
 
 
Tillsammans är vi SPF Seniorerna 
 
Så kul att du är med i föreningen och vill påverka samhället till det bättre och delta 
i den sociala gemenskapen.  
 
Gör din röst hörd och berätta vad som är viktigt för dig, så försöker vi tillsammans 
påverka politiken att tillgodose önskemålen.  
 
Kom med synpunkter och idéer på vilka aktiviteter vi ska erbjuda, så försöker vi 
ordna det till kommande termin. Aktiviteterna är viktiga och skapar gemenskap. 
Många medlemmar säger att det viktigaste med aktiviteterna är att träffa andra 
trevliga medlemmar 
  
Du är en del av den sociala gemenskapen vid alla våra möten, aktiviteter, 
föreläsningar, utflykter. Ett vänligt och inkluderande bemötande i alla 
sammanhang, från såväl gamla som nya medlemmar bidrar till en positiv 
gemenskap. 
 
Vi hoppas att du ska uppskatta höstprogrammet och hittar något som passar. Som 
vanligt är det en blandning av kultur, intressanta föredrag, trevlig musik, 
litteraturcirklar, bowling med mera.  

 
Är du under 85 år har du inte fått det tryckta programmet hemskickat. Tycker du att 
det är lättare att bläddra och läsa i ett tryckt program går det bra att hämta på 

Träffpunkt Smedjan, Nya Gatan 12. Du kan också få det på plats vid någon av 
våra aktiviteter.  
 
 

Välkommen till en intressant och trevlig höst! 
 
Styrelsen 
SPF Seniorerna i Nacka 
 


