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Olivia Hallberg, trafikplanerare, Trafikenheten, Nacka kommun

1. Motet 6ppnas

2. Godkdnnande av dagordning
Punkten om seniordagen flyttas upp pa dagordningen, darefter godkdnns dagordning.

Punkt 8 som galler Digitalisering i arshjulsschemat skulle enligt tidigare
minnesanteckningar skjutits fram till motet idag. Foreslas tas pa nasta seniorradsmote och
bor darfor tas upp pa beredningen infor kommande seniorrad.



3. Godkdnnande av minnesanteckningar fran féregaende seniorrad.

Onskemal om att man uppdaterar kommunens hemsida med minnesanteckningar fran
seniorradet. Kontakt finns pa plats for detta och det ska fungera framéver.
Minnesanteckningar fran juni finns upplagda pa nacka.se.

4. Val av justerare
Till justerare att jamte ordforande justera minnesanteckningarna valdes Ola Karlsson, PRO
Alta.

5. Trafiklaget i Nacka samt vid Slussen

Olivia Hallberg, trafikplanerare pa trafikenheten Nacka kommun, berattar om aktuella
trafik- och framkomlighetsfragor kopplat till ombyggnationer i Orminge Centrum och vid
Slussen.

Bakgrunden till ombyggnad av Orminge ar stadsplanering utifran ett planprogram som
antogs 2017. Malbilden ar att det ska bli ett nytt levande centrum.

Trafikplanerare i Nacka kommun granskar ombyggnadsplaner, och har dialog med andra
markagare, gor platsbesok och framfor synpunkter pa behov av vissa justeringar sasom
fundament som statt i vagen for gangtrafikanter och cyklister.

Trafikplanerare arbetar aktivt med att se till att det finns omledningskartor och skyltning
som visar hur man ska réra sig under ombyggnation.

Sammanfattning av fragor och kommentarer:

Flera seniorrepresentanter namner att det ar svart att rora sig i omradet kring Orminge
Centrum

Svaret fran Trafikenheten ar att Nacka kommun har dialog med entreprenérerna som
bygger i omradet. En stor del av parkeringarna ar privatdagda och darmed har Nacka
kommun ingen direkt radighet 6ver detta, utan kan endast paverka med dialog och
samverkan samt med parkeringsytor som ligger langre bort. En del fragor som ror
byggnation av vagar ligger pa staten, ej kommunen och darmed sker dialog aven med
Trafikverket.

Ett annat omrade ar vid Skurustugan dar en cykelvag korsar bilvdgen pa ett problematiskt
satt.



Trafikplanerarna svarar att de kdnner till detta och att det ar problematiskt just nu men att
situationen ska bli battre nar ombyggnationerna ar klara, dock ar tidplanen for detta
osdker.

Ytterligare ett omrade som lyfts ar strackan ca 300 m efter Nacka Forum i riktning mot
Stockholm, dar en fil bara tillater hogersvang men manga kor anda rakt fram pga
utrymmesbrist med mera.

Det konstateras att har aterstar att prova sig fram till en bra |6sning.

Busstrafiken ar en annan fraga som lyfts, t ex att buss 71 far andrad strackning och andra
linjer laggs ner. Ordfoéranden, trafikplanerare och representanter i seniorradet ar éverens
om att detta med 71:an och Slussen ar en viktig fraga att bevaka for Nackabornas rakning.
Nar Slussen byggts om sa kommer fler bussar fa andra slutpunkter an Slussen.
Seniorrepresentanter har kontaktat regionen som ansvarar for kollektivtrafiken och fler
kontakter uppmuntras.

Som information ndmns att pa nacka.se (startsidan langst ner) kan man enkelt anmala
synpunkter sa att dessa nar trafikenheten. Finns dven som app till mobilen.

Lank till Synpunkter och klagomal:

Felanmalan, fragor och synpunkter | Nacka kommun

Bilderna fran trafikplanerare skickas ut tillsammans med minnesanteckningar i pdf-
format.

6. Seniordagen 2023
Som namnts vid tidigare seniorrad sa halls Seniordagen 2023 fredag den 20 oktober.

Ordforande tar upp att han och enhetschef tillsammans med féreningarnas
representanter kommer utvardera dagen for att sedan i god tid och i samverkan paborja
planering av ndsta Seniordag. Det ar mycket viktigt att féreningarna ar med. Inbjudan till
utvarderingsmote kommer att skickas ut till seniorradet fran dldreenheten.

Seniordagen sands live och ligger kvar 2 veckor sa att man kan se den i efterhand. Har
finns information: Seniordagen | Nacka kommun

Under punkten om Seniordagen 2023 fors en dialog om utveckling av seniorradet och hur
seniorféreningarnas synpunkter och erfarenheter bast kan tas till vara. Denna dialog
fortsatter narmast genom ett moéte/workshop som aldreenheten bjuder in till och vars
syfte ar att identifiera konkreta utvecklingspunkter och former for inflytande.


https://www.nacka.se/felanmalan-synpunkter/
https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/seniordagen/

Johanna Odhner som &r ny radssekreterare ser 6ver sandlistor infor kommande rad samt
tar ansvar for att horslinga och lamplig lokal &r bokad. Arbetsgangen fér beredning kan
foreningarna sjalva se 6ver och férandra och dldreenheten finns tillganglig for stoéd och
praktisk hjalp med lokalbokning etc.

7. Arshjulstema: Samvaro och ofrivillig ensamhet

Generalsekreterare pa Suicide Zero, Richard Bracken inleder med en beskrivning av
statistik om omfattning av suicid och suicidrisk hos befolkningen idag med fokus pa aldre
man. PPT-bilder bilaggs minnesanteckningarna.

Exempel pa aktiviteter som genomfors av seniorradets medlemsforeningar runt ofrivillig
ensamhet och psykisk hdlsa/ ohilsa:

| Alta hélls en studiecirkel; Seniorliv i balans, som tar upp en mangd atgirder som kan
motverka ofrivillig ensamhet.

Det kostar pengar att trycka upp material, men det kan man fa hjalp med genom
kommunen genom att séka verksamhetsbidrag.

Ellinor Egefors Akesson som &r enhetschef for dldreenheten namner att dldrekoordinator
kan hjalpa till att starta upp en sadan studiecirkel.

Ett forslag fran Ellinor Egefors Akesson, ar att bjuda in Karoline Lundvall,
kvalitetsutvecklare till en dialog om hur man tillsammans kan arbeta mot ofrivillig
ensamhet.

8. Uppdatering kring boendefragor
Ellinor Egefors Akesson, enhetschef for dldreenheten berattar att

dldreenheten kan lyfta behov, men det ar andra aktérer som star for konkreta delar i
byggprocessen. Aldreenheten har haft méte med ansvarig enhet och lyft behov av
mellanboenden och BO-gemenskaper. Aldrendmnden beslutar om en behovsprognos
varje ar som ocksa skickas till kommunstyrelsen.

Christel Widén fran PRO Fisksatra informerar om Bogruppens arbete och Seniorradet
kommer att aterkomma till detta @mne pa kommande sammantraden, ndrmast genom att
bjuda in tjansteman att informera om pagaende arbete med att uppdatera Nacka
kommuns 6versiktsplan.

Fran seniorradets sida lyfts att det behover sta i planerna att miljon ska utformas sa att
dldre kdnner sig trygga, precis pa samma satt som det star skrivet fér malgruppen barn.



9. Ovriga punkter:

a) Aldreomsorgslyftet
Aldreomsorgslyftet fortsitter

Avsikten ar att kvalitetssakra personalens kompetens inom hemtjanst och pa sarskilda
boenden. Anordnare i kundvalen far mojlighet att pa betald arbetstid far personal ga
utbildningen. Aldreomsorgslyftet fortsitter 3 ar framat.

b) Trygghetsdagar
Trygghetsdag har genomforts i Boo och den var valbesdkt och uppskattad.

Man ar 6verens om att fler trygghetsdagar behovs, bl.a. utifran att man ser att
dldrebedragerierna okat. Arbete pagar for att undersdka mojligheterna att ordna fler
trygghetsdagar och i sa fall var i kommunen.

c) E-tjanst for att anséka om hemtjanst

Ellinor Egefors Akesson, enhetschef Aldreenheten berittar att en lansering av e-tjanst for
att ansdka om hemtjanst mm &r planerad till december och undrar om nagra fran radet
kan tdnka sig att delta i en anvandargrupp. Det kommer handla om att kunna paverka
information och hur vi lankar. Gruppen kommer daremot inte att kunna ha inflytande over
granssnittet i tjansten.

Tomas Klason, Mona Bostrém och Ola Karlsson, Anette Ahston, Lena Forsberg anmaler sig
till anvandargruppen.

Tobias Nassén Johanna Odhner Ola Karlsson
Ordférande Sekreterare Justerare
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