
 
 
Intressant, stimulerande och roligt! 
 
Nytt år och dags att välja bland alla aktiviteter vi erbjuder er medlemmar. Vi 
försöker alltid ha ett varierat program som kan tilltala olika intressen. Vi hoppas 
att ni tycker att det är intressant, stimulerande och roligt. Att det går att hitta 
åtminstone några aktiviteter som passar just dig.  
 
Även seniorer behöver ha trevligt och göra roliga saker. Som vi förstår räcker det 
som skäl för de flesta medlemmarna att vara med i föreningen. Och det är gott 
nog, även om organisationen också ägnar kraft och energi till påverkansarbete i 
äldrefrågor. 
 
Locka gärna vänner och bekanta till att bli medlem och delta i vår trevliga 
gemenskap. Ju flera vi är desto starkare är vår röst i påverkansarbetet.  
 
Det är även kul, utvecklande och inspirerande att arbeta i styrelsen. Vid årsmötet i 
i början av mars behöver vi fylla på med några nya ledamöter. Hör av dig till 
valberedningen om du kan tänka dig att vara med i styrelsen eller bidra på något 
annat sätt i föreningen. 

 
Har du förslag på flera intressanta, stimulerande och roliga aktiviteter som vi kan 
ha med i höstens program? Kontakta de programansvariga i styrelsen och lämna 
tips. Du kan också lämna synpunkter på hemsidan www.spfseniorerna.se/nacka 
 
 

Vi ser fram emot en härlig vår tillsammans! 
 
Styrelsen 
SPF Seniorerna i Nacka 
 

http://www.spfseniorerna.se/nacka

