


Viktigt och bra att veta

Anmalan till aktiviteter

Varje aktivitet har en sarskild anmalnings- och betalningstid. Var darfér noga
med att se pa varje aktivitet vad som galler.

Du maéste alltid anmala dig till den aktivitet du vill delta i, om inte annat anges
vid aktiviteten.

Anmalan goérs pa hemsidan www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen
och om detta inte fungerar kan man anmala sig via e-post till
nacka@spfseniorerna.se.

Om du anmaéler dig pa hemsidan eller via SPF-appen kommer det direkt en
mailbekraftelse att du anmalt dig och fatt en plats pa aktiviteten.

Om du anmaéler dig via e-post far du ett bekraftelsemejl om du fatt plats.

Pa hemsidan hogst upp under Aktiviteter, finns en guide som visar hur du
anmaler dig via hemsidan/appen och hur du ser vilka aktiviteter som du anmait
dig till. P4 hemsidan/appen maste var och en anmala sig sjalv.

Betala for aktiviteten nar du fatt bekraftelse pa att du fatt plats men inte innan.
Betala helst med Swish och ange vilken aktivitet det galler, och fullstandigt
namn pa de personer betalningen galler for.

SPF-appen

Det finns en sarskild app for dig som ar medlem i SPF
seniorerna. Den laddas upp dar appar finns och ser ut
sa som har till hdger.

Pa hemsidan under aktiviteter finns en instruktion som
visar hur du kan anvanda appen.

m —
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Avbokning av aktivitet
Avbokar du en aktivitet betalar vi tillbaka avgiften om du bokar av fére sista
anmalningsdag.

Forsakring
Som medlem ar du forsakrad vid olycksfall nar du deltar i aktivitet anordnad
av foreningen eller distriktet.

Har du flyttat, andrat e-post eller mobilnummer?

Anmal &ndringar av adress, e-post, mobilnummer och férdndrad stavning av
namn, i férsta hand pa var hemsida www.spfseniorerna.se/nacka/Mina sidor
till nacka@spfseniorerna.se eller per telefon till medlemssekreterare.

Arsavgiften 2025
Arsavgiften ar 300 kr for 2025. Avgiften for vanmedlem &r 100kr.
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Tillsammans ar vi SPF Seniorerna

Sa kul att du ar med i féreningen och vill paverka samhallet till det battre
och delta i den sociala gemenskapen.

Gor din rést hord och beratta vad som ar viktigt for dig, sa forsoker vi
tillsammans paverka politiken att tillgodose énskemalen.

Kom med synpunkter och idéer pa vilka aktiviteter vi ska erbjuda, sa
forsoker vi ordna det till kommande termin. Aktiviteterna ar viktiga och
skapar gemenskap. Manga medlemmar sager att det viktigaste med
aktiviteterna ar att traffa andra trevliga medlemmar

Du ar en del av den sociala gemenskapen vid alla vara méten, aktiviteter,
forelasningar och utflykter. Ett vanligt och inkluderande bemdétande i alla
sammanhang, fran saval gamla som nya medlemmar, bidrar till en positiv
gemenskap.

Vi hoppas att du ska uppskatta hdstprogrammet och hitta nagot som
passar. Som vanligt ar det en blandning av kultur, intressanta féredrag,
trevlig musik, litteraturcirklar, bowling med mera.

Ar du under 85 ar har du inte fatt det tryckta programmet hemskickat.
Tycker du att det ar |attare att bladdra och lasa i ett tryckt program gar det
bra att hamta pa Traffpunkt Smedjan, Nya Gatan 12. Du kan ocksa fa det
pa plats vid nadgon av vara aktiviteter.

Véalkommen till en intressant och trevlig host!

Styrelsen
SPF Seniorerna i Nacka




Kalendarium hosten 2025

Augusti Anmadlan 6ppnar
Onsdag 20 Véalkommen till Nyckelviken! 1 augusti
Onsdag 27 F&lj med till Strangnas! 23 juni
September

Tisdag 2 Mina drébmmars stad 11 augusti
Torsdag 11 Foreldsning om smycken 20 augusti
Onsd/torsd17-18 Folj med till Karlstad! 1 augusti
Onsdag 24 Valkommen till modevisning 8 september
Tisdag 30 Al — varfér ska vi bry oss? 15 september
Oktober

Onsdag 8 Moderna museet 12 september
Torsdag 9 Moderna museet 12 september
Torsdag 16 Mdjlighetsfonstret for klimatet 1 oktober
Tisdag 21 Vasamuseets "l liv och d6d” 1 oktober
Onsdag 29 Satt stopp for bedragerier! 8 oktober
November

Torsdag 6 "Osteoporos (benskorhet)” 20 oktober
Onsdag 12 Krisberedskap i Nacka 1 november
Tisdag 18 Bellmanhuset 1 november
Torsdag 27 Olle Adolphsons visskatt 10 november
December

Tisdag 2 Stockholms auktionsverk 12 november
Torsdag 4 Vad gor alla drénare i Ukraina? 12 november
Mandag 8 Jullunch 27 oktober



Augusti

Valkommen till Nyckelviken!

Vi startar hdstsasongen med ett besok pa Nyckelvikens herrgard med
kaffe och med en berattelse om Nyckelvikens historia. Vi avslutar
bestket med en visning av Nyckelvikens tradgard.

Dag Onsdag 20 augusti
Tid kl 14.00 — 16.00
Plats Nyckelvikens herrgard.

Anmalningstid 1 — 11 augusti p4 www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 75 kr betalas d& bekraftelse erhallits pad Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.

Folj med till Strangnas!

Dagen boérjar hemma hos Lena Linderholm i Strangnas, dar hon tar
emot i sitt och Gostas stora 1800-tals hus och tradgard. Hon bjuder pa
en "hemma hos” visning dér vi inte bara far se ett levande A
konstnarshem utan ocksa en del minnen efter Gésta Linderholm. 1 ( »
Farden gar sedan vidare till Malmby, dar det vantar en lunch med doft och

smak av Provence hos Megs Kok. Till kaffet bjuds vi pa sang och musik. Dagen
avslutas i Stallarholmen i det gula Industrihuset dar Lena har sin butik, lager och
utstallning. Lena skapar bade i keramik, textilier och bilder och hon visar oss runt
och berattar. Sjalvklart finns det méjlighet till inkdp for den som sa dnskar.

Dag Onsdag 27 augusti

Tid kl 8.30-17.30

Plats Samling vid Nacka Stadshus, Granitvagen 15, buss till
Strangnas

Anmalningstid 23 juni —15 juli p4 www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 900 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.
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September

Mina drommars stad

Med hjalp av en guide frdn Stockholms Stadsmuseum besoker vi platser
i Per Anders Fogelstroms roman och méter ett tidigt Stockholm dar
manga drommer om en battre framtid.

Var vandring foljer de platser och personer han moéter. Det forsta
hemmet, det forsta arbetet, den forsta karleken. Vi far hora
beskrivningar om framtida drémmar och om en flicka som heter Lotten.
Vandringen gér pa stéllen med backar och trappor (Ostra Sédermalm; Skanstull via
Vita Bergen till Fjallgatan) cirka 2,5 kilometer.

Dag tisdag 2 september
Tid kl 14.00 — 15.30
Plats Startplats, vid Bryggartappan, hornet Gotlandsgatan-Bjurholmsgatan

Anmalningstid 11-22 augusti p4 www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 115 kr betalas d& bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512

Forelasning om smycken samt introduktion av hemvardering
Emily Stammers - Specialist smycken, Stockholms Auktionsverk,

forelaser om det svenska 1900-talets smyckesdesign och formgivning 16 Y=Y 74
och om hur man kanner igen vara svenska formgivare.

Leo Challis - Varderare hela hem, Stockholms Auktionsverk, Seackholis
berattar om hur en hemvardering gar till, vad det ar han tittar efter. Auktionsverk
Foreldsarna varderar sedan féremal pa plats om vi vill ha med oss nagot est. 1674
att visa. Det gar aven bra att visa bilder.

Dag Torsdag 11 september
Tid kl 13.30 — 15.00
Plats Forsamlingssalen Nacka Kyrka, Gamla Varmdévagen 14

Anmalningstid 20-31 augusti pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via
SPF-appen eller i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 65 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.
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Folj med till Karlstad!

Vi aker med buss. Forsta dagen besoker vi Alsters Herrgard,

dar Gustaf Froding foddes. Vi ater lunch dar och far en visning.
Darefter fortsatter vi till Karlstad och en guidad visning av Lars
Lerins Sandgrund. Vi ater middag och 6vernattar i Karlstad.
Dagen darpa aker vi till Selma Lagerl6fs Marbacka och en guidad
visning av garden. Vi aker vidare med var buss till Grythyttans Gastgivaregard,
dar vi avnjuter en god lunch. Sedan ar det dags att atervanda till Nacka. Pa
bada dagarnas bussfarder stannar vi till sa att man kan inta kaffe eller annat.

Dag Onsdag 17-torsdag 18 september
Tid kl 07.00 den 17.9 — ca 19.15 den 18.9
Plats Samling vid Nacka Stadshus, Granitvagen 15

Anmalningstid 1- 15 augusti p4 www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 3000 kr betalas da bekraftelse erhallits pa4 Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.

| priset ingar boende med del i tvabaddsrum pa Scandic Karlstad City, 1 frukost och 1

middag pa hotellet. Dag 1 lunch pa Alsters Herrgard, sittande visning och entré till

utstallningen om Gustaf Froding samt entré och guidad visning av Lars Lerins Sandgrund.

Dag 2 entré och guidad visning av Marbacka och lunch pa Grythyttans Gastgivaregard.

Tillagg for enkelrum ar 720 kr.

Valkommen till hdstens modevisning
Micellemode i Orminge visar hostmodet 2025 med plagg fran
Betty Barclay, Laurie Stehmann m.fl med hjalp av
seniormannekanger. BA&de dam- och herrmode visas.

Efter visningen ar du valkommen till butiken i Orminge centrum.
Under perioden 24 september-17 oktober far du 25% pa ett kop.

Dag Onsdag 24 september
Tid kl 13.30-15.00
Plats Romansen, Romansvagen 33 snett bakom O’Learys

Anmalningstid 8- 18 september pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 40 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.
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Al — vad ar det och varfor ska vi seniorer bry oss?

Al (artificiell intelligens) ar inte langre nagot som bara finns i

framtidsfilmer, det &r har och nu och paverkar redan var vardag.

| denna forelasning far du en lattforstaelig introduktion till Al, varfor

det ar bra att kdnna till som senior och hur du faktiskt kan ha nytta

av det. Gabriel Eliasson visar konkreta exempel och ger tips pa hur

du kan borja utforska Al pa ett tryggt och nyfiket satt, helt utan krav

pa tekniska forkunskaper.

Gabiriel Eliasson ar digital utbildare och forelasare med lang erfarenhet av att
hjalpa seniorer forsta och anvanda ny teknik. Han brinner for att géra pedagogik
tillganglig for alla, oavsett tidigare erfarenhet.

Dag Tisdag 30 september
Tid kl 13.30-15.00
Plats Romansen, Romansvagen 33 snett bakom O’Learys

Anmalningstid 15-23 september pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 110 kr betalas d& bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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Oktober

Moderna museet - Britta Marakatt-Labba
Vi far en visning av utstallningen Dar varje stygn andas. | nara femtio
ar har Britta Marakatt-Labba lyft fram samisk kultur och historia i
broderier, grafik, installationer och skulpturer. Hennes broderade
landskap skildrar samiskt liv och vardag men ocksa kolonialismens
overgrepp och en natur hotad av exploatering.

Foto: Asa Lunden/Moderna Musee

Dag Onsdag 8 oktober , grupp 1 och Torsdag 9 oktober grupp 2
Tid kl 14.00 — 15.00
Plats Skeppsholmen, Stockholm. Huvudentré: Exercisplan 4.

Anmalningstid 12 — 21 september p& www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen
eller i andra hand per mail nacka@spfsenioerna.se Ange pa anmalan om
du vill ga med grupp 1 eller 2.

Pris 190 kr betalas d& bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.

Mojlighetsfonstret for klimatet

Klimatkrisen ar annu inte uppenbar for det otranade 6gat men

ar storre an vad vi helst vill veta. Den har accelererat under

senare decennier och hotar nu det som forskarna benamner de
planetara granserna. Staffan Laestadius forelaser om

processerna bakom klimatférandringarna och vad som kan och maste
forandras om vi ska kunna sakra ett vardigt liv for barn och barnbarn.
Mojlighetsfonstret ar annu 6ppet — men det bradskar med snabba atgarder.

Staffan ar nationalekonom och professor emeritus i industriell utveckling vid KTH

samt forfattare till bl.a. Klimatet och omstéliningen (2018) och En strimma av hopp (2021).

Dag Torsdag 16 oktober
Tid kl 13.30 — 15.00
Plats Forsamlingssalen Nacka kyrka, Gamla Varmdovagen 14

Anmalningstid 1 oktober —9 oktober p4d www.spfseniorerna.se/nacka eller via
SPF-appen, i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 50 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512
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Vasamuseets nya utstallning | liv och dod

En guidad visning av Vasamuseets nya utstallning "I liv och d6d”.
Vi far bekanta oss med nagra av de manniskor som var ombord
och dog pa Vasa nar skeppet sjonk den 10 augusti 1628. Vi far
bland annat veta hur de har personerna sag ut, hur de var kladda
och vad de hade med sig pa farden.

Foto: Lovisa Bramming,

Vasamuseet/SMTM
Dag Tisdag 21 oktober
Tid kl 14.00 — 14.45
Plats Galarvarvsvagen 14

Anmalningstid 1 — 10 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 215 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512

Satt stopp for bedragerier!

Rozan, specialist pa bedrageribrott inom Danskebank informerar oss om
olika typer av bedragerier och ger oss tips om hur vi ska agera vid ett
eventuellt bedrageriforsok.

Dag Onsdag 29 oktober
Tid kl 13.30 — 15.00
Plats Romansen, Romansvagen 33 snett bakom O’Learys

Anmalningstid 8 — 17 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 27 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512
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November

Forelasningen ”Osteoporos (benskorhet) och min berattelse”
Katarina Burton som verkar under namnet Alskade skelett kommer att

ge en personlig berattelse om hur hon kom pa att hennes skelett ar

svagt. Dessutom ger hon kunskap om Osteoporos, riskfaktorer och vad
man kan gora sjalv. Katarina har arbetat 25 ar i IT/Telecom-féretag.

Sedan drygt 15 ar arbetar hon som konsult i eget foretag och som
styrelsearbetare.

Den roda traden i hela hennes arbetsliv har varit forsaljning till stora foretag,
strategiarbete och ledarskap.

Dag Torsdag 6 november
Tid kl 13.30 - 15.00
Plats Forsamlingssalen Nacka kyrka, Gamla Varmdoévagen 14

Anmalningstid 20 — 30 oktober p4 www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 35 kr betalas d& bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512

Krisberedskap och civilt forsvar i Nacka kommun 2
Valkommen att lyssna till Nacka kommuns sakerhetsenhet som berattar ;\

om kommunens uppdrag och ansvar i kris. Fa information om ’ \"; ’
trygghetspunkter, skyddsrum och vikten av hemberedskap. Kom gérna l m
med fragor till motet!

Foreldsare ar Kristina Eilert, sdkerhetsstrateg inom krisberedskap och civilt
forsvar samt bitradande sakerhetsskyddschef.

Dag Onsdag 12 november
Tid kl 13.30 - 15.00
Plats Romansen, Romansvagen 33 snett bakom O’Learys

Anmalningstid 1 — 10 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 20 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512
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Bellmanhuset

Véalkomna att bestka denna unika miljd! |
Vi kommer att bli omhandertagna av en guide som visar och beréattar 57
om Stockholm pa 1700-talet, Bellmans liv och karriar, husets historia ‘
och slutligen aven nagot om ordenssallskapet Par Bricole. Under
visningen framfor en trubadur nagra av Fredmans epistlar och sanger.
Huset saknar hiss sa besdkarna behdver kunna ga i trappa upp och ner, tva vaningar.

Dag Tisdag 18 november
Tid kl 14.00 — 15.30
Plats Urvadersgrand 3.(en kort promenad nedfoér Gotgatan och uppfor trappan

till Urvadersgrand).

Anmalningstid 1 — 11 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 200 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512

Nu ar det gott att leva — Parlor ur Olle Adolphsons visskatt
Kom och njut av Olle Adolphsons visor framférda av Jenny Almsenius, »
sang och munspel och Robert Oberg, gitarr. Jenny kommer ocksé att
beratta en del om Olle, hans liv och konstnarskap. Jenny Almsenius,
sangerska och latskrivare mottog Musikaliska Akademiens Olle
Adolphson stipendium 2024. Hon turnerar pa scener runt om i landet,
har slappt tva album med egna latar men tolkar aven Ramel, Taube,
Vreeswijk och Adolphson. Robert Oberg &r frilansmusiker och producent, utbildad pa
musikhogskolan i Stockholm. Han har spelat med artister som Anna Stadling,

Helen Sjoholm, Mikael Samuelson och Goésta Linderholm.

Dag Torsdag 27 november
Tid kl 13.30 — 15.00
Plats Foérsamlingshemmet, Nacka kyrka, Gamla Varmdovagen 14

Anmalningstid 10 - 18 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 105 kr betalas d& bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.
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December

Besok pa Stockholms auktionsverk

Vi berattar om Stockholms Auktionsverk och hur det gar till att sélja pa AN
auktion. Vi berattar aven om hur det gar till nar vi varderar och

undersoker foremal och visar nagra utvalda extra spannande féremal Stockholms
som vi har inne vid tillféllet. Sjalvklart svarar vi aven pa fragor fran er Auktionsverk
besotkare. Vi bjuder pa kaffe och smakakor vid ankomst. est. 1674

Det finns sittméjligheter forsta delen av visningen sedan brukar vi ga runt i lokalen
tillsammans och visa vara visningsytor.

Dag Tisdag 2 december
Tid kl 10.30-11.30
Plats Jarnvagsgatan 35 i Sickla, Nacka

Anmalningstid 12-24 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 190 kr betalas d& bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512

Vad gor alla dronare i Ukraina?

I media ser och hor vi dagligen om drénarkrig i Ukraina. Lars

Tornérhielm kommer att beratta om vad dronare ar for nagot, vad de
anvands till och hur du och vi kan hjalpa till att starka Ukrainas
forsvarsformaga.

Lars Tornérhielm har varit officer i hela sitt yrkesliv. | mitten av 80-talet var
han ansvarig for studier av drénare i arméstaben. Forra aret var han med
och startade en ideell forening med syfte att stéarka Ukrainas forsvarsférmaga.
Han hjalper nu Armén att uppdatera larobocker som bl.a. omfattar dronare.

Dag Torsdag 4 december
Tid kl 13.30 — 15.00
Plats Romansen, Romansvagen 33 snett bakom O’Learys

Anmalningstid 12 - 24 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 52 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.
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Valkommen pa jullunch!

Vi ses igen for arets jullunch pa uppskattade Elite Hotel Marina Tower.

Vi borjar med att képa dryckesbiljetter och darefter bjuds vi pa glégg och
pepparkakor. Jullunchen sker vid sittande bord i den vackra matsalen. Vi
startar med en kall jultallrik med sill, lax och annat gott. Sedan blir det en
tallrik med smavarmt som kéttbullar, Janssons med mera. Till slut en liten
dessert samt kaffe.

Dag Mandag 8 december
Tid kl 14.00 - ca 16.30
Plats Elite Hotel Marina Tower Stockholm, Saltsjokvarns Kaj 25

Anmalningstid 27 oktober — 7 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
via SPF-appen i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 370 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124—-1512.

14


http://www.spfseniorerna.se/nacka
mailto:nacka@spfseniorerna.se.

Pop & Rock-kor, Vocal Senior

Valkommen att sjunga i en kdr med harlig stdmning. Ledare ar

Bjoérn Endre, utbildad vid Kungl. Musikhégskolan, verksam som
kordirigent och pianist.

Arrangor ar Vocal House, https://www.vocalhouse.se

SPF:s medlemmar erbjuds att gratis fa delta i en spannande workshop

i sangteknik och hur man haller résten i trim, specialsydd fér mogna roster.
Koren ar 6ppen for alla, bade tjejer och killar. Notkunskap kravs e;j.

Dag Mandagar, med start 1 september

Tid kl 9.40-11.10

Plats Lamberts horna, Dieselverkstan, Sickla
Pris 1675 kr for 12 ganger+konsert.

Anmalan info@vocalhouse.se Du kan ocksa skriva pa den adressen om du
har nagra fragor.

Akvarellmalning

Valkommen att delta i var akvarellgrupp!

Vi ar 10 deltagare som mest. Du kan vara nybdrjare eller van méalare.

Dag Mandagar med start 22 september och darefter 6 oktober,
27 oktober, 3 november, 17 november, 8 december och
15 december.

Tid kl 13.00 — 15.30
Plats Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12
Pris 820 kr, betalas da bekraftelse av plats erhallits. Eget material tas med.

Anmalan Ann Johansson, annjo46@gmail.com

Pubtraff/Mingel

Valkommen att umgas over en 6l eller ett glas vin med tilltugg.

Passa pa att traffa bade gamla och nya medlemmar i en trevlig

pubmiljo.

Dag Onsdagar jamna veckor med start den 3 september.

Tid Drop-in mellan kI 14.00-15.30

Plats O’Learys vid torget Nacka Forum, Forumvagen 39

Pris Du betalar sjalv for det du vill dricka. O’Learys bjuder pa lite
tilltugg.

Anmalan Ingen anmalan behdvs

Bridge

Valkommen att spela bridge!

Du behdver ha baskunskaper i spelet, det ar ingen kurs.

Dag Torsdagar med start 11september, slut 11 december
Tid kl 10.00 — ca 13.00

Plats Skurustugan, Varmdovagen 339

Pris 15 ggr, 300 kr betalas pa plats

Anmalan Lennart Skidld, mail lennart.skiold@gmail.com, eller tel. 073-420 71 77.
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Bowling
Valkommen att spela bowling!
Dag Torsdagar med start 4 september
Tid ki 11.00
Plats New Ball Center, Gullmarsplan
Pris Betalas pa plats
Anmalan Marianne Lundblad,
mail: marianne48.lundblad@gmail.com eller tel. 073-156 38 35

Litteratur

Valkommen att delta i en av vara tv4 litteraturcirklar!

Dag Onsdagar med start 28 augusti for grupp 1 och 3 september for
grupp 2 och darefter
grupp 1: 17 september, 8 och 29 oktober, 19 november,
10 december.
grupp 2: 24 september, 15 oktober, 5 och 26 november,
17 december.

Tid KIl. 14.00-16.00

Plats Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12

Pris Ingen avgift

Anmalan Marga Hamre, mail marga.hamre@gmail.com
eller tel. 070-208 47 51.

Golf

Du som spelar golf ar valkommen att ta kontakt med
Anders Englén, mail: anders.englen79@gmail.com

Da kan du vara med i tavlingar i naromradet, mer informella
traffar samt forbundsmasterskapen.

\

Teater

For dig som ar intresserad av teater men har svart att komma igang att skaffa biljett
finns det mojlighet att anmala deltagande i en "teatergrupp”. Den leds av teaterombud
vid Stockholms stadsteater. Du far erbjudande om biljett till formanligt pris till bade
genrep och ordinarie forestallningar i Stadsteaterns repertoar.

Anmal ditt intresse till Anita Osterlund, anita.b.osterlund@gmail.com tel.0708-16 01 33.

Traffpunkt Smedjan
Den 6ppna moétesplatsen finns pa Nya Gatan 12. Det ar i det nybyggda kvarteret mitt
emot Nacka Forum. Drop-in fika och aktiviteter sasom inomhusboule och stickcafé.
Oppettider mand — fred mellan kI 08.30 — 12.00 och 12.30 — 16.00.
Anmalan till aktiviteter gérs pa marlen.wedin@blomsterfonden.se
eller direkt till vardinnan.
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Data/IT

Valkommen att lara dig mer om datorer, surfplattor Y -

och smarta mobiltelefoner. SeniorNet Nacka ordnar Senior(etflactia
kurser, informationstraffar och gratis IT-hjalp pa alla biblioteken i Nacka.

De erbjuder ocksa alla SPF medlemmar att delta pa deras

IT- utbildningar, man anger att man ar medlem i SPF Seniorerna.

Mer information finns pa https://nacka.seniornet.se

Activage - PT-studio och moétesplats for seniorer JNEIRA j
Hos Activage behdver du aldrig gora ett tillval for att fa trana med en

personlig tréanare. All traning leds av valutbildade PTs, i mindre grupper *f Pal i {\ %
och erbjuder traning som ar anpassat for dig som ar senior. Med deras

hjalp fokuserar traningen pa att forbattra din styrka och balans. J, n ? ‘ S
Traningspassen avslutas for alla som vill med en god kopp kaffe och en

stunds samvaro med de andra medlemmarna.

Som medlem i SPF Seniorerna Nacka far du 30% rabatt pa startpaketet eller 15% rabatt
péa baspaketet som galler for 8 veckors traning. Du har dven 10% rabatt pa det fortsatta
Fasta medlemskapet.

Adress: Gamla Varmdovagen 9. Telefon: 08-684 244 22.

Epost: finntorp@activage.com.

Las mer pa activagecenter.com.

Sickla Seniorer

Traning for 60+are. Allsidig, rolig, utmanande och utvecklande fysisk traning for

alla aldre. Yoga pa Finntorpsvagen 5. Utegympa i Duschparken Finntorp. Balans- och
sittgympa pa Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12. Promenader med

tema.

Sickla Seniorer verkar for att aldre ska ha en god halsa, valbefinnande

och ingé i en gemenskap.

Epost: eva.sandler12@gmail.com, tel nr 070-842 29 00.

Las mer pa www.sicklaseniorer.com.

Tryggve - Fixartjanst T o
Behdver du som ar 6ver 70 ar hjalp med att gora ditt hem tryggt - I
och sakert? Da kan du ta hjalp av Tryggve, Nacka kommuns

fixartjanst som ar en avgiftsfri service som syftar till att

forebygga fallskador och erbjuda hjalp med sadant som -
kan vara riskfyllt for manga aldre att utfora sjalva.

Ring Nacka kommun, tel 08-718 80 00 och be att fa kontakt med
Tryggve. Du blir sedan kontaktad av Réda Korsets volontarer.

Seniorluncher i Nacka

Vissa restauranger i Nacka erbjuder rabatterade seniorluncher.

Se mer om detta p4A kommunens hemsida www.nacka.se

For att nyttja rabatten ange "seniorlunch” nar du betalar vid kassan.
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Kontaktuppgifter styrelse:

Mona Bostrom
Ordfoérande

Anita Osterlund

Vice ordférande/programsekreterare

Agneta Gatu Rehnberg
Bitr. programsekreterare

Catharina Osterman
Ekonomiansvarig

Anette Erdner
Bitr. ekonomiansvarig

Peter Augustsson
Webb-redaktor

Louise Skoglund Nobel
Sekreterare

Mall Kriisa
Medlemssekreterare

Marika Jenstav
Bitr. medlemssekreterare

Revisorer
Birger Berggren
Revisor

Lennart Skiold
Bitr. revisor

Valberedning
Ylva Bernrup
sammankallande

Gunilla Engstrom
ledamot

Birgit Hemberg
ledamot

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 070-371 55 59

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 070-816 01 33

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 070-606 53 37

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 073-248 45 75

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 073-962 41 45

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 070-519 97 00

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 070-421 83 52

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 073-962 55 70

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 070-356 57 77

mail: birger@berggren.com

mail: lennart.skiold@gmail.com

mail: YBernrup@gmail.com
tel. 070- 860 60 52

mail: gunillaengstrom41@hotmail.com

tel 070-728 09 05

mail: birgit.hemberg@telia.com
tel. 070-633 53 70
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Seniorradet — vad ar det?

Samverkan med kommunen

Seniorradet ar ett samverkansrdd med kommunen. De dvriga SPF-féreningarna i Nacka,
PRO-féreningarna och SeniorNet ar ocksd med. Radet ar ett radgivande organ dar fragor
som rér pensionarernas situation i Nacka diskuteras. Avsikten ar att seniorernas behov
och synpunkter ska bli kdnda for tjansteman och politiker i kommunen, sa att de vags in i
kommunens beslut. Féreningarna far kAnnedom om vad som hander i kommunen och
kan vidarebefordra den informationen till medlemmarna.

Manga fragor diskuteras

Fragor som varit pa dagordningen i radet
- Bostader for seniorer

- Kvalitén inom aldrevarden

- God och néara vard

- Kollektivtrafiken

Kom garna med synpunkter
Kontakta garna féreningens representanter i seniorradet om du har fragor eller
synpunkter. Det ar ordférande som ar var ordinarie representant i radet.

Samarbete med vanforeningarna
Vi samarbetar med vara vanféreningar i Nacka och Varmdo.

SPF Seniorerna Boo, www.spfseniorerna.se/boo

SPF Seniorerna Saltsjobaden, www.spfseniorerna.se/saltsjobaden
SPF Seniorerna Svanen Alta, www.spfsvanen.se

SPF Seniorerna Varmdo, www.spfseniorerna.se/varmdo

Medlemsférmaner
SPF Seniorerna erbjuder rabatt hos flera foretag. Information finner
du pa var hemsida https://www.spfseniorerna.se/nacka under férmaner.
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Varmt valkomna till en fin
gemenskap!

SEQ.O"R}RN'?
Il Nacka

Foreningens postadress
SPF Seniorerna Nacka, c/o Mona Bostrom, Ventilvagen 3, 131 41 Nacka
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