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Viktigt och bra att veta

Anmalan till aktiviteter

Varje aktivitet har en sarskild anmalnings- och betalningstid. Var darfér noga
med att se pa varje aktivitet vad som galler.

Du maste alltid anmala dig till den aktivitet du vill delta i, om inte annat anges
vid aktiviteten.

Anmalan gors pa hemsidan www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen
och om detta inte fungerar kan man anmala sig via e-post till
nacka@spfseniorerna.se.

Om du anmaler dig pa hemsidan eller via SPF-appen kommer det direkt en
mailbekraftelse att du anmalt dig och fatt en plats pa aktiviteten.

Om du anmaler dig via e-post far du ett bekraftelsemejl om du fatt plats.

Pa hemsidan hogst upp under Aktiviteter, finns en guide som visar hur du
anmaler dig via hemsidan/appen och hur du ser vilka aktiviteter som du anmailt
dig till. P4 hemsidan/appen maste var och en anmala sig sjalv.

Betala for aktiviteten nar du fatt bekraftelse pa att du fatt plats men inte innan.
Betala helst med Swish och ange vilken aktivitet det galler, och fullstandigt
namn pa de personer betalningen galler for.

SPF-appen

Det finns en sarskild app for dig som ar medlem i SPF
seniorerna. Den laddas upp dar appar finns och ser ut
sa som har till hoger.

Pa hemsidan under aktiviteter finns en instruktion som
visar hur du kan anvanda appen.

M
SENIORERNA
() B

Avbokning av aktivitet
Avbokar du en aktivitet betalar vi tillbaka avgiften om du bokar av fére sista
anmalningsdag.

Forsakring
Som medlem ar du férsakrad vid olycksfall nar du deltar i aktivitet anordnad
av foreningen eller distriktet.

Har du flyttat, andrat e-post eller mobilnummer?
Anmal andringar i forsta hand pa var hemsida www.spfseniorerna.se/nacka/Mina sidor
till nacka@spfseniorerna.se eller per telefon till medlemssekreterare.

Arsavgiften 2027
Arsavgiften ar 320 kr for 2027. Avgiften fér vanmedlem &r 100 kr.
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Intressant, stimulerande och roligt!

Ny host och dags att valja bland alla aktiviteter vi erbjuder er medlemmar.
Vi forsoker alltid ha ett varierat program som kan tilltala olika intressen.
Vi hoppas att ni tycker att det &r intressant, stimulerande och roligt.

Att det gar att hitta atminstone nagra aktiviteter som passar just dig.

Aven seniorer behdver ha trevligt och géra roliga saker. Som vi forstar racker
det som skal for de flesta medlemmarna att vara med i féreningen. Och det
ar gott nog, aven om organisationen ocksa agnar kraft och energi till
paverkansarbete i aldrefragor.

Locka garna vanner och bekanta till att bli medlem och delta i var trevliga

gemenskap.
Ju flera vi ar desto starkare ar var rost i paverkansarbetet.

Har du forslag pa flera intressanta, stimulerande och roliga aktiviteter som vi
kan ha med i varens program? Kontakta de programansvariga i styrelsen
och lamna tips. Du kan ocksa lamna synpunkter pa hemsidan
www.spfseniorerna.se/nacka.

Vi ser fram emot en harlig host tillsammans!

Styrelsen
SPF Seniorerna i Nacka




Kalendarium hosten 2026

Augusti
Tisdag 18 augusti
Torsdag 27 augusti

September

Onsdag 2 september
Torsdag 10 september
Mandag 14 september
Onsdag 16 september
Mandag 21 september
Tisdag 29 september
Onsdag 30 september

Oktober

Mandag 5 oktober
Onsdag 7 oktober
Onsdag 14 oktober
Torsdag 15 oktober
Tisdag 20 oktober
Fredag 23 oktober
Onsdag 28 oktober
Torsdag 29 oktober

November

Onsdag 4 november
Torsdag 5 november
Tisdag 10 november
Tisdag 17 november
Onsdag 18 november
Torsdag 26 november

December

Onsdag 2 december
Mandag 7 december
Onsdag 16 december

Aktivitet
Tyreso slott
Astrid Lindgrens Igh

Valkommen till Vinberget...

Stridbar kvinna

Folj med till Sigtuna
Pubtraff/mingel

Al Workshop
Slussens historia
Pubtraff/mingel

Al Workshop
Vikingamuseet
Pubtraff/mingel

Hur &r det att Aldras...
Det aldrande 6gat

Hostens modevisning
Pubtraff/mingel
Nobelprismuseet

Pubtraff/mingel
Journalisternas roll?
Flyttdags som Senior?
Pressbyrans museum
Pubtraff/mingel
Jazzens evergreens...

K.A. Almgren sidenvaveri...

Jullunch
Pubtraff/mingel

Anmalan 6ppnar
15 juli
3 augusti

7 augusti

20 augusti

17 augusti
Ingen anmalan
1 september
10 september
Ingen anmalan

1 september
11 september
Ingen anmalan
28 september
1 oktober

5 oktober
Ingen anmalan
6 oktober

Ingen anmalan
16 oktober

20 oktober

19 oktober
Ingen anmalan
2 november

9 november
23 oktober
Ingen anmalan



Augusti

Folj med pa en busstur till Tyreso slott

Vi startar med en guidad visning av Tyreso slott och du far en inblick
i hur man levt och arbetat har fran 1600-talet till 1930. Tyreso slott
med omgivningar ar klassat som statligt byggnadsminne sedan 1991
och forklarat som riksintresse for kulturmiljovarden. Slottsomradet
med park och bebyggelse har sa speciella kulturhistoriska varden att
det anses vara betydelsefullt for landet i stort. Foto: Peter
Slottet med samlingar och markomraden testamenterades till Segermark
Nordiska museet ar 1930.

Efter visningen finns tid att vandra runt i den vackra slottsparken och/eller att
ta en matbit eller fika pa nagot av cafeerna.

Dag Tisdag 18 augusti

Tid Buss startar fran Nacka stadshus kl 09.20 och kommer ater till Nacka
ca kl 14.00

Plats Tyreso slott

Tillganglighet Huset har trappor och det finns ingen hiss.

Anmalningstid 15-31 juli pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 250 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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Astrid Lindgrens lagenhet

Vid visningen berattas om familjen Lindgrens vardagsliv pa Dalagatan
och om sakerna som betydde mycket for forfattaren. Hemmet ar
bevarat precis som det var nar Astrid Lindgren levde och verkade i

de fyra rummen.

Dag Torsdag 27 augusti
Tid kl 14.00-15.00
Plats Dalagatan 46

Tillganglighet Det finns hiss men man far inte ga inne i lagenheten med rullator.

Anmalningstid 3-14 augusti, pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 75 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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September

Valkommen till Vinberget i Velamsund!

Johan Gustafson, vinbonde, kock och sommelier har sedan nagra ar -
startat upp vinodlingen pa Vinberget i Velamsund. Redan pa 1670-

talet planterades vinrankor har, odlingen forféll men togs anyo upp i |
slutet av 1700-talet, men har dérefter i manga ar legat i trada. Mennu ~ &%5 .

odlas vin har igen och vi far veta hur det gar till och vi far ocksa prova
pa 3 viner och pa 6l med tilltugg.

Dag Onsdag 2 september
Tid kl 14.00-16.00
Plats Velamsundsvagen 39 Saltsj6-Boo

Anmalningstid 7-17 augusti pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 510 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

Stridbar kvinna

Jane Morén, forfattare och journalist, berattar om en

Anna Johansson-Visborg som kom till Stockholm 1897 fran en liten by i
Vastergotland. Hon kom att bli

en makal6st stridbar pionjar for arbetarkvinnors rattigheter och battre
levnadsvillkor inom manga omraden.

Bland annat grundade hon semesterhemmet Visborgs minne i Nacka.
Jane Morén har skrivit om hennes liv och garningar i biografin "Min kérlek
har stannat mest hos er”, och aven specifikt om semesterhemmets 100-ariga
historia i "Sommarsystrarna pa Visborgs minne”. Hon har beldnats med flera
stipendier for sitt arbete, bland annat Elin Wagners Lilla Bjorka stipendium.

Dag Torsdag 10 september
Tid kl 13.30-15.00
Plats Forsamlingssalen Nacka kyrka, Gamla Varmdévagen 14

Anmalningstid 20-31 augusti pd www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 70 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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Folj med till Sigtuna!

Sigtuna ar Sveriges forsta stad och den runstenstataste platsen i
varlden! Nar var buss satt av oss i Sigtuna far vi en kopp kaffe/te och
smorgas och darefter gor vi en guidad stadsvandring pa den tusen ar
gamla gagatan. Vi far mojlighet att en stund gora Sigtuna pa egen
hand och sedan aker vi till Sigtunastiftelsen fér lunch och for en
guidad visning av stiftelsen och dess verksamhet.

Dag Mandag 14 september

Tid Buss startar fran Nacka stadshus kl 9.00 och kommer ater till
Nacka kl 16.30.

Tillganglighet  Till tornrummet i Sigtunastiftelsen finne ej hiss,
i Ovrigt gar det bra med rollator.

Anmalningstid 17-27 augusti p4 www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 500 kr betalas da bekraftelse erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

Tillfalle 1 — Kom igadng med Al i vardagen

Vi lar oss hur man pa ett enkelt och tryggt satt kan anvanda Al

i vardagen. Fokus ligger pa att forstd grunderna: vad Al ar, hur man

staller bra fragor (sa kallade “prompter”) och hur man kan anvanda

verktygen ChatGPT och Google Gemini for att fa hjalp med allt fran

att skriva texter till att soka information eller planera resor. Vi testar tilsammans
och deltagarna far prova sjalva med vagledning.

Valkommen till Al- workshop vid tva tillfallen! g

Tillfdlle 2 — Skapa med Al: bilder, texter och smarta idéer

Valkommen till ett inspirerande tillfalle som helt agnas at att skapa bilder med Al!
Har far du pa ett enkelt och roligt satt lara dig hur du kan anvanda olika Al-verktyg
for att skapa egna bilder, illustrationer och idéer — steg for steg. Vi gar igenom hur
du formulerar bra bildprompter, hur du sparar dina bilder och hur du kan anvéanda
dem i exempelvis presentationer, sociala medier eller utskrivbart material.

Fokus ligger pa kreativitet, gladje och upptackarlust — Al som ett verktyg for

att skapa, leka och inspireras. Gabriel Eliasson, digital utbildare och férelasare
med lang erfarenhet av att hjalpa seniorer att forsta och anvanda ny teknik, leder
dessa workshops.
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Dag tillfalle 1: méndag 21 september, tillfélle 2: mandag 5 oktober
Man anmaler sig till bada tillfallena pa en gang da det ar
rekommenderat att vara med pa bada for att fa helheten.

Tid kl 10.00-12.30, bada tillféllena
Plats Romansen, Romansvagen 33, snett bakom O’Learys

Anmalningstid 1 september -10 september pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 400 kr betalas pa Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512 da
bekraftelse erhallits.

Slussens historia 1300-2030

Hans Arnbom berattar om Slussens olika stadier. Omradet ar under
denna tid i stédndig utveckling. Gangtrafikanter, hastar, batar, bilar

och sparvagnar ska alla samsas om denna lilla yta. Darfér maste man
med jdmna mellanrum anpassa Slussenomradet for alla nya krav som
uppstar med tiden. Fram till ca 1930 &r Slussen den enda 6vergangen
mellan Uppland och Sérmland.

Manga bilder och filmer illustrerar detta féredrag.

Hans Arnbom har i éver 50 ar arbetat pa Sveriges Television. Under 20
av dessa jobbade han ihop med Hans Villius och Olle Hager. Som pensionar
haller han nu féredrag éver hela landet.

Dag Tisdag 29 september
Tid kl 13.30-15.00
Plats Romansen, Romansvagen 33, snett bakom O’Learys

Anmalningstid 10-21september pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 71 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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Oktober

Vikingamuseet pa Djurgarden

Pa the Viking Museum far du en historiskt férankrad bild av
vikingatiden. Du far ta del av berattelser om kvinnorna, barnen och
mannen som levde sina liv pa gardarna i Skandinavien, liksom om de
djarva sjofarare som reste genom Europa for plundring och handel.
Genom filmer, ljudmiljéer, autentiska foremal och scenografiskt
uppbyggda miljéer kliver du rakt in i vikingarnas varld.

Dag Onsdag 7 oktober

Tid kl 11.00- 12.00 och sedan lunch som ingar i priset.

Plats Djurgardsvagen 15, Wasahamnen, Bathall 1

Hitta hit Sparvagn nr 7 avgar fran T-centralen. Stig av vid Liljevalchs/Gréna Lund.

Djurgardsfarjan avgar fran Slussen. Stig av vid Allménna Grand.

Tillganglighet Det finns hiss mellan vaningarna, det gar att ta sig runt
med rullator/rullstol.

Anmalningstid 11-23 september pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 300 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

10


http://www.spfseniorerna.se/nacka
mailto:nacka@spfseniorerna.se

Hur ar det att aldras och hur blev livet?

Elisabeth Arborelius, prast, teol. dr, psykolog och docent i psykologi har i
flera ar gjort hembestk hos manniskor i aldrarna 75-98 ar pa Ostra
Sddermalm och haft langa och fértroliga samtal. Hon foreldser om de
aldres egna beréattelser och smartsamma upplevelser, om hur

nya mdjligheter kan 6éppnas och vad som kédnns mest angelaget under
denna

senare del av livet.

Dag Torsdag 15 oktober
Tid kl 13.30-15.00
Plats Férsamlingssalen Nacka Kyrka, Gamla Varmdévagen 14

Anmalningstid 28 september-8 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
via SPF-appen, i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 73 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

Det aldrande 6gat

Ogonlakaren Jan Ygge berattar vad som sker med égat och synen med

en stigande alder och vad man ska vara vaksam pa. Han kommer att tala
om de vanligaste dégonsjukdomarna vid 6kande alder, som katarakt

(gra starr), glaukom (tid. gron starr) och makuladegeneration

("gula-flacken sjukan”). Jan Ygge ar professor emeritus i

Oftalmologi (6gonsjukdomar) vid Karolinska institutet/S:t Eriks 6gonsjukhus.
Han har arbetat som égonlakare i 35 ar och forskat inom samspelet mellan
syn och hjarna.

Samarrangemang med SPF Seniorerna Boo.

Dag Tisdag 20 oktober
Tid kl 13.00-15.00
Plats Boo Folkets Hus, Utévagen 6, Saltsjo-Boo

Anmalningstid 1-12 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris Ingen avgift.
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Hostens modevisning

Micelle Mode har visat det senaste modet fér oss nagra ganger och nu
ar det dags igen. Vi far se klader fran Betty Barclay, Laurie Stehmann
m. fl pa seniora mannekéanger. Bade dam- och herrmode visas. Efter
visningen ar du valkommen till butiken i Orminge centrum.

Tom s6ndag 8 november far du 25% pa ett helt kdp.

Dag Fredag 23 oktober
Tid kl 13.30-15.00
Plats Romansen, Romansvéagen 33, snett bakom O’Learys

Anmalningstid 5-15 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 25 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

Nobelprismuseet

Nobelpris som férandrat varlden. | sitt testamente skrev Alfred Nobel
att Nobelpriset skulle ga till dem som "gjort manskligheten den stérsta
nyttan”. Vad betyder det och hur valjs pristagarna? | denna visning far
vi veta mer om Alfred Nobel, hur Nobelpristagare valjs, Nobelpriser
som férandrat varlden och personerna bakom dem. Finns det nagot
som férenar dem? Foto:

Det finns en trevlig Bistro dar man kan ata lunch fére visningen eller ta  Clement Morin
en fika efterat, oppet kl 11.00 - 17:00.

Dag Torsdag 29 oktober
Tid kl 14.00- 15.00
Plats Borshuset, Stortorget 2

Tillganglighet Det finns hiss pa baksidan. Vi hjalper er att hitta den.

Anmalningstid 6-16 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 110 kr betalas da bekréaftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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November

Vad ska vi med journalister till?

Tonen i det offentliga samtalet hardnar, falska nyheter sprids pa natet
som svammar 6ver av Al-genererade filmklipp. | det laget behdvs riktig
och trovardig journalistik mer an nagonsin. Propagandan och Iégnerna
blir allt svarare att avsl6ja. Journalisten Erik Fichtelius med mer &n

50 ars arbete inom radio och tv talar om sin senaste bok

*Dérfér journalistik — &kta nyheter i I6gnens tid”.

Dag Torsdag 5 november
Tid kl 13.30-15.00
Plats Férsamlingssalen Nacka Kyrka, Gamla Varmdévagen 14

Anmalningstid 16-27 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 76 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

Flyttdags? — hur gar det att flytta som senior? y>
Visst gar det att flytta sent i livet fran en villa eller stor lagenhet, men det £ 2 %1
ar en del att tdnka pa. Nar ska jag ta kontakt med en maklare och vilken w
hjalp kan jag fa i planeringen? Képa eller salja forst? Hur paverkas min

ekonomi och hur ser banken pa pension som inkomst? Lésa, flytta eller

andra nuvarande bolan?

Hur gar en forsaljning till och hur lang tid tar det totalt? Dessa och andra fragor

ger foretradare fran Bjurfors och SEB svar och rad om.

Dag Tisdag 10 november
Tid kl 13.30-15.00
Plats Romansen, Romansvagen 33, snett bakom O’Learys

Anmalningstid 20-30 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 26 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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Pressbyrans museum

Pressbyrans museum ar ett privat arbetslivsmuseum med begrénsat
tilltrade, som ags och drivs av Pressbyran och ar forlagt till dess
huvudkontor pa Kungsholmen i Stockholm. Det ligger i nuvarande lokaler
sedan omkring 2021. Museet forevisar Pressbyrans historia.

Dag Tisdag 17 november

Tid kl 09.45 -11.30

Plats Strandsbergsgatan 55, 6 trappor. Vi samlas utanfor vid Pressbyrans kiosk.
Hitta hit T-bana Akalla/Hjulsta till Stadshagen (ligger under Essingeleden)

Tillganglighet Det finns hiss.

Anmalningstid 19-30 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 55 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

Jazzens evergreens — fast pa svenska 9
Vill du bli pAmind om musiken och artisterna fran 60- och 70-talet?

Da far du inte missa dettal Har ar hitlatar fran storheter som Monica Z,

Cornelis Vreeswijk, Robert Broberg, Barbro Horberg och Hasse&Tage.

Musiken ar bade amerikansk och svensk, men bara med svenska

texter. Du far ocksa beréttelserna bakom musiken. Inklusive skandalerna forstas.
Jonny Ek ar etablerad jazzpianist med utbildning fran Kungliga Musikhogskolan.
Hakan Tenelius ar jazzsangare pa deltid, ovrig tid agnar han at kvalitetsutveckling
i aldreomsorgen.

Dag Torsdag 26 november
Tid kl 13.30-15.00
Plats Forsamlingssalen Nacka Kyrka, Gamla Varmdévagen 14

Anmalningstid 2-13 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 100 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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December

K. A. Almgren sidenvaveri & museum

K. A. Almgren sidenvaveri & museum ar det enda annu aktiva sidenvaveri
som finns kvar i Norden. Har vavs sidentyger och band pa
originalvavstolar i sin ursprungliga fabriksmiljé fran 1860-talet. Det ar

norra Europas aldsta bevarade sidenvaveri. Vaveriet grundades 1833 av
sidenfabrikdr Knut August Almgren och &r numera inhyst i lokaler uppférda
1862, an idag star vavsalen kvar, nastan oférandrad sedan i industrialismens dagar.

Dag Onsdag 2 december
Tid kl 14.00-15.00
Plats Repslagargatan 15 A

Tillganglighet Det finns hiss och det gar att ta sig fram med rullstol eller rullator.

Anmalningstid 9-20 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller via SPF-appen,
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 80 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.

Valkommen pa jullunch!

Vi ses igen for arets jullunch pa uppskattade Elite Hotel Marina Tower.
Vi borjar med att kdpa dryckesbiljetter och darefter bjuds vi pa glégg och
pepparkakor.

Jullunchen sker vid sittande bord i den vackra matsalen. Vi startar med en kall
jultallrik med sill, lax och annat gott. Sedan blir det en tallrik med smavarmt som
kottbullar, Janssons med mera. Till slut en liten dessert samt kaffe.

Dag Mandag 7 december
Tid kl 14.00--ca 16.30
Plats Elite Hotel Marina Tower Stockholm, Saltsjokvarns Kaj 25*

Anmalningstid 23 oktober-6 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
via SPF-appen, i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se

Pris 375 kr betalas da bekraftelse erhallits, pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124-1512.
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OVRIGT

Pubtraff/Mingel

Valkommen att umgas 6ver en 0l eller ett glas vin med tilltugg.
Passa pa att tréffa bade gamla och nya medlemmar i en trevlig
pubmiljo.

Dag Onsdagar jamna veckor med start den 16 september tom 16 december.
Tid Drop-in mellan kI 14.00-15.30

Plats O’Learys vid torget Nacka Forum, Forumvagen 39

Pris Du betalar sjalv for det du vill dricka. O’Learys bjuder pa lite tilltugg
Anmalan Ingen anmélan behdvs

Bowling
Valkommen att spela bowling!
Dag Torsdagar med start 10 september 2026
Tid kl 11.00
Plats New Bowl Center, Gullmarsplan
Pris Betalas pa plats
Anmalan Marianne Lundblad,
mail: marianne48.lundblad@gmail.com eller tel. 073-156 38 35

Litteratur
Valkommen att delta i en av vara tva litteraturcirklar!
Dag Mandagar med start 31 augusti for grupp 1 och 7 september
for grupp 2
och dérefter
grupp 1, 21/9, 12/10, 2/11, 23/11, 14/12
samt i.
grupp 2: 28/9, 19/10, 9/11, 30/11, 21/12
Tid kl. 14.00-16.00
Plats Traffpunkt Smedjan, Nya Gatan 12
Pris Ingen avgift
Anmalan Marga Hamre, mail marga.hamre@gmail.com
eller tel. 070-208 47 51.

Golf —

Du som spelar golf ar valkommen att ta kontakt med
Anders Englén, mail: anders.englen79@gmail.com

Da kan du vara med i tavlingar i naromradet, mer informella
traffar samt forbundsmasterskapen.
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Pop & Rock-kor, Vocal Senior

Valkommen att sjunga i en kdr med harlig stdmning. Ledare ar

Bjorn Endre, utbildad vid Kungl. Musikhdgskolan, verksam som
kordirigent och pianist.

Arrangdr ar Vocal House, https://www.vocalhouse.se

SPF:s medlemmar erbjuds att gratis fa delta i en spannande workshop
i sangteknik och hur man haller résten i trim, specialsydd féor mogna roster.
Koéren ar 6ppen for alla, bade sangvana och nybdrjare. Notkunskap kravs €j.

Dag Mandagar, med start 31 augusti

Tid kl 9.40-11.10

Plats Lamberts horna, Dieselverkstan, Sickla
Pris 1695 kr for 12 ganger+konsert.

Anmalan info@vocalhouse.se Du kan ocksa skriva pa den adressen om du
har nagra fragor.

Akvarellmalning
Valkommen att delta i var akvarellgrupp!
Vi ar 10 deltagare som mest. Du kan vara nybdrjare eller van malare.

Dag Torsdagar med start 10 september. Darefter 24 sept, 8 okt, 15 okt, 29 okt,
12 nov, 26 nov, 10 dec.

Tid kl 13.00 — 15.30

Plats Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12

Pris 840 kr, betalas da bekraftelse av plats erhallits. Eget material tas med.

Anmalan Ann Johansson, annjo46@gmail.com

Teater

For dig som &r intresserad av teater men har svart att komma igang att skaffa biljett
finns det mojlighet att anmala deltagande i en "teatergrupp”. Den leds av teaterombud
vid Stockholms stadsteater. Du far erbjudande om biljett till formanligt pris till bade
genrep och ordinarie forestallningar i Stadsteaterns repertoar.

Anmal ditt intresse till Anita Osterlund, anita.b.osterlund@gmail.com. tel. 0708-16 01 33.

Traffpunkt Smedjan

Den 6ppna moétesplatsen finns pa Nya Gatan 12. Det ar i det nybyggda kvarteret mitt
emot Nacka Forum. Drop-in fika och aktiviteter sdasom inomhusboule och stickcafé.
Oppettider mand — fred mellan ki 08.30 — 12.00 och 12.30 — 16.30.

Anmalan till aktiviteter gors pa marlen.wedin@blomsterfonden.se

eller direkt till vardinnan Marlen Wedin.tel 08-555 94 550.
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Data / IT Senior*ﬁe_t,ﬂacha

Valkommen att lara dig mer om datorer, surfplattor
och smarta mobiltelefoner. SeniorNet Nacka ordnar
kurser, informationstraffar och gratis 1T-hjalp pa alla biblioteken i Nacka.
Mer information finns pa https://nacka.seniornet.se.

Activage - traning och social gemenskap for seniorer
Activage center erbjuder traning och social gemenskap i en miljé

endast for seniorer. Som medlem i SPF Seniorerna Nacka far du Al s 4

50% rabatt pa 8-veckors startpaket (573 kr), innehaller funktionell § - i ' %
traning med inslag av styrka, rorlighet och balans.

Du far aven 10% pa fast medlemskap.(12 manaders bindningstid). ANy RS

Traningspassen avslutas for alla som vill med en god kopp kaffe och en
stunds samvaro med de andra medlemmarna.

Adress: Gamla Varmddévagen 9. Telefon: 08-684 244 22.

Epost: finntorp@activage.com.

L&s mer pa activagecenter.com.

Sickla Seniorer

Traning for 60+are. Allsidig, rolig, utmanande och utvecklande fysisk

tréning for alla aldre. Yoga pa Finntorpsvagen 5. Utegympa i

Duschparken Finntorp. Balans- och sittgympa pa Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12.
Promenader med tema.

Sickla Seniorer verkar for att aldre ska ha en god hélsa, valbefinnande och inga i

en gemenskap.

Epost: anders.nacka@gmail.com, tel nr 0729-750252.

Las mer pa www.sicklaseniorer.com.

Tryggve - Fixartjanst _—
Behdver du som ar éver 70 ar hjalp med att gora ditt hem tryggt E

och sakert? Da kan du ta hjalp av Tryggve, Nacka kommuns

fixarjanst som ar en avgiftsfri service som syftar till att

forebygga fallskador och erbjuda hjalp med sadant som

kan vara riskfyllt for manga aldre att utfora sjalva.

Ring Nacka kommun, tel 08-718 80 00 och be att fa kontakt med

Tryggve. Du blir sedan kontaktad av Roda Korsets volontarer.
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Kontaktuppgifter Styrelse:

Anette Erdner
Ordférande/Ordinarie Seniorradet

Anita Osterlund
Vice ordférande/programansvarig

Agneta Gatu Rehnberg
Bitr. programsekreterare

Catharina Osterman
Ekonomiansvarig

Peter Augustsson
Webb-redaktor

Louise Skoglund Nobel
Sekreterare/bitradande ekonomi ansv.

Mall Kriisa
Medlemssekreterare

Marika Jenstav
Bitr. medlemssekreterare

Revisorer
Birger Berggren
Revisor

Mona Bostrom
Bitr. revisor

Valberedning
Ylva Bernrup
sammankallande

Gunilla Engstrém
ledamot

Gunvor Sarelin-Sjéblom
ledamot

Foreningens adress

Var postadress ar SPF Seniorerna Nacka, c/o Anette Erdner, Augustendalsvagen 21.

Lgh 0705, 13152 Nacka Strand

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-888 94 46

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-816 01 33

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-606 53 37

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 073-248 45 75

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-519 97 00

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-421 83 52

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 073-962 55 70

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-356 57 77

mail: birger@berggren.com

mail: bostrom.mona@gmail.com

mail: YBernrup@gmail.com
Tel. 070-860 60 52

mail: gunillaengstrom41@hotmail.com
Tel. 070-728 09 05

mail: gunvorsarelinsjoblom@gmail.com
Tel. 076-783 14 90
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Seniorradet — vad ar det?

Samverkan med kommunen

Seniorradet ar ett samverkansradd med kommunen. De 6vriga SPF-foreningarna i Nacka,
PRO-féreningarna och SeniorNet ar ocksa med. Radet ar ett radgivande organ dar fragor
som rér pensionarernas situation i Nacka diskuteras. Avsikten &ar att seniorernas behov
och synpunkter ska bli kédnda for tiansteman och politiker i kommunen, sa att de vags in i
kommunens beslut. Féreningarna far kAnnedom om vad som hander i kommunen och
kan vidarebefordra den informationen till medlemmarna.

Manga fragor diskuteras

Fragor som varit pa dagordningen i radet

- Bostader for seniorer

- Kvalitén inom aldrevarden

- Kompetens och sprakkunskap hos vardpersonalen
- Kommunens friskvardsinsatser fér seniorer

Kom garna med synpunkter

Kontakta garna féreningens representanter i seniorradet om du har fragor eller
synpunkter. Det ar ordférande som &r var ordinarie representant i radet.

Samarbete med vanforeningarna

Vi samarbetar med vara vanféreningar i Nacka och Varmdo.

SPF Seniorerna Boo, www.spfseniorerna.se/boo

SPF Seniorerna Saltsjobaden, www.spfseniorerna.se/saltsjobaden
SPF Seniorerna Svanen Alta, www.spfsvanen.se

SPF Seniorerna Varmdo, www.spfseniorerna.se/varmdo

Varmt vialkomna till var
gemenskap!
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