
 

                                                                                                                    

PROVA PÅ SITTGYMPA 
UNDER GATUFEST 14JUNI 

Gratis Prova-på-sittgympa med Sickla Seniorerna.  

Tid: Lördag 14 juni klockan 13.00-13.30  

Plats: Träffpunkt Smedjan, Nya Gatan 12 

 

Vi gör enkla rörelser för balans, styrka och smidighet. 

Anmälan och frågor: Charlotte Axelsson på SMS 

0763-22 84 88 eller MEJL charlotte.axelsson@live.se 

  

PS. höstens Stolgympa startar onsdag 3 september, 

klockan 10.00-11.00 på Träffpunkt Smedjan! 

Läs mer: http://www.korpen.se/sicklaseniorer  

Läs mer om gatufesten: www.gatufest.nu  
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