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Verksamhetsberittelse 2021

Arsmote
Arsmote holls digitalt den 17 februari 2021.

Styrelse
Styrelsens ledaméter har under 2021 haft ett konstituerande mote samt 9 ordinarie
protokollférda moten. Styrelsen har bestatt av féljande ledaméter:

Birgitta Jansson, ordférande och kassor

Mona Bostrém, vice ordférande och ordinarie i seniorradet

Ann Johansson, medlemssekreterare och webb-redaktér

Anita Osterlund, programsekreterare

Britt-Marie Swird, bitr. programsekreterare och ersattare i seniorradet
Ulla Jacksson, sekreterare och bitr. medlemssekreterare

Birgitta Asén, bitrddande sekreterare

Revisorer
Birger Berggren, revisor
Lennart Skiold, bitr. revisor

Valberedning

Peter Stare, sammankallande
Monia Sturén

Angela Berglund

Styrelsens arbete och féreningens verksamhet
Styrelsen har arbetat i enlighet med de 6vergripande malen i verksamhetsplanen som
antogs av arsmotet 2021.
Féreningen har till uppgift att frimja SPF Seniorernas mal genom att
- informera medlemmarna i fragor som berdr dem
- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet
- aktivt arbeta for att ka medlemsantalet
- i &vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna
- samverka med férbund, distrikt, Nacka Seniorrad, och andra féreningar i fragor
som berdr ildres valfrihet, trygghet, rattvisa och inflytande.
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Styrelsen har haft sarskilt fokus pa rekrytering av nya medlemmar under hésten.
Tillsammans med 6vriga SPF-féreningar i Nacka och Viarmdé genomférdes en
annonskampanj i Nacka Varmdé Posten. Vi stimulerade ocksa de befintliga medlemmarna
att rekrytera nya medlemmar genom att erbjuda en bonus i form av jullunch om man
rekryterade en ny medlem. N&r vi summerar aret kan vi konstatera att anstrangningarna
varit framgangsrika. Under aret har antalet medlemmar ékat, vilket innebér att den
minskande trenden har brutits.

Birgitta Jansson och Mona Bostrom deltog vid distriktsstamman som holls digitalt
den 14 april.

SPF Seniorernas féreningar i Nacka och Varmdo, fem sa kallade ordférandeméoten,
genomfordes dér Birgitta Jansson och Mona Bostrém deltog. Dar diskuterades bland
annat de nya stadgarna, hur vi ska samarbeta och utbildningar.

Sédertdrnsgruppens alla SPF Seniorer féreningar har genomfort fyra méten dar
Birgitta Jansson och Mona Bostrém deltagit. Gruppen har ett tema varje gang tex KPR
utbildningar och reseombud.

Programverksamhet

Varen 2021 paverkades av den pagaende pandemin. Alla varens program fick stéllas in
och flyttades till hosten. Nagra nya genomférdes digitalt. Hostens planerade program
genomfordes enligt planerna. Anslutningen till flertalet aktiviteter har varit mycket god,
vilket tyder pa att vi lyckats i vara anstrangningar att erbjuda ett program med varierat
innehall.

Férutom foredrag, utflykter, diskussionstraffar och vandringar har ett antal medlemmar
spelat bowling, bridge, golf och canasta samt deltagit i en litteraturcirkel. Forteckning
dver samtliga aktiviteter bifogas verksamhetsberéattelsen.

Intresseverksamhet

Huvudparten av intresseverksamheten bedrivs i seniorraddet. Utéver det som beskrivs
nedan har féreningen haft direktkontakt med Nacka kommun fér att sakerstélla att de
som bor i sdrskilda boenden har tillgang till wifi. Utifran féreningens fraga gjorde
kommunen en inventering som visade att det finns relativt god tdckning. Styrelsen har for
avsikt att f6lja upp att man inom en rimlig framtid erbjuder wifi pa samtliga boenden.

En av de fragor som férbundet driver ar att pensionssystemet inte ar hallbart och att
manga pensiondrer far en sdmre pension dn man férvantat sig. Tillsammans med Gvriga
SPF-féreningar i Nacka och Varmdo fick vi in en insdndare i Nacka Varmdo Posten, dar vi
tog upp fragan om pensionerna och vikten av att pensionssystemet utvecklas. Avsikten
var att vacka fragestallningen aven till lokala politiker, fér att den vdgen kunna paverka
den nationella politiken.

Seniorradet

| det Kommunala Pensiondrsradet KPR, i Nacka kallat Seniorradet, har Mona Bostrém och
Britt-Marie Sward representerat var férening. Radet bestar av tre politiska representanter
fran kommunen och tva representanter fran varje PRO- och SPF-férening i Nacka,

ca 15 personer. QM
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Den viktigaste diskussionen som férts i radet kom med anledning av att hemtjansttaxan
hade héjts fran 2021. Hojningen var stor och véackte kritik fran manga aldre. Ingen dialog
om den féreslagna hdjningen hade forts med seniororganisationerna, varken i radet eller
utanfor. En sa stor férandring ska enligt arbetsordningen tas upp i radet. Fran
kommunens sida hanvisade man till att det inte funnits tid att ha nagot samrad. Vi, fran
SPF, menar att det inte finns nagra ursakter och att det handlar om bristande planering.
Utifran denna diskussion har seniorradet beslutat att rddet ska ha en workshop for att
diskutera seniorradets styrning, syfte, uppgifter, arbetsordning, planering och arbetssitt.
Datum for workshop har varit inplanerad i slutet av 2021 men har pé grund av pandemin
flyttats fram, i dagslaget till mitten av mars 2022. Vi uppfattar att det finns en ambition
hos saval politiker som tjansteman i kommunen att utveckla seniorradet sa att det blir
mer effektivt och vardefullt fér sdvdl kommunen som féreningarna.

Under lang tid har seniororganisationerna stallt krav pa hogre kompetens inom
dldreomsorgen. Kommunen har erhallit stora statsbidrag som anvénts till olika
utbildningar. Patryckningarna fran féreningarna har varit framgangsrika. Ett exempel &r
de nya auktorisationsvillkor i dldreomsorgen som galler fran den 1 december 2021. Dér
kravs det bland annat att 60% av vardpersonalen ska ha underskéterskeutbildning.
Diskussioner har ocksa forts om hur uppféljning och kontroll gérs av hemtjansten. | de
nya villkoren finns starkare fokus pa kvalitetsuppféljning och dven ekonomiska incitament
att minska antalet personal som beséker hemtjanstbrukaren under tva veckor.

Féreningarna har ater tagit upp fragan om behov av bostader for dldre i Nacka. Enligt
kommunens bedémningar finns det en plan for utbyggnad, som méter de dldres behov av
sdrskilda boenden eller annan typ av bostad fram till 2040. Nya sarskilda boenden i
centrala Nacka planeras i Hasthagen, pa JarlahGjden och i Henriksdal. Ett
trygghetsboende med 24 bostader planeras pa Nya gatan med inflyttning tidigast i
september 2022.

Féreningarna har under flera ar drivit nskemal att det ska finnas ett Seniorcenter i varje
kommundel. Det ska vara en traffpunkt med tillgang till samvaro och aktiviteter.
Gladjande nog har detta 6nskemal hérsammats och under 2020 skulle Oppen Métesplats
i Nacka Forum invigas. Tyvarr blev det inte mdjligt pa grund av pandemin. Men pa
férsommaren 2021 startade verksamheten, som formellt invigdes den 17 september.
Blomsterfonden driver verksamheten pa uppdrag av kommunen och ar éppen dagligen.
Oppen Métesplats finns i héghuset i Forum, vaning 15.

Den vanliga hjdlpen med praktiska saker i hemmet via Tryggve har inte fungerat under
aret. Kommunen har inte hittat nagon utférare efter den som slutat. Féreningarna har
drivit pa att kommunen l6ser detta da det ar en viktig tjanst fér manga aldre.

Pa initiativ fran SPF Saltsjobaden har fragan om utegym f&r pensionarer tagits upp. Det
har resulterat i en skrivelse till berérda instanser i kommunen, och radet hoppas pa att fa
gehor for 6nskemalet.

Rddet har fortlépande féljt utvecklingen av covid-19 i de sarskilda boendena och i
hemtjinsten. Aven vaccinationsliget har diskuterats for savil de dldre som for personal.
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Hemsidan
FOrenings hemsida ingdr i férbundets “webbtrad”. som uppdateras automatiskt med
nyheter fran distrikt, férbund och Senioren.

Lokalt i Nacka lagger vi ocksa in nyheter och information. Inloggning pa
www.spfseniorerna.se/nacka. P4 hemsidan informeras om det aktuella programutbudet,
nytillkomna programpunkter, uppdateringar om seniorrddet samt eventuella
fordndringar.

Medlemsantal

Foreningens medlemsantal inkl. hedersmedlemmar var vid arets bérjan 1006 och vid
drets slut 1014. 708 kvinnor och 306 mén. 82 nya medlemmar har tillkommit under aret.
74 har lamnat oss varav 29 har avlidit. Féreningen har 50 medlemmar mellan 90-94 ar
och 18 som &r dver 95 ar samt 23 vinmedlemmar. Medeldldern &r 79 &r.

Lika viktigt som att rekrytera nya medlemmar &r det att behalla och varda dem vi har. Vi
maste hela tiden leva upp till medlemmarnas férvéntningar och krav. Fler medlemmar ger
oss ocksa en 6kad ekonomisk styrka eftersom kommunens bidrag ar baserat p3
medlemsantalet och pa de olika méten och aktiviteter som vi genomfér.

Ekonomi

Covid 19 har dven under 2021 satt sina spar i ekonomiredovisningen. Under varen stilldes
all program-verksamhet in. Anita Osterlund lade ut ett féredrag "Tridgardsméstaren som
tankte va f-n!” pd var hemsida. Vi ordnade en digital utstillning om John Bauer fran
Waldemarsudde och en folkhélsovecka i maj med enbart uteaktiviteter. Total kostnad

ca 6 000 kr. Hostens program genomférdes enligt planering och det sammanlagda
verksamhetsbidraget fér 2021 férbrukades.

Kommunalt féreningsbidrag, 60 kr per medlem, uppgick till 60 360 kr samt
verksamhetsbidrag fran kommunens ildrendmnd till 60 000 kr. Overskottet av vart
verksamhetsbidrag 2020 pa 31 995 kr fick vi aterféra 2021.

Arsavgiften fér ordinarie medlemmar under 2021 har varit 270 kr. Av arsavgiften gar
160 kr till férbundet, 50 kr gar till distriktet och 60 kr till var férening. Arsavgiften for
medlemmar som fyllt 90 &r ar 150 kr och fér vin-medlemmar 100 kr och dessa avgifter
gar direkt till féreningen. Medlemmar 6ver 95 &r betalar ingen arsavgift.

Vi fick 82 nya medlemmar under &ret och av dessa antogs 26 under sista kvartalet 2021.
Den nye medlemmen betalar 270 kr sista kvartalet och som d& avser arsavgift for de tre
sista mdnaderna 2021 och hela 2022. Det &r férklaringen till svarigheterna att berikna
och budgetera intdkterna fér medlemsavgifterna.

Under dret hyrde vi ett férrad hos Shurgaard fér 14 946 kr/ar. Vi har inte langre nagra
kostnader for kontorslokal, fast telefon eller férsakring. Varje styrelsemedlem har sitt
kontor hemma. Kostnader for firg till skrivare, papper med mera utbetalas till
styrelseledaméter mot kvitto.
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Varens styrelseméten hélls i lokal som vi inte betalade nagot fér. Fem styrelsemdten under
hésten hyrde vi lokal pd Romansvigen 33 for totalt 1000 kr. 2022 kommer vi inte ha ndgra
kostnader for moteslokal, vi kommer att vara i Motesplats Nacka Forums lokaler kostnadsfritt.

Kostnader for vart programblad och annonsering har dkat under aret med

ca 14 000 kr. Programbladet har flera sidor och portot dr hégre. Under aret har vi
tillsammans med vinféreningarna annonserat i Nacka Varmdoposten, en kostnad som vi
inte har haft tidigare.

Ersattning till sju styrelseledamoter har utgatt med 990 kr/ar per peson och for tva
revisorer 500kr/ar var.

Portokostnaderna ligger pd samma nivd som &r 2020. Under Coronapandemin har vi
forsdkt att kommunicera med vara medlemmar pa bésta satt. De flesta av vara
medlemmar har e-post och vi férséker sa ldngt det dr mojligt skicka vara meddelande den
végen. Drygt 200 medlemmar har inte e-post vilket innebér att vi maste skicka brev till
dem dé vi har ndgot att meddela.

Arets resultat visar ett dverskott pa 16 011 kr. Av &verskottet utgor 15 539 kr
verksamhetsbidrag.

| Svrigt hdnvisas till féreningens resultat- och balansrdkning.

Styrelsen féreslar att arets &verskott 16 011 kr balanseras i ny rékning.

Ett stort tack till alla som bidragit till och hjélpt oss i var verksamhet inom SPF Seniorerna

Nacka.
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Nacka den 2022-02-07
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Bilaga 1.

digitalt

digitalt

digitalt

Programverksamhet

Varen 202’
25-jan  Nacka vaxer pa Sicklaén
22-jan  Skéna juveler - FLYTTAT TILL HOSTEN?
11-feb  Varfér smakar vin som det gor - Flyttat till 28 april
17-feb  Arsméte
11-mar  Friska Nacka - Ombokat se 8 april
15-mar  Ord Svenska Ord - FLYTTAT TILL HOSTEN
17-mar  Utstélining om John Bauer
25-mar  Gamla Stans parlor -FLYTTAT TILL 9 Sept
08-apr  Historisk vandring i Stordngen -SE 11 MARS
15-apr  Brott mot &ldre - INSTALLT
19-apr  Kinas vag med Ola Wong- FLYTTAT TILL

HOSTEN i

28-apr  Varfér smakar vin som det gér - FLYTTAT TILL HOSTEN
05-maj  Utflykt Villa Akleja - FLYTTAT TILL HOSTEN
10-maj  Berattelser fran Nacka - FLYTTAT TILL HOSTEN
17-maj  Cykeltur Vikdalen-Henriksdal - instéllt pga daligt vader
17-maj  Vandring Nyckelviken m guide om herrgarden
18-maj  Tipspromenad runt Langsjén
19-maj  Vandring Nacka Forum till Sickla
19-maj Boule vid Musikvagen
20-maj  Vandring Nysétra Trollebo
20-maj Foredrag hélsa, kost o motion utomhus
21-maj Promenad och Tradgardsbesdk
21-maj  Enkla évningar vid utegymet Langsjén
26-maj Matvanor i Sverige - FLYTTAT TILL HOSTEN
03-jun  Utflykt till Grénsdd slott - FLYTTAT TILL HOSTEN
08-jun  Katarina Brandstation - INSTALLT



Hdésten 2021
25-aug Vandring Saltsj6-Duvnas
02-sep  Svindersviks Brygghus m kaffe
09-sep Gamla Stans pérlor
16-sep  Vinprovning
20-sep  Utflykt Grénsoo slott
21-sep  Traffpounkt Romansvagen
23-sep  Pubmingel
28-sep  Skéna juveler fr fem sekel
05-okt  Kinas vag fr opiumkrig till kinesiska drémmen
12-okt  Milanius modebutik
14-okt  Traffpunkt Romansvégen
19-okt  Utflykt Villa Akleja
28-okt  Pubmingel
04-nov  Matvanor i Sverige
10-nov  Traffpunkt Romansvagen
17-nov  Kristinehovs malmgard
25-nov  Pubmingel
30-nov  HasseaTage musik
01-dec  Traffpunkt Romansvégen
06-dec  Jullunch

Torsdgr  Bowling

Torsdgr Bridge

Sondgr Canasta

Torsdgr Litteratur
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med guide
Féredrag utomhus
Vandring m guide
m féreldsare

mingel nya medl|

Foérelédsning
Féreldsning
Studiebesdk

Uveckl Nacka
Stad

Foreldsning
Dialog aldrefragor
Utflykt

Foreldsning
Julquiz

start 2 sept
start 7 okt
start 3 okt
start 7 okt



