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SP™ Nacka

Org.nr. 802406-3649

Verksamhetsberittelse 2020

Arsmiite
Arsméte holls den 17 feb 2020.

Styrelsen
Styrelsens ledaméter har under 2020 haft ett konstituerande méte samt nio protokollftrda
styrelseméten, varav fyra digitala och har bestatt av f6ljande ledamdter.

Monia Sturén, ordférande samt ersittare i Seniorradet
Barbro Carlsson, sekreterare och vice ordférande

Birgitta Jansson, kassor

Ann Johansson, medlemssekreterare, ansvarig for hemsidan
Anita Osterlund, programsekreterare

Marga Hamre, bitr programsekreterare

Solveig Raaschou, seniorradet ordinarie

Revisorer
Birger Berggren, revisor
Lennart Skidld, bitr. revisor

Valberedningen

Irma Holmberg, sammankallande
Peter Stare

Angela Berglund

Styrelsens arbete och foreningens verksamhet

Styrelsen har arbetat i enlighet med de 6vergripande malen i verksamhetsplanen som
antogs av drsmdétet 2020

Foreningen har till uppgift att frimja SPF Seniorernas mél genom att

- informera medlemmarna i frigor som berdr dem

- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

- aktivt arbeta for att 8ka medlemsantalet

- 1 6vrigt bedriva verksamhet som fréimjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna
- samverka med forbund, distrikt, Nacka Seniorrad, och andra foreningar i fragor som
beror dldres valfrihet, trygghet, réttvisa och inflytande.



2020 blev ett mérkligt och annorlunda ar. Nér pandemin kom i b&rjan pa aret s&
fordndrades tillvaron for oss alla.

Fran och med mars manad fick alla vara programpunkter stillas in. Under hosten planerade
vi sju foreldsningar med max 50 personer. Vi genomforde tre innan pandemin slog till
igen. Under sommaren och tidig hdst lirde vi oss att genomfora digitala forelisningar.
Anita Osterlunds foredrag om Verner och Kate genomférdes pa YouTube.

Under december ménad erbjod vi vara medlemmar att se en digital foreldsning om Povel
Ramel av Johanna Broman Akesson.

En fSrutsdtining for vér verksamhet ér att flera medlemmar stéller upp med olika insatser,
tex som ledare vid olika aktiviteter m m

Program

Programverksamheten har under Coronaéret varit mycket begréinsad. Under januari och
februari genomftrdes tva foreldsningar,

Kristina Palténs “Ensam genom Iran” och Johan Haages “Kring Klara sj6”. Ett studiebesitk
pé Spritmuséet och ett pubmingelméte pa O’ Learys hanns med.

Tva medlemsméten p4 Romansvigen med kaffe, dopp och bl.a. information fran
dldrensmnden. Arsmétet hlls i kyrkans lokaler den 17 feb.

Héstens program startade den 21 september med ett foredrag om Brinnvinskungen av
Rozita Auer. Den 5 okt kom Olle Wistberg och talade om president Trump.

Ingrid Soderback beriittade den 21 okt om sin sliktforskning. Vid samtliga tre foredrag
samlades max 50 personer i Nacka konferenssal, nigot kaffe serverades inte.

Pandemin slog till igen. Foredraget om Verner von Heidenstam som inte blev av i véras
skulle genomforas den 18 nov. 1 stéllet spelade Anita Osterlund in en video som sindes
éver You Tube under hela november och som blev mycket uppskattat av de 50 som sag
inspelningen. Under december sindes ett digitalt foredrag om Povel Ramel. 37 medlemmar
ség den digitala foreldsningenoch flera hérde av sig och tyckte det var mycket intressant.
Tyvirr har intresset for vara digitala séndningar inte varit sérskilt stort.

Intresseverksamhet

Forbundsstdamma holls digitalt 12 juni och Monia Sturén deltog som ombud.
Distriktsstimma holls digitalt den 25 augusti ddr Monia Sturén deltog i cgenskap av
styrelseledamot i distriktsstyrelsen.

Monia Sturén har deltagit i och i planeringen av Nacka kommuns digitala Seniordag 11
december, i ar helt med digitalt tema.

Tvé ordftrandetréffar har genomforts med de fyra SPF Seniorernas fGreningar i Nacka och
Varmdo, ddr Monia Sturén och Solveig Raaschou har deltagit. Tva fysiska och ett digitalt
méte med Sodertdrnsgruppens alla SPF Seniorforeningar har ocksa genomférts, dar Monia
Sturén och Barbro Carlsson deltagit.
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Seniorradet

I Kommunala Pensionérsradet KPR, i Nacka kallat Seniorradet, har Solveig Raaschou
representerat vir forening i bade beredning och seniorrid.

En 6vergripande fréga for oss har varit, att f kommunen att inse vikten av, att i eft tidigt
skede i dldreplaneringen beakta véra synpunkter. Detta for att pa bista sitt tillvarata véra
samlade arbets-och livserfarenheter for ett bittre Nacka for éldre

Under 2020 har Seniorradet héllit 5 beredningar med 2 representanter frin SPF och PRO
samt 5 seniorradsmoten med samtliga representanter fran SPF och PRO, ca 135st.

Ett extra samrad har inforts, dvs SPF/PRO/Seniornet triiffas numera dven fire
seniorrddsmotet for att bittre samordna vara synpunkter och inldgg till agendan. Fr.o.m.
mars har seniorradden skett digitalt. Tyvérr har detta inneburit, att ett firre antal deltagare
kunnat vara med.

Ménga viktiga fragor har under aret behandlats, bl a:

Sérskilt boende for dldre. Enligt kommunen finns ingen k& for antagning till sérskilt
boende. Vi anser dock att kraven for att fa plats 4r fr hoga, dérav ingen ko. Forst vid
maximalt utnyttjande av hemtjénst kommer man ifrga for sirskilt boende. Vi arbetar for
att grénsen i ménga fall borde sinkas.

I Nacka rader brist pé trygghetsboende. Endast Syrengérden och nybyggda Graninge kan
idag erbjuda den service som krivs for att klassas som trygghetsboende. Vi arbetar for ett
byggande av centralt placerade bostdder med sddan service. Dvs ett slags mellanboende
ddr man slipper ensamhet hemma och kan {4 ta del av aktiviteter och gemenskap i ett
boende med tillgéng till trygghetsviird. P4 Nya Gatan med 48 platser planeras inflyttning
att ske 2021. Forst 2025 kommer néista byggnation i Orminge.

Krav pa bittre utbildning av underskéterskor har liinge statt pa vér agenda. Sérskilt viktigt
med krav pd bra kunskaper i svenska. Malsdttingen f5r kommunen att 70% av personal i
hemtjénsten skall ha underskéterskeutbildning, har langt ifran nétts (nu mindre dn 50%).
Nu planeras forbittring av utbildningen. Stimulansmedel kommer att anvéindas, for att ge
personalen méjlighet till utbildning pa arbetstid. Planer for att kunna fa fram tillrickli ot
antal personal infor den stora Skningen av éldre i kommunen, behver snarast tas fram.

Kritik av alltfor laga krav pa hemtjéinstforetagen har framforts. En dvergripande utredning
av hemtjénsten har under dret skett med striingare krav pa foretagen och dirmed en
minskning av det stora antalet utdvare.

For SPF centrala Nacka har dnskemal om ett Seniorcenter framforts. Vi har arbetat for en
samlingspunkt for alla éldre, placerat centralt i Nacka, med méjlighet till olika typer av
verksamheter, café, triningslokaler mm. I andra kommuner finns vil fungerande
aktivitetshus for pensiondrer som kan ge inspiration. Ett center med olika aktiviteter kan
dven lindra ensamhet, som dr ett stort problem for ménga ildre. Som ett forsta steg har
kommunen planerat ppning under varen av en mindre métesplats. Den har tyviirr ej
kunnat 6ppnas pga Covid19. M Gerdau har i media uttryckt majlighet till “aktivitetscenter
for dldre” i néista etapp av byggnation i centrala Nacka. Viktigt dérfor att vi trycker p.
Dessutom har vi i vir SPF-forening ofta problem att hitta anpassade lokaler, speciellt vid
moten som kréver stora lokaler.
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Digitaliseringen #r ett stort problem for ménga éldre. Vart 5nskemal om inférande av en
“Data-Tryggve” har gett resultat. Under véren har detta inforts och man kan nu fa support
med dataproblem. Viktigt att vi hivdar behovet, s att hjdlpen kommer att kvarsta och
utvecklas dven efter Corona.

Det beh&vs en samlad katalog, “Seniorguide” 6ver alla insatser som vérd, stéd och
aktiviteter for dldre som finns i Nacka. Problemet har varit, att den #r svar att halla aktuell.
Ett bra 1:a forslag av en digitaliserad guide har presenterats. Vi ser fram emot en fardig
guide. Kan kompletteras med enklare sértryck

Digitaliseringen i hemtjinsten har sttt p& ménga tekniska problem. Men nu har mobilt
trygghetslarm med GPS-funktion inforts. Aven nattlig trygghetskamera har kommit iging,
sd att patienten slipper bli stord i somnen. Senare kommer mer funktioner med digital
tillsyn.

Vid samtliga moten from mars har liget for Corona i dldrevérden redovisats. Infér hostens
dkade spridning anser man att ldget &r under kontroll med forbittrade rutiner med
skyddsutrustning, tester och smittsparning pé sérskilt boende och i hemtjénsten. Sérskild
utbildning i hygien har gett resultat.

Den uppmérksamhet som dldrevarden fitt genom problem och dven misskétsel under
Coronapandemin har medfort det goda, att intresset for dldrevarden har lyfts upp pé hégre
nivéer. Coronakommissionen har pekat pa stora brister. Regeringen och myndigheterna far
stark kritik for att man inte tagit tag i problemen, som man varit medvetna om. Nu ser man
allvaret i det stora behovet av att forbiitira &ldrevérden. P4 regeringsniva har det klargjorts
att man maste tillsitta mer resurser. Kanske kan vi dven pa sikt fi en lagstiftning om
dldreomsorgen.

Hemsidan

Férenings hemsida ingar i férbundets “webbtrdd”. som uppdateras automatiskt med
nyheter fran distrikt, forbund och Senioren.

Lokalt i Nacka ldgger vi ocksd in nyheter och information. Inloggning sker genom att séka
pa SPF Seniorerna, sedan distrikt och dérefier foreningar eller direkt pa
www.spfseniorerna.se/nacka. Pa hemsidan informeras om det aktuella programutbudet,
nytillkomna programpunkter samt eventuclla forindringar.

Medlemsantal

Foreningens medlemsantal inkl. hedersmedlemmar var vid drets borjan 1022 och vid arets
slut 1006. 701 kvinnor och 305 miin. 57 nya medlemmar har tillkommit under aret och 73
har ldmnat oss.Foreningen har 43 medlemmar mellan 90-94 4r och 15 som ér dver 95 ar
samt 20 vinmedlemmar. Medeldldern &r 78 ar.

Lika viktigt som att rekrytera nya medlemmar &r att behalla och vérda dem vi har. Vi
madste hela tiden leva upp till medlemmarnas férvintningar och krav. Fler medlemmar ger
0ss ocksa en 6kad ekonomisk styrka eftersom kommunens bidrag &r baserat pa
medlemsantalet och pa de olika méten och aktiviteter som vi genomfor.
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Ekonomi

Arsavgiften for ordinarie medlemmar under 2020 har varit 250 kr, 150 kr for medlemmar
som fylJt 90 ar och 100 kr for vinmedlemmar. Medlemmar 6ver 95 ar betalar ingen
arsavgift. Av arsavgiften 250 kr gér 160 kr till forbundet, 40 kr till distriktet och 50 kr till
vér forening. Tidigare &r fick vi behélla 60 kr av arsavgiften

Arets medlemsavgifter uppgér totalt till 39 510 kr foregdende ar 48 000 kr.

2021 far vi dterigen behalla 60 kr per medlem. For de medlemmar som limnat oss under
andra halvéret fir fGreningen betala 200 kr till forbundet

Covid 19 har gjort att intikter och kostnader for véra aktiviteter ér langt ifrén det
budgeterade.

Kommunalt foreningsbidrag, 60 kr per medlem, uppgick till 61 680 kr samt
verksamhetsbidrag frén kommunens dldrensimnd till 60 000 kr. Av vért verksamhetsbidrag
som vi inte forbrukat under &ret fir vi aterbetala 31 895 kr till Nacka kommun.

I vért samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan har vi erhallet ett bidrag pa 1 500 kr
Under aret har vi hyrt ett forrdd hos Shurgaard for 14 028 kr/ar. Vi har inte léngre nagra
kostnader for kontorslokal, fast telefon och forsdkring. Varje styrelsemedlem har sitt kontor
hemma. Kostnader for firg till skrivare, papper m m har skat nigot.

For styrelseméten hyr vi lokal pd Romansvigen 33 for 150 kr per gang.

Erséttning till styrelseledaméter utgar med 990kr/ar

Vira kostnader for vart programblad har minskat med ca 14 000 per 4r. Tidigare trycktes
programmet hos Nacka Kommun for ca 50 000 kr, nu gérs det hos Tabrin Tryck i Tiby for
ca 36 000 kr.

Portokostnaderna har ¢kat under é&ret. Under Corona pandemin har vi forsokt att
kommunicera med vara medlemmar pa bista sitt. De flesta av véra medlemmar har e-post
och vi forsdker sa ldngt det gér att skicka vara meddelande den vigen. Drygt 200 medlemmar
har inte e-post utan vi méaste skicka brev.

Arets resultat visar ett dverskott pa 11 165 kr.
['6vrigt hénvisas till foreningens resultat- och balansrikning,
Styrelsen foreslar att &rets Gverskott 11 165 kr balanseras i ny rakning.

Ett stort tack till alla som bidragit till och hjélpt oss i var verksamhet inom SPF Seniorerna

Nacka.
N
Nacka den 2021-01-15 ) »
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