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Org.nr. 802406-3649

Verksamhetsberattelse 2022

Arsméte
Arsmote hélls den 24 februari 2022.

Styrelse
Styrelsens ledamdéter har under 2022 haft ett konstituerande méte samt 11 ordinarie
protokollférda méten. Styrelsen har bestatt av foljande ledamoter:

Mona Bostrom, ordférande och ordinarie i seniorradet

Margareta Andersson Hartwig, vice ordférande, ersittare seniorridet
Birgitta Jansson, ekonomiansvarig

Catharina Osterman, bitridande ekonomiansvarig

Ann Johansson, medlemssekreterare och webb-redaktér

Ulla Jackson, bitr. medlemssekreterare

Anita Osterlund, programsekreterare

Anette Nilsson Sjoberg, bitr. programsekreterare

Jeanette Ahlandsberg, sekreterare, deltagitt o m 9 juni

Revisorer
Birger Berggren, revisor
Lennart Skidld, bitr. revisor

Valberedning

Monia Sturén, sammankallande
Lena Rehnberg

Bjarne Hansen

Styrelsens arbete och féreningens verksamhet
Styrelsen har arbetat i enlighet med de Gvergripande malen i verksamhetsplanen som
antogs av arsmotet 2022.

Malen fér verksamhetsaret 2022

* Vivill behalla vara medlemmar och rekrytera nya. Vi ska vara flera medlemmar vid
utgangen 2022 jamfort med utgéngen 2021.

* Vi vill ta tillvara vara medlemmars intressen i lokalsamhillet Nacka. Nacka kommun
ska ha tagit hansyn till féreningens asikter vid sina beslut.

* Vivill verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Under 2022 ska
foreningen ha minst lika manga aktiviteter som under 2021.

* Vivill arbeta for att SPF Seniorerna ska blir mer synliga i Nacka. Under 2022 ska
féreningen omnamnas i lokala media minst tva ganger.



Sida 2 av7

Styrelsen har haft sarskilt fokus pa rekrytering av nya medlemmar, Utskick av brev till
medlemmar som ldmnat féreningen och till nyblivna pensionérer har tyvirr inte
resulterat i nya medlemmar. Tillsammans med ovriga SPF-foreningar i Nacka och Virmds
genomfordes en annonskampanj i Nacka Varmdo Posten. Vi stimulerade ocksa de
befintliga medlemmarna att rekrytera nya medlemmar genom att erbjuda en bonus i
form av en lunch om man rekryterade en ny medlem. Erfarenheten &r, att bista sittet att
rekrytera nya medlemmar &r att ha en bra verksamhet och att medlemmarna sprider den
informationen till sina véinner. N&r vi summerar &ret kan vi konstatera att
anstrangningarna varit framgangsrika. Under aret har antalet medlemmar okat, vilket ar
mycket glédjande. Samarbetet med och paverkan av kommunen beskrivs under
seniorradet. Aven programverksamheten beskrivs i ett sérskilt avsnitt. SPF Seniorerna har
varit omnamnda i lokalpressen i samband med folkhélsoveckan och vid utfragning av
lokala politiker infor valet. De uppsatta malen i verksamhetsplanen har uppnatts.

Birgitta Jansson, Mona Bostrom och Ulla Jackson deltog vid distriktsstimman som hélls
den 4 april 2022.

SPF Seniorernas foreningar i Nacka och Virmdo, sa kallade ordférandemdoten,
genomfordes dar Mona Bostrém och Margareta Andersson Hartwig deltog. Dar
diskuterades bland annat fortsatt samarbete, utformning av dldredagen och utbildningar.

Sodertdrnsgruppens alla SPF Seniorer foreningar har genomfort fyra moéten dir Mona
Bostrom och Margareta Andersson Hartwig deltagit. Gru ppen har ett tema varje gang tex
utbildningar och digitalisering.

Programverksamhet

Under 2022 kunde vi dntligen genomféra bade varens och histens planerade program.
Anslutningen till aktiviteterna har varit mycket god, vilket tyder p3 att vi lyckats i vara
anstrangningar att erbjuda ett program med varierat innehall.

Forutom foredrag, utflykter, diskussionstraffar och vandringar har ett antal medlemmar
spelat bowling, bridge, golf och canasta (endast varen) samt deltagit i en litteraturcirkel.
Under &ret har vi provat pa en ny sorts aktivitet kallad “prova pa”, vi har provat pa stepp,
jazzmix och kérsang. Sistndmnda prova pa har resulterat i att det under 2023 kommer att
starta en kor, Vocal Senior Nacka. Férteckning dver samtliga aktiviteter bifogas
verksamhetsberittelsen.

Intresseverksamhet
Huvudparten av intresseverksamheten bedrivs i seniorradet, vilket beskrivs nedan.

Infér valet bjod SPF Boo, Nacka, Saltsjdbaden och Alta in samtliga partier i Nacka kommun
till en utfragning om hur partierna bist kan ta tillvara seniorers intressen. Det var bland
annat fokus pa boendefragor. Partierna fick ocksa svara pa fragan om hur manga seniorer
de har pa valbar plats i kommunvalet.

SPF féreningarna Boo, Nacka och Alta hade en insindare i MittiNacka under december
dar féreningarna pekade pa svarigheten att fa information om bostider fér seniorer. @
Nacka kommun uppmanades att ta ansvar for att det finns tillgang till en samlad
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information om var det finns bostider, upplatelseform och till vem man kan anmila sitt
intresse. Aven nyplanerad produktion bér redovisas.

Seniorradet

I det Kommunala Pensionirsradet KPR, i Nacka kallat Seniorradet, har Mona Bostrdm och
Margareta Andersson Hartwig representerat var forening. Radet bestar av tre politiska
representanter fran kommunen och tva representanter fran varje PRO- och SPF-forening i
Nacka, ca 15 personer.

Under aret har seniorradet arbetat med att utveckla radets arbetsformer och ta fram ett
nytt reglemente for radet. Arbetet har lett till en stor enighet mellan kommunens
foretradare och féreningarna att arbetet behéver effektiviseras. Foreningarna behéver
vara delaktiga i ett tidigt skede d3 olika drenden ska beslutas i kommunen. En arsplan f&r
radets arbete har tagits fram infér 2023.

Foreningarna har ater tagit upp frdgan om behov av bostider for dldre i Nacka. Enligt
kommunens bedéhningar finns det en plan fér utbyggnad, som méter de ldres behov av
sarskilda boenden eller annan typ av bostad fram till 2040. Nya sdrskilda boenden i
centrala Nacka planeras i Hasthagen, pa Jarlahdjden och i Henriksdal. Ett
trygghetsboende med 24 bostdder pa Nya gatan har haft inflyttning hésten/vintern 2022.
Méjligheten att bygga bostéder for seniorer pa flera platser i Nacka har diskuterats, bland
annat i Ektorp Centrum. Dialogen i seniorr&det har varit framgangsrik och vi uppfattar att
bade kommunen och privata byggherrar ar positiva till att moéte foreningarnas énskemal.

Det seniorcenter som 6ppnades i Nacka Forum under 2021 har varit i full gang under
2022. Blomsterfonden driver verksamheten Oppen Métesplats pa uppdrag av kommunen
och &r 6ppen dagligen.

Den vanliga hjdlpen med praktiska saker i hemmet via Tryggve har under 2022 kommit i
gang igen. Nu r det Réda Korset som skoter Tryggve.

Seniorradets initiativ om utegym fér pensionirer har resulterat i att gym har etablerats i
Sickla under 2022.

Hemsidan
Forenings hemsida ingdr i forbundets “webbtrad”. som uppdateras automatiskt med
nyheter fran distrikt, férbund och Senioren.

Lokalt i Nacka lagger vi ocksa in nyheter och information. Inloggning pa
www.spfseniorerna.se/nacka. P& hemsidan informeras om det aktuella programutbudet,
nytillkomna programpunkter, uppdateringar om seniorradet samt eventuella
forandringar. '

Medlemsantal

Foreningens medlemsantal inkl. hedersmedlemmar var vid arets bérjan 1014 och vid

drets slut 1047 varav 737 kvinnor och 310 min. 100 nya medlemmar har tillkommit under

aret. 67 har lamnat oss varav 22 har avlidit. Foreningen har 63 medlemmar mellan 90-94 gz
ar och 20 som &r 6ver 95 r samt 20 van-medlemmar. Medelaldern 3r 79 ar.

a
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Lika viktigt som att rekrytera nya medlemmar &r det att behalla och varda dem vi har. Vi
maste hela tiden leva upp till medlemmarnas férvantningar och krav. Fler medlemmar ger
oss ocksa en dkad ekonomisk styrka eftersom kommunens bidrag 4r baserat pa
medlemsantalet och pa de olika m&ten och aktiviteter som vi genomfor.

Ekonomi

Aven under 2022 paverkade pandemin var verksamhet. Under férsta delen av aret var det
restriktioner, vi fick hyra stora lokaler till betydligt hégre kostnader 4n de budgeterade.
Detta uppvdgdes av att vara intressanta fordrag lockade betydligt fler betalande dn de
budgeterade.

Foreningsbidrag fran Nacka kommun, 60 kr per medlem, uppgick till 60 840 kr samt
verksamhetsbidraget fran kommunens aldrenamnd till 70 000 kr. Till véra aktiviteter har
verksamhetsbidraget plus del av féregdende &rs dverskott 13 000 kr forbrukats.

Arsavgiften fr ordinarie medlemmar under 2022 har varit 270 kr. Av arsavgiften gar
160 kr till férbundet, 50 kr till distriktet och 60 kr till var egen férening. Arsavgiften for
medlemmar som fyllt 90 ar r 150 kr och fér van-medlemmar 100 kr och dessa avgifter
gar i sin helhet direkt till féreningen. Medlemmar dver 95 ar betalar ingen arsavgift.

Under aret hyrde vi ett forrad hos Shurgard foér 17 012 kr/ar. Varje styrelsemedlem har
sitt kontor hemma. Kostnader fér farg till skrivare, papper m. m. utbetalas till
styrelseledamdter mot kvitto.

Vara styrelsemdten hélls utan kostnad i kommunens lokaler Oppen métesplats, i Nacka Forum.

Ett av malen i var verksamhetsplan &r att vi ska vixa och vara fler medlemmar. Under &ret
har vi tillsammans med vénféreningarna annonserat mer 4n forra aret i Nacka
Varmddposten. Kostnader for vart programblad uppgér till ca 42 000 kr.

Vi har minskat vara portokostnader genom att #ndra vara rutiner vid utskick. Allt fler
medlemmar har nu e-post som vi anvinder.

Vi har erhéllet ranta fér 2022 pa sparkontot med 605 kr.

Ersattning till atta styrelseledamdter har utgatt med 990 kr/ar per person och for tva
revisorer 500 kr/ar var.

Arets resultat visar ett Gverskott pa 1 670 kr.

I 6vrigt hanvisas till féreningens resultat- och balansrikning.



Sida5av7

Styrelsen foreslar att arets verskott 1 670 kr balanseras i ny rakning.

Ett stort tack till alla som under aret bidragit till och hjalpt oss i var verksamhet inom SPF
Seniorerna Nacka.

Nacka den 2023-02-07
ClloviaByrtror o W\/

Mona Bostrém Margareta Andersson Hartwig  Ann Johansson

Anita Osterlund Qo/ % Jansson

CDWW"@/%‘-— Arttt 4 éw—%ba/? W’Wy

Catharina Osterman Anette Nilsson Sjo Jeanette Ahlandsberg
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Torsd 17 februari
Onsd 23 februari
Torsd 24 februari

Mars

Torsd 3 mars
Tisd 8 mars
Torsd 10 mars
Onsd 16 mars
Torsd 24 mars
Torsd 31 mars

April

Torsd 7 april

Torsd 14 april
Onsd 20 april
Onsd 27 april

Maj

Tisd 3 maj
Torsd 5 maj
Mand 9 maj
16-20 maj

Juni

Onsd 1 juni

Programverksamhet
Varen 2022
Januari
Torsd 20 januari Pub-mingel pa O'Learys
Onsd 26 januari Stickcafé
Torsd 27 januari Information om Slussenbygget
Februari
Torsd 3 februari Foredrag - Resa med tag
Onsd 9 februari Liljevalchs véarsalong

Pub-mingel pa O'Learys
Traffpunkt — Resor | Osteuropa
Arsméte

Pub-mingel pa O'Learys
Traffpunkt — Kvinnor finns
Foredrag - Hjarntréning

Utflykt — Bussresa i Sthim
Traffpunkt — Turist pa Sickladn
Foredrag — Bedragerier m Pecke

Féredrag — Systrarna Jobs
Pub-mingel pa O'Learys
Katarina kyrka o P.A. Fogelstrtém
Traffpunkt — Tema aktier

Foredrag i Dag Hammarskislds fotspar
Pub-mingel pa O’Learys

Varlunch

Folkhalsoveckan

Utflykt — Skokloster / Lasse Abergs museum

- Samt aktiviteter sdsom t.ex. vandring under Folkhalsoveckan 16-22 maj

- Bowling torsdagar

- Bridge torsdagar

- Canasta forsta séndagen i varje manad
- Litteratur var 3:e torsdag

- Golf



Hosten 2022

Augusti
Onsd 31 augusti

September
Tisd 6 september
Torsd 15 september

Onsd 21 september
Torsd 22 september
Méand 26 september
Torsd 29 september

Oktober

Mand 3 oktober
Torsd 6 oktober
Tisd 11 oktober
Mand 17 oktober
Onsd 26 okiober
Onsd 26 oktober
Mand 31 oktober

November

Torsd 10 november
Torsd 17 november
Tisd 22 november
Onsd 23 november

December
Torsd 1 december
Ménd 5 december

Bowling torsdagar

Bridge torsdagar

Politikerutfragning

Utflykt till Vallonbruken i Uppland

Utbildning ger fardighet, bildning ger
vardighet

Pub-mingel pa O’Learys

Prova pa kérsang!

En bussutflykt i Nacka

Whiskyprovning

Mingel med nya medlemmar
Anekdoter fran teatervarlden

Konst och teater p& Waldemarsudde
Ménniskorna i Stordngen

Prova pa jazzmix!

Pub-mingel pa O'Learys

Hanser bio — Hertig Larson

Japan i varlden

Minnen fran ett langt radioliv

En skérgardsskuta kommer lastad
Pub-mingel p& O'Learys

En Csardas till kaffet!
Jullunch Elite Hotel, Saltsjé kvam

Litteratur var 3:e onsdag

Golf
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SPF Seniorerna Nacka
org 802406-3649

Resultatrdkning

2022-01-01 2021-01-01
Belopp i kr 2022-12-31 2021-12-31
Rérelsens intiikter
Medlemsméten 122 087 kr 61215 kr
Studiebesok 22 875 kr 5800 kr
Resor o utflykter 92 340 kr 24 960 kr
Bridge, boule, golf , canasta 11174 kr 2 931 kr
Medlemsavgifter 43 470 kr 44 750 kr
medlemsavgift, vin 2200 kr 2300 kr
medlemsavgift, 90+ 6 600 kr 7 560 kr
Erhdlina kommunala bidrag 130 840 kr 152 255 kr
Rénteintdkter 605 kr 0 kr
Summa 432 191 kr 301 771 kr
Rérelsens kostnader
Medlemsmd&ten -175 930 kr -113 254 kr
Studiebesok -29 225 kr -5071 kr
Resor o utflykter -109 325 kr -46 396 kr
Bridge, boule, golf, canasta -16 802 kr -6 541 kr
Hyra kontorslokaler -17 012 kr -14 946 kr
Reklamtrycksaker och annonser -4 949 kr -10 789 kr
Kontorsmaterial -9 783 kr -9 666 kr
Trycksaker programbladet -41 607 kr -44 764 kr
Internet -5 610 kr -5 537 kr
Porto -1414 kr -11 469 kr
Bankkostnader -4 001 kr -2 609 kr
Kostnadsersattning styrelse o revisorer -8 920 kr -10 294 kr
Konferenser, kurser -5 409 kr -4 424 kr
Uppvaktning - kondoleanser -534 kr 0 kr
Summa -430 521 kr -285 760 kr
Arets resultat 1670 kr 16 011 kr



SPF Seniorerna Nacka
org 802406-3649

Balansrakning

Belopp i kr 2022-12-31 2021-12-31
Omséttningstillgdngar
Sparkonto Nordea 331438 kr 330834 kr
Swedbank foretagskonto 75 155 kr 73 062 kr
Nordea plusgiro 1452 kr 1114 kr
Summa tillgdngar 408 045 kr 405 010 kr
Eget kapital och skulder
Eget kapital -375 010 kr -358 999 kr
Arets resultat
Redovisat resultat -1 670 kr -16 011 kr
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder not 1 -26 315 kr -30 000 kr
Forutbetalda medlemsavgifter -5 050 kr O kr
Summa eget kapital och skulder -408 045 kr -405 010 kr
Not 1 Lokalkostnader hos Nacka férsamking 3 500 kr

Tabrin Tryck, programbladet 21 000 kr

SPF Saltsjobaden, rest kostn annons 1815 kr



SPF Seniorerna Nacka

REVISIONSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2022

Undertecknade, av SPF Seniorerna Nackas arsmote 2022 utsedda revisorer, far
hdrmed avgiva sin berittelse efter granskning av verksamheten inom
foreningen for ar 2022.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Fér fullféljande av
uppdraget har vi tagit del av styrelsens protokoll under aret samt av styrelsens
verksamhetsberdttelse. Vi har ocks granskat féreningens rakenskaper.

Da revisionen ej givit anledning till anmarkning féreslar vi att &rsmotet beslutar

att resultat- och balansrikning faststiilles enligt redovisat forslag, samt

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for 3r 2022.

Nacka den 9 januari, 2023

O @17/‘“' A VNYY 2

Birger Berggren Lennart Skiold



.
oi 1 Nacka

Verksamhetsplan 2023 f6r SPF Seniorerna Nacka

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar att &rsmétet godkanner verksamhetsplan 2023 fér SPF Seniorerna Nacka.

Overgripande mal
Férbundet antog vid kongressen den 23-24 augusti 2021 féljande dvergripande mal for
perioden 2021-2023.

Malen &r att
* vid varje kalenderars utgang ha vuxit rejalt jdmfort med tidigare &r
e vid kongressperiodens utgang vara en viktig organisation i seniorers vardag
e vid kongressperiodens utgang markant ha kat kinnedomen om var organisation och
ha hég narvaro i bade traditionella och andra medier.

Malen fér SPF Seniorerna i Nacka 2023

® Vivill behalla vdra medlemmar och rekrytera nya. Vi ska vara flera medlemmar vid
utgangen 2023 jamfort med utgangen 2022.

e Vivill ta tillvara vdra medlemmars intressen i lokalsamhillet Nacka. Nacka kommun
ska ha tagit hansyn till féreningens asikter vid sina beslut.

® Vivill verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Under 2023 ska
féreningen ha minst lika manga aktiviteter som under 2022.

* Vivill arbeta fér att SPF Seniorerna ska blir mer synliga i Nacka. Under 2023 ska
foreningen omnimnas i lokala media minst tva ganger.

Strategier for att uppna malen

e Oka medlemsantalet genom att stédja medlemmarna att aktivt paverka vinner att bli
medlemmar i féreningen.

® Vilkomna och introducera nya medlemmar.

® Ha en aktuell och intressant hemsida.

e Pdverka vara medlemmars mojlighet till ett gott liv genom att delta i Nacka kommuns
seniorrad.

* Informera och kommunicera med medlemmarna i frdgor som berér dem.

® Erbjuda ett varierat var- och hdstprogram som attraherar bade nya och befintliga
medlemmar. Programverksamheten ska bidra till aktivitet och utveckling samt éka de
sociala kontakterna f6r vara medlemmar.

® Bedriva och stédja friskvardsaktiviteter.

Sidalav?2



® Underlatta fér vdra medlemmar att bli digitala, bland annat genom medverkan i
digitaliseringsprojektet.

® Annonsera i lokalpressen

Paverka lokalpressen att skriva om féreningens aktiviteter.

Skriva debattartiklar i lokalpressen.

Nacka den 17 januari 2023

Styrelsen

Sida 2 av 2
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Valberedningens forslag till styrelse
SPF Seniorerna i Nacka arsméte 2023-02-22

Ordférande, 1 &r
Bostrém Mona, omval och representant i Seniorridet

Styrelseledamot, ett &r
Johansson Ann, fylinadsval

Styrelseledaméter, tva 3r
Bruttini Anna Karin, nyval
Sdrnquist Johan, nyval
Osterlund Anita, omval

Styrelseledaméter, ett ar kvar
Andersson Hartwig Margareta
Jansson Birgitta

Osterman Catharina

Val av revisor och revisorsersittare, 1 ar
Revisor Berggren Birger, omval
Revisorsersattare Ski6ld Lennart, omval



