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Protokoll fort vid SPF Seniorerna Nackas arsmote den 27 februari 2024 kl. 14.00
Romansvagen 33

1. Motets dppnande
Styrelsens ordférande, Mona Bostrém, hidlsade medlemmarna vilkomna och
Oppnade mdétet.

2. Parentation
Med en tyst minut hedrades de medlemmar som avlidit under det gangna aret.

3. Val av ordférande for drsmotet
Lars Tornérhielm valdes till ordférande.

4. Val av sekreterare for drsmotet
Margareta Andersson Hartwig valdes till sekreterare.

5. Val av tva justerare tillika réstriknare
Marianne Lundblad och Britt-Marie Holmstén valdes att jdmte ordftrande justera
dagens protokoll samt att vara réstriknare.

6. Faststillande av réstlingd
Réstldangden faststilldes till 64 nirvarande rostberdttigade medlemmar enligt bilaga
1.

7. Godkdnnande av att kallelse till Srsmétet skett enligt stadgarna
Kallelsen konstaterades stadgeenligt utlyst.

8. Godkénnande av dagordning
Dagordningen godkindes.

Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2023
Verksamhetsberittelsen, bilaga 2, godkdndes och lades till handlingarna.
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10. Revisionsberittelse
Revisor Birger Berggren konstaterade att verksamheten varit mycket omfattande
och att ekonomin skétts exemplariskt. Birger Berggren ldste upp
revisionsberattelsen, bilaga 3.

11. Faststdllande av resultat- och balansrdkning
Resultat- och balansrikningen faststilldes i enlighet med revisorernas forslag, bilaga
4.

12. Beslut om hantering av 3rets resultat
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13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Arets underskott om 36 226 kronor balanseras i ny rdkning i enlighet med styrelsens
forslag.

Frdga om ansvarsfrihet
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet i enlighet med revisorernas forslag.

Beslut om verksamhetsplan 2023
Mona Bostrém, ordférande, féredrog styrelsens forslag till verksamhetsplan fér 2024,
bilaga 5. Verksamhetsplanen godkindes.

Beslut om hedersmedlemskap

Styrelsen har lagt en proposition, bilaga 6, om att inga nya hedersmedlemmar ska
utses i féreningen frdn och med ar 2025. Bestimmelsen i tidigare stadgar om att
arsmotet kan tilldela hedersmedlemskap finns inte med i nuvarande stadgar och ger
saledes inte utrymme for hedersmedlemmar.

Medlemmen Peter Stare yrkade p& att nuvarande ordning med hedersmedlemmar
ska finnas kvar.

Efter omréstning och réstrikning konstaterades att styrelsens forslag fatt 38 roster
och Peter Stares férslag 20 roster.

Arsmétet beslutade att bifalla styrelsens forslag att inga nya hedersmedlemmar ska
utses fran och med 2025. Medlemmar som ir utsedda till hedersmedlemmar fore ar
2025 kvarstar som hedersmedlemmar s3 linge man ar medlem i féreningen och den
som betalar reducerad avgift fortsitter att gora det sa lange man ir medlem i
foreningen.

Beslut om medlemsavgift for 2025

Férbundet har beslutat att héja avgiften till férbundet med 30 kronor fran och med
2025. Det innebdr att avgift till férbund och distrikt blir 240 kronor 2025. For att
féreningen dven fortsatt ska fa 60 kronor fran avgiften till sin verksamhet féreslogs
att avgiften fér 2025 ska vara 300 kronor, bilaga 7.

Arsmétet beslutade att arsavgiften fér 2025 ska vara 300 kronor. Arsavgiften for
hedersmedlemmar blir 180 kronor och avgiften fér vinmedlemmar 100 kronor.

Ersattning till styrelse och revisorer
Arsmétet faststillde valberedningens férslag om ofériandrad ersattning, 990 kr/ar till
styrelseledamot och 500 kr/ar till revisor och revisorsersittare.

Faststdllande av budget for 2024
Budgeten f6r 2024, bilaga 8, faststilldes.

Faststdllande av antalet ledaméter i styrelsen
Arsmétet faststillde valberedningens férslag att styrelsen ska best3 av 8 ledaméter,

inklusive ordféranden.
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20.

21.

22,

23.

24.

25,

26.

27.

Val av ordférande
Till ordférande valdes enhilligt Mona Bostrom, i enlighet med valberedningens
forslag.

Val av styrelseledamoter

Valberedningens férslag:

Catharina Osterman Omval ett ar
Peter Augustsson Nyval tva ar
Ylva Bernrup Nyval tva ar
Anette Erdner Nyval tva ar
Mall Kriisa Nyval tva ar

Anita Osterlund och Johan Sarnquist har ett ar kvar pa mandatperioden. Johan
Sarnquist har efter att valberedningens forslag Iamnats in valt att avsiga sig
uppdraget. En styrelseplats ar saledes vakant.

Arsmotet valde de foreslagna ledaméterna, bilaga 9. Arsmétet beslutade ocks3 att
styrelsens far adjungera en person pa den plats som dr vakant.

Val av representanter till Nacka seniorrid
I enlighet med valberedningens férslag valdes Mona Bostrém till ordinarie
representant i seniorradet. Styrelsen gavs i uppdrag att utse ersittare.

Val av revisor och revisorsersittare

I enlighet med valberedningens férslag valdes
Birger Berggren, revisor, omval ett ar

Lennart Skiold, revisorsersittare, omval ett ar.

Val av ombud till distriktsstimman

Det kommer inte att vara nagon distriksstimma 2024. Arsmétet gav styrelsen i
uppdrag att utse ombud om det blir en extrastimma 2024 eller att distriksstimman
2025 dger rum fére féreningens drsméte 2025.

Faststéllande av antalet ledaméter i valberedningen
Arsmétet beslutade att valberedningen ska besta av tre ledaméter.

Val av valberedning

Arsmétet utsag féljande ledaméter till valberedning
Lena Rehnberg, sammankallande

Birgit Hemberg, ledamot

Gunilla Engstrém, ledamot

Behandling av motioner

Maud Nilsson har inkommit med en motion ”Pub-mingel pd O’Learys”. Maud
foreslar att det ska vara en pubaktivitet varannan tisdag i stéllet for som nu en gang i i
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Styrelsens férslag ar att pubmingel varannan vecka tas med i planeringen infér
kommande &r och liggs in i programmet om sd dr mojligt, bilaga 10. Arsmétet anser
dérmed att motionen ir besvarad.

Cajsa Rangnitt har inkommit med en motion om fortaring vid sammankomster. Cajsa
foreslar att féreningen ska servera en smorgas vid foreningens aktiviteter i stillet for
sott kaffebréd. Styrelsens forslag ar att ansvariga for aktiviteter provar vad som &r
méjligt att servera med hinsyn tagen till kostnader och arbetsinsatser, bilaga 10.
Arsmétet anser dirmed att motionen ar besvarad.

28. Métets avslutande

Mona Bostrém tackade avgdende styrelsemedlemmar. Hon tackade Zven
motesordfdrande for ett vil genomfért arsméte.
Métesordférande Lars Tornérhielm avslutade motet.

Nacka den 27 februari 2024

Vid protokollet

Margareta Andersson Hartwig

Sekreterare
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Verksamhetsberittelse 2023

Arsméte
Arsméte hélls den 22 februari 2023,

Styrelse
Styrelsens ledamoter har under 2023 haft ett konstituerande méte samt 10 ordinarie
protokollférda méten. Styrelsen har bestatt av féljande ledaméter:

Mona Bostrém, ordférande och ordinarie i seniorradet

Margareta Andersson Hartwig, vice ordférande och ersattare i seniorridet
Catharina Osterman, ekonomiansvarig

Birgitta Jansson, bitr. ekonomiansvarig .

Ann Johansson, medlemssekreterare och webb-redaktdr

Johan Sarnquist, bitr. medlemssekreterare

Anita Osterlund, programsekreterare

Anna-Karin Bruttini, bitr. programsekreterare

Revisorer
Birger Berggren, revisor
Lennart Skidld, bitr. revisor

Valberedning

Lena Rehnberg, sammankallande
Gunilla Engstrém

Birgit Hembherg

Styrelsens arbete och féreningens verksamhet

Styrelsen har arbetat i enlighet med de 6vergripande malen i verksamhetsplanen som
antogs av arsmotet 2023.

Malen for verksamhetsaret 2023

* Vivill behalla vara medlemmar och rekrytera nya. Vi ska vara flera medlemmar vid
utgangen 2023 jamfért med utgangen 2022.

* Vivill ta tillvara vara medlemmars intressen i lokalsamhillet Nacka. Nacka kommun
ska ha tagit hansyn till féreningens asikter vid sina beslut.

* Vivill verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Under 2023 ska
foreningen ha minst lika manga aktiviteter som under 2022.

® Vivill arbeta for att SPF Seniorerna ska blir mer synliga i Nacka. Under 2023 ska

féreningen omndmnas i lokala media minst tva ganger. LIB
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Ett fokus for styrelsen har varit att rekrytera nya mediemmar. Tillsammans med ovriga
SPF-foreningar i Nacka och Varmda genomférdes en annonskampanj i Nacka Varmdé
Posten. Vi deltog ocksa tillsammans med distriktet vid seniormadssan i Alvsjd och
rekryterade medlemmar. Erfarenheten ir, att basta sittet att rekrytera nya mediemmar
dr att ha en bra verksamhet och att medlemmarna sprider den informationen till sina
vanner, N&r vi summerar 3ret kan vi konstatera att anstrangningarna varit framgdngsrika.
Under aret har antalet medlemmar &kat, vilket &r mycket glddjande. Samarbetet med och
paverkan av kommunen beskrivs under seniorradet. Aven programverksamheten beskrivs
i ett sdrskilt avsnitt. Féreningen har haft en insindare i lokalpressen om boendefragor och
SPF Seniorerna har omnamnts da lokalpressen gjort reportage om andra
NackafOreningars aktiviteter. De uppsatta malen i verksamhetsplanen har uppnatts.

SPF Seniorernas freningar i Nacka och Virmds, sa kallade ordférandemaoten,
genomfdrdes ddr Mona Bostrém och Margareta Andersson Hartwig deltog. Dir
diskuterades bland annat fortsatt samarbete, utbildningar och framtidsfragor.

Sodertdrnsgruppens alla SPF Seniorer foreningar har genomfort fyra méten dir Mona
Bostrém och Margareta Andersson Hartwig deltagit. Gruppen har ett tema varje gang tex
utbildningar och digitalisering.

Programverksamhet

Under 2023 har anslutningen till aktiviteterna varit s3 hog att vi fatt dubblera flera av dem
for att kunna erbjuda flertalet intresserade plats pa aktiviteterna. Férutom féredrag,
utflykter, diskussionstréffar och vandringar har ett antal mediemmar spelat bowling,
bridge och golf samt deltagit i en litteraturcirkel. Vi har fortsatt med aktiviteten “prova
pa” och i ar har vi provat pa linedance. Prova pa "korsang” 2022 har resulterat i att det
under 2023 startats en kdr, Vocal Senior Nacka. Vi har under 3ret samarbetat med 6vriga
SPF-féreningar i Nacka och Varmd® kring programverksamheten. Det resulterade i att
aktiviteten Antikrally genomférdes tillsammans med Boo-féreningen i Boo Folkets Hus. P&
den mycket uppskattade batutflykten till Bullerd deltog flera medlemmar fran véra
vanforeningar. Vara medlemmar erbjéds acksa att delta i smartphone-utbildningar som
genomfdrdes bade var och hést i Boo-féreningens regi. Totalt deltog 34 av vara
medlemmar i dessa kurser. Férteckning 6ver samtliga aktiviteter bifogas
verksamhetsberittelsen.

Intresseverksamhet

Pa nationell niva driver forbundet de intressepolitiska fragorna. En av de stora
fokusfragorna ar pensionerna. Under &ret har organisationen lyckats paverka politikerna
att korrigera den orattvisa som uppstatt i pensionssystemet fér personer fodda 1957.
Diskriminering av dldre, till exempel med aldersgranser i sjukvardens screeningprogram,
och kvaliteten inom dldreomsorgen &r andra fragor férbundet drivit.

Huvudparten av den lokala intresseverksamheten bedrivs i seniorradet, vilket beskrivs
nedan. Utdver arbetet i seniorradet har SPF-féreningarna i Nacka haft tvd insindare i
tidningen Mitti Nacka om behovet att bygga fler mellanboenden fér seniorer. L@
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SPF-féreningarna har tillskrivit samtliga politiska partier i Nacka och inbjudit till en dialog
kring byggandet av fler mellanboenden fér seniorer i Nacka. Foreningarna har dven
tillskrivit Region Stockholm, Stockholm Stad och Nacka kommun for att pdverka dem till
en battre tillfallig 16sning av bussterminalen vid Slussen.

Seniorradet

| det Kommunala Pensionarsradet KPR, i Nacka kallat Seniorradet, har Mona Bostrém och
Margareta Andersson Hartwig representerat var forening. Radet bestar av tre politiska
representanter fran kommunen och tva representanter fran varje PRO- och SPF-férening i
Nacka samt SeniorNet, ca 15 personer.

Seniorradet har arbetat i enlighet med den arsplan som beslutats. Fér varje méte finns ett
tema som ska ge utrymme fér en mer djupgaende dialog. Med en ny ordférande for radet
har inte formerna satt sig helt men har fungerat bra. Vid métet i februari diskuterades
trygghets- och sdkerhetsfragor. Bade kommunen och féreningarna gor stora insatser fér
att Oka tryggheten och sarskilt fokus &r pa bedrsgerier. | juni var temat kvalitet och en
diskussion fordes om hur kvaliteten i dldreomsorgen kan utvecklas ytterligare. Ett viktigt
hjalpmedel fér utveckling av kvalitet i hemtjinsten #r det hemtjdnstindex som tagits fram
nationellt av SPF Seniorerna tillsammans med forskare. | oktober var temat stimulans och
samvaro dar fokus var pa ensamhet och vilka atgarder féreningarna och kommunen
vidtar fér att minska manga seniorers ensamhet. Trafikfragor och sérskilt snérdjningen
har diskuterats. | december gérs en utvdrdering av drets arbete och planering infér
kommande ar.

Vid varje motestillfille med kommunen har féreningarna tagit upp fragan om behov av
bostader for dldre i Nacka. Enligt kommunens beddmningar finns det en plan for
utbyggnad, som méter de 3ldres behov av sérskilda boenden eller annan typ av bostad
fram till 2040. Foreningarna driver entriget behovet av mellanboenden. Dialogen i
seniorradet har varit framgéngsrik och vi uppfattar att bade kommunen och privata
byggherrar &r positiva till att méte foreningarnas 6nskemal. Problemet ar att
byggmarknaden ar svag pa grund av héga réntor och inflation och att det 3r svart att hitta
lamplig mark for byggnation. Under hésten har en motion l3mnats till kommunfullmiktige
med férslag om att kommunen ska driva utvecklingen av flera mellanboenden i Nacka.
Seniorradet fick yttra sig 6ver motionen och seniorféreningarna fick darigenom majlighet
att framfora sina dsikter. Motionen behandlas vid kommunens fullmaktige i februari
2024,

Vi uppfattar att kommunen har lyssnat pa och tagit hansyn till de asikter som
foreningarna framfért i seniorradet. Inte minst boendefragan har satt tydliga spar i
kommunens arbete.

Det seniorcenter som 6ppnades i Nacka Forum under 2021 har flyttat till nya lokaler i det
nybyggda kvarteret ndra Forum. P8 uppdrag avkommunen driver Blomsterfonden
verksamheten Traffpunkt Smedjan, vilken ar 8ppen varje vardag.

Hjélp med praktiska saker i hemmet via Tryggve fungerar genom att senioren ringer
Nacka kommun som anlitar Réda Korset for att utféra uppdragen. ULT)
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Hemsidan
Forenings hemsida ingar i fdrbundets “webbtrid”. som uppdateras automatiskt med
nyheter fran distrikt, forbund och Senioren.

Lokalt i Nacka lagger vi ocksa in nyheter och information. Inloggning pa
www.spfseniorerna.se/nacka. P4 hemsidan informeras om det aktuella programutbudet,
nytillkomna programpunkter, uppdateringar om seniorradet samt eventuella
forandringar.

Medlemsantal

Foreningens medlemsantal inklusive hedersmedlemmar var vid arets bérjan 1047 och vid
arets slut 1138 varav 816 kvinnor och 322 min. 151 nya medlemmar har tillkommit under
dret. 60 har lamnat oss varav 25 har avlidit. Fareningen har 67 medlemmar mellan

90-94 ar och 21 som &r Sver 95 ar samt 18 vinmedlemmar. Medelaldern 3r 79 ar.

Lika viktigt som att rekrytera nya medlemmar ir det att behalla och varda dem vi har. Vi
maste hela tiden leva upp till mediemmarnas forvantningar och krav. Fler medlemmar ger
0ss ocksa en 6kad ekonomisk styrka eftersom kommunens bidrag ar baserat pa
medlemsantalet och pa de olika méten och aktiviteter som vi genomfor.

Ekonomi

2023 ars resultat visar ett underskott pa 36 226 kr. Vi har bytt vart gemensamma IT-
system One Drive till Sharepoint och indrat var e-postadress vilket har kostat ca 14 000 kr
och innebdr att vi inte har nagra arliga kostnader fér detta i framtiden. 34 medlemmar
fick méjlighet att i SPF Seniorerna Boo's regi delta i smartphone kurser under aret.
Kostnaden uppgick till 13 300 kr. Dessutom valde vi att géra en satsning pa vara nya
medlemmar med ett mingel och en visning pa Bonniers Manilla. Kostnaden for detta
uppgick till drygt 9 000 kr.

Det generella féreningsbidraget fran Nacka kommun, 60 kr per medlem, uppgick till
62 820 kr samt verksamhetsbidraget fran kommunens dldrenamnd till 95 000 kr.
Verksamhetsbidraget gor att vi kan subventionera aktiviteterna for medlemmarna.

Arsavgiften for ordinarie mediemmar under 2023 har varit 270 kr. Av avgiften gar 160 kr
till férbundet, 50 kr till distriktet och 60 kr till var forening. Arsavgiften for medlemmar
som fyllt 90 ar ar 150 kr och de som fyllt 95 ar betalar ingen avgift. Vanmedlemmar har
betalat 100 kr och dessa avgifter gar i sin helhet direkt till féreningen.

Under aret hyrde vi ett forrad hos Shurgard for 19 170 kr. Kontraktet &r uppsagt och vi
kdper in ett arkivskap under 2024 som far sta hos Boo Folkets Hus till en betydligt lagre
kostnad. Varje styrelseledamot har sitt kontor hemma. Kostnader fér farg till skrivare,
papper m. m. utbetalas till ledamot mot kvitto. Vara styrelseméten halls utan kostnad i
kommunens lokaler Oppen métesplats, i Nacka Forum under férsta halvaret for att sedan
flyttas till Smedjan pa& Nya gatan 14.

Ett av madlen i véar verksamhetsplan #r att vi ska vixa och bli fler medlemmar. Under &ret
har vi tillsammans med vénféreningarna annonserat i Nacka Varmdoposten. Kostnaderna
for vart programblad har ékat kraftigt och uppgar till ca 60 000 kr. U]
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Vi har erhdllet ranta for 2023 p& sparkontot hos Nordea med 5 915 kr.

Ersattning till atta styreiseledamoter har utgdtt med 990 kr/ar per person och for tva
revisorer 500 kr/ar var.

Arets resultat visar ett underskott pa 36 226 kr. | 6vrigt hanvisas till féreningens resultat-
och balansrakning.

Styrelsen foresiar att drets underskott 36 226 kr baianseras i ny rakning.

Ett stort tack till alla som under &ret bidragit till och hjalpt oss i var verksamhet inom
SPF Seniorerna Nacka.

Nacka den 2024-02-12 '
e 4 ’,u' / (
Uldpisa, Cosshor g Z 7/
Mona Bostrom ‘- Margareta Andersson Hartwig ~ Ann Johansson .

Quele 5{&&@%0, Il 7~ LT
Anita Osterlund rgitta Jansson ohan Szrfiquist

f

Catharina Osterman Anna-Karin Bruttini
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Programverksamheten 2023

Varen 2023

Torsdag 26 januari
Tisdag 31 januari
Onsdag 8 februari
Mandag 13 februari
Onsdag 22 februari
Tisdag 28 februari
Onsdag 1 mars
Torsdag 2 mars
Onsdag 8 mars
Tisdagl4 mars
Torsdag 23 mars
Tisdag 28 mars
Onsdag 29 mars
Onsdag 5 april
Tisdagll april
Onsdag 12 april
Torsdag 20 april
Torsdag 27 april
Tisdag 2 maj

8- 14 maj
Mandag 8 maj
Tisdag 9 maj
Mandag 15 maj
Tisdag 23 maj
Onsdag 31ma;j
Fredag 9 juni
Fredag 9 juni

Ovrig verksamhet
Start 6 februari
Start 12 januari
Start 10 mars
Start 12 januari
Start 11 januari
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60-talets musikrevolution
Traffpunkt med quiz

Pub-mingel pa O'Learys

Tréffpunkt — trygghetsliget i Nacka
Arsméte

Liljevaichs Vérsalong, 3 grupper
Pub-mingel pa O’'Learys

Véstberlin under kalla kriget
Tréffpunkt - Boktips

Stuckatorens vaning, 2 grupper
Sommar i P1 bakom kulisserna
Utflykt — Griinewaldvillan
Modevisning av Micellemode
Anna Lindhagens museum, 2 grupper
Pub-mingel p& O’Learys

Thielska galleriet

Traffpunkt - seniorpolitiker | Nacka
lapan ivérlden

Traffpunkt — digitala tjnster
Folkhilsoveckan

Busstur i Nacka, 2 grupper
Pub-mingei pa U’'Learys

Vandring pa Kvarnholmen

Guidad visning av Svindersvik, 2 grupper
Bussutflykt till Uppsala

Varlunch pa Var Gard

Konstvisning pa Var Gard

K&rsdng — Vocal Senior Nacka — mandagar
Bridge — torsdagar

Nybdrjarbridge - fredagar

Bowling ~ torsdagar

Litteratur - Onsdagar

Boule

Golf

Nybérjarbridge

Teater



Hosten 2023

Mandag 28 augusti
Onsdag 6 september
Torsdag 14 september
Tisdag 19 september
Onsdag 20 september
Tisdag 26 september
Onsdag 4 oktober
Fredag 6 oktober
Torsdagl2 oktober
Mandag 16 oktober
Onsdag 18 oktober
Mandag 23 oktober
Fredag 27 oktober
Tisdag 31 oktober
Torsdag 9 nov
Onsdag 15 nov
iviandag 20 nov
Tisdag 21 november
Torsdag 30 november
Torsdag 30 november
Mandag 4 december

Ovrig verksamhet
Start 28 augusti
Start 7 september
Start 7 september
Start 30 augusti
Start 5 september

Batutflykt till Bullerd

Vandring kring Nacka strém
60-talets musikrevolution — del tva
Pub-mingel pa O'Learys
Bussutflykt — en annan def av Nacka
Traffa en syn- och hdrselinstrukior
Vinprovning

Visning av Riksdagshuset, 2 grupper
Djuphavsdykning i Nordsjén
Héstens modevisning

Pub-mingel pd O'Learys

Antikrally med Peder Lamm

Prova pa linedance

Hemmet, min trygghet

Volontér fér fred - instélldes
Chokladprovning, 2 grupper
Bokbytardag

Pub-mingel pa O’Learys

Yrke: drottning

Musikalen Matilda - genrep
Jullunch

Kérsang — Vocal Senior Nacka — mandagar
Bridge — torsdagar

Bowling — torsdagar

Litteratur — Onsdagar

Boule

Golf

Nybérjarbridge

Teater
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SPF Seniorerna Nacka

REVISIONSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2023

Undertecknade, av SPF Seniorerna Nackas drsmdte 2023 utsedda revisorer, far
hiarmed avgiva sin berattelse efter granskning av verksamheten inom
foreningen for ar 2023.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed. For fullféljande av
uppdraget har vi tagit del av styrelsens protokoll under aret samt av styrelsens
verksamhetsberittelse. Vi har ocksa granskat féreningens rakenskaper.

D& revisionen ej givit anledning till anmérkning foreslar vi att arsmotet beslutar

att resultat- och balansrikning faststilles enligt redovisat forslag, samt

att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for ar 2023.

Nacka den 5 januari, 2024

: v N
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Birger Berggren Lennart Skiold



SPF Seniorerna Nacka

org 802406-3649

Resultatrékning

9'-/(779 Z/

2023-01-01 2022-01-01
Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
Rérelsens intdkter
Medlemsméten 124 442 kr 122 087 kr
Studiebesdk 44 901 kr 22 875 kr
Resor o utflykter 165 695 kr 92 340 kr
Bridge, boule, golf, litteratur 11174 kr 11174 kr
Medlemsavgifter 43 950 kr 43 470 kr
medlemsavgift, vdan 2 100 kr 2 200 kr
medlemsavgift, 90+ 8 400 kr 6 600 kr
Erhélina kommunala bidrag 157 820 kr 130 840 kr
Ranteintikter 5915 kr 605 kr
Summa 564 397 kr 432 191 kr
Rérelsens kostnader
Medlemsméten -175 589 kr -175930 kr
Studiebesok -56 464 kr -29 225 kr
Resor o utflykter -215 206 kr -109 325 kr
Bridge, boule, golf, litteratur -15 800 kr -16 802 kr
Hyra kontorslokaler -19 170 kr -17 012 kr
Reklamtrycksaker och annonser -4 656 kr -4 949 kr
Kontorsmaterial -8 993 kr -9 783 kr
Trycksaker programbladet -60 368 kr -41 607 kr
Internet -18 845 kr -5 610 kr
Porto -5 930 kr -1414 kr
Ovriga kostnader -585 kr 0kr
Bankkostnader -5072 kr -4 001 kr
Kostnadsersattning styrelse o revisorer -8 920 kr -8 920 kr
Konferenser, kurser -5 025 kr -5 409 kr
Uppvaktning - kondoleanser O kr -534 kr
Summa -600 623 kr -430 521 kr
Arets Resultat -36 226 kr 1670 kr



SPF Seniorerna Nacka
org 802406-3649

Balansrdkning

Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
Omsdttningstillgangar

Sparkonto Nordea 337 353 kr 331438 kr
Swedbank féretagskonto 27 785 kr 75 155 kr
Nordea plusgiro 8 266 kr 1452 kr
Summa tiligdngar 373 404 kr 408 045 kr
Eget kapital och skulder

Eget kapital -376 680 kr -375 010 kr
Arets resultat

Redovisat resultat 36 226 kr -1670 kr
Kortfristiga skulder

Leverant&rsskulder not 1 -32 950 kr -26 315 kr
Forutbetalda mediemsavgifter O kr -5 050 kr
Summa eget kapital och skulder -373 404 kr -408 045 kr

Not 1 Tabrin Tryck, programbladet 29 200 kr
Arvode B R6d66 SommariP1 3 750 kr
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Verksamhetsplan 2024 f6ér SPF Seniorerna Nacka

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar att arsmétet godkédnner verksamhetsplan 2024 for SPF Seniorerna Nacka.

Overgripande mal
Forbundet antog vid kongressen &r 2023 foljande Gvergripande mal for perioden 2024-2025,

Malen ar att
* vid varje kalenderars utgdng ha vuxit rejalt jamfért med tidigare ar
® vid kongressperiodens utgdng fortsatt vara en viktig organisation i seniorers vardag
¢ vid kongressperiodens utgang ha 6kat kinnedomen om var organisation och ha hog
ndrvaro i bade traditionella och andra medier.

Malen fér SPF Seniorerna i Nacka 2024

e Vivill behalla vdra medlemmar och rekrytera nya. Vi ska vara flera medlemmar vid
utgangen 2024 jamfort med utgangen 2023.

Vivill ta tillvara vara mediemmars intressen i lokalsamhillet Nacka. Nacka kommun
ska ha tagit hansyn till féreningens asikter vid sina beslut.

Vivill verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Under 2024 ska
foreningen ha minst lika manga aktiviteter som under 2023.

Vivill verka for att medlemmarna kar sin f6rméaga att anvinda digitala verktyg. Fler
medlemmar ska anmala sig till féreningens aktiviteter via webben under 2024
jamfort med 2023.

Vivill arbeta for att SPF Seniorerna ska blir mer synliga i Nacka. Under 2024 ska
féreningen omnamnas i lokala media minst tvé génger.

Strategier for att uppna malen

e Oka medlemsantalet genom att stodja medlemmarna att aktivt paverka vinner att bli
medlemmar i féreningen.

¢ Vidlkomna och introducera nya medlemmar.

® Ha en aktuell och intressant hemsida.

* Paverka vara medlemmars méjlighet till ett gott liv genom att delta i Nacka kommuns
seniorrad.

e Informera och kommunicera med medlemmarna i fragor som beror dem.

e Erbjuda ett varierat var- och hdstprogram som attraherar bade nya och befintliga
medlemmar. Programverksamheten ska bidra till aktivitet och utveckling samt 6ka de
sociala kontakterna fér vara medlemmar.
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Bedriva och stédja friskvardsaktiviteter.

Informera om uthilda medlemmarna i anvandning av digitala verktyg.
Annonsera i lokalpressen

Paverka lokalpressen att skriva om féreningens aktiviteter.

Skriva debattartiklar i lokalpressen.
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Hedersmedlemskap fasas ut

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar att inga nya hedersmedlemmar utses i féreningen fran och med &r 2025.

Medlemmar som &r utsedda till hedersmedlemmar fére ar 2025 kvarstar som
hedersmedlemmar s3 linge man r medlem i foreningen och den som betalar reducerad
avgift fortsétter att géra det sa linge man 4r medlem i foreningen.

Hedersmedlemskap &r ett gammalt beslut
I tidigare stadgar finns det stipulerat att drsmétet kan tilldela sarskilt fortjant medlem
hedersmedlemskap. Denna paragraf finns inte med i de nuvarande stadgarna.

I Nacka finns sedan manga ar tillbaka ett beslut som innebar att medlem som fyllt 90 ar
automatiskt blir hedersmedlem och fir en reducerad avgift. Den som fyllt 95 ar blir
automatiskt hedersmedlem med avgiftsbefrielse. Utdver dessa personer har arsmotet utsett
ett par sarskilt fortjanstfulla personer till hedersmedlemmar med avgiftsbefrielse.
Hedersmedlem bibehaller alla de férmaner som de fullt betalande medlemmarna har.
Foreningen betalar samma avgift till fsrbund och distrikt for dessa medlemmar som for
fullbetalande mediem.

Antalet hedersmedlemmar i SPF Seniorerna Nacka ar 2023 uppgar till ca 90 personer.

Ovriga Nacka och Varmdoforeningar har inga hedersmedlemmar. Det verkar som de flesta
foreningarna i landet har varit restriktiva med att utse hedersmedlemmar och da endast
namngiven person. Vissa féreningar i landet har liknande uppldgg som var forening dar viss
uppnadd alder &r knuten till ett minsta antal medlemsar for att man ska bli hedersmedlem.
Reducerad avgift eller avgiftsfrihet 4r ocks3 olika.

Kostnaden for féreningens hedersmediemmar har 6kat och kommer att 6ka d3 avgift till
férbund och distrikt 6kar samt d& antalet medlemmar som uppnar de stipulerade aldrarna
okar. Nuvarande stadgar ger inte heller lingre utrymme f5r hedersmedlemmar. Med stod av
ovanstaende foreslar styrelsen att hedersmedlemskap fasas ut.
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Faststillande av mediemsavgift for 2025

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for fullbetalande medlem i SPF Seniorerna Nacka

ar 2025 faststalls till 300 kr och for betalande hedersmediem il 180 kr. Hedersmedlem som
ar avgiftsbefriad ar 2024 behaller avgiftsfrihet sa I&nge man ar medlem i féreningen.
Medlemsavgift fér vinmedlem faststlls till 100 kr.

Medlemsavgiften behéver hdjas

Medlemsavgiften till SPF Seniorerna delas i tre delar, férbund, distrikt och lokalforening. Den
del som gar till forbundet faststills av forbundskongressen och bekostar forbundets
verksamhet. Den del som gar till distriktet faststills av distriktets &rsstimma och bekostar
distriktets verksamhet. Den lokala foreningen faststiller pa sitt arsmdte hur stor avgiften ska
vara till féreningen, vilket tillsammans med eventuella bidrag fran kommunen och avgifter for
deltagande vid aktiviteter, bekostar foreningens verksamhet. De tre avgifterna utgor
tillsammans den medlemsavgift som medlemmarna betalar.

Hedersmedlemskap har funnits i tidigare stadgar och utseende av hedersmedlem ar ett lokalt
arsmotesbeslut. | Nacka finns det ett gammalt beslut som sdger att den som fyllt 90 &r
automatiskt blir hedersmedlem och far en reducerad avgift. Den som fyllt 95 ar &r helt
avgiftsbefriad.

Sedan flera dr tillbaka har férbundet haft en faststzild avgift pa 160 kr och
Stockholmsdistriktets avgift har varit faststalld till 50 kr. Den avgift som SPF Seniorerna Nacka
har haft under motsvarande period #r 60 kr. Medlemsavgiften har fér vara medlemmar varit
270 kr/ar till och med ar 2024.

Vid férbundskongressen 2023 beslutades att héja avgiften till fsrbundet med 30 kr fran och
med dr 2025. Motivet var 8kade kostnader for att kunna utge tidningen Senioren, Skade
personalkostnader och inflation som 6kat 6vriga kostnader. Forbundsavgiften blir dérigenom
190 kr/ar 2025. Stockholmsdistriktet har beslutat om bibehallen avgift, 50 kr, dven &r 2025.
Var forening ser ingen anledning att hoja avgiften till féreningen. Om vi fortsatter att ha

60 kr/ar i avgift kan vi fortsitta att ha en varierad och omfattande verksamhet. Med
hdnvisning till fsrbundskongressens beslut behéver dock medlemsavgiften héjas med
motsvarande summa som férbundet hojer avgiften, 30 kr. Avgiften for en fullbetalande
medlem i SPF Seniorerna Nacka blir 300 kr &r 2025 och fér betalande hedersmedlem 180 kr.
Vid en jamforelse med andra lokalféreningar i Stockholmsomradet ir det en avgift som ligger
nagot under medel. Vanmedlem bibehaller avgift 100 kr.
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Budget 2024

Intdkter Budget 2022 | Bokslut 2022 | Budget 2023 | Bokslut 2023 Budget 2024
Medlemsméten 65 000,00 122 087,00 50 000,00 124 442,00 80 000,00
Studiehesdk 20 000,00 22 875,00 70 000,00 44 901,00 40 000,00
Resor och utflykter 100 000,00 92 340,00 75 000,00 165 695,00 175 000,00
Bridge, boule, golf, litteratur 7 000,00 11 174,00 15 000,00 11 174,00 15 000,00
Summa intdkter medl aktiviteter 152 000 kr 248 476,00 250 000,00 346 212,00 310 000,00
Medlemsavgifter 44 000 kr 43 470,00 44 000,00 43 950,00 45 000,00
Medlemsavgifter vin 2 000 kr 2 200,00 2 000,00 2 160,00 2 000,00
Medlemsavgifter 90+ 7 000 kr 6 600,00 9 000,00 8 400,00 10 000,00
Kommunala bidrag 130 000 kr 130 840,00 155 000,00 157 820,00 193 000,00
Réntaintékter 0 kr 604,49 1 000,00 5914,64 6 000,00
Ovriga ersattningar och intikter 0 kr 0,00 0,00 0,00 4 000,00
Totalt intdkter arsavg o bidrag 183 000 kr 183 714,49 211 000,00 218 184,64 260 000,00
Summa totala intdkter 375 000 kr 432 190,49 | 461 000,00 564 396,64 570 000,00
Kostnader Budget 2022 | Bokslut 2022 | Budget 2023 | Bokslut 2023 Budget 2024
Medlemsméten -130 000,00 -175 929,22 -120 000,00 -175 589,24 -110 000,00
Studiebesdk -20 000,00 -29 225,00 -70 000,00 -56 464,00 -55 000,00
Resor och utflykter -100 000,00 -109 324,90 -135 000,00 -215 206,46 -250 000,00
Bridge, boule, golf, litteratur -12 000,00 -16 802,00 -20 000,00 -15 800,00 -20 000,00
Summa kostnader medl aktiviteter -262 000,00 -331 281,12 -345 000,00 -463 059,70 | -435 000,00
Lokalhyror -15 000,00 -17 012,00 -20 000,00 -192 170,00 -2 000,00
Férbrukningsinventarie >1 ar

(arkivskap) 0,00 0,00 0,00 0,00 -22 000,00
Reklam, annonser -8 000,00 -4 9439 00 -8 000,00 -4 656,00 -5 000,00
Kontorsmaterial -10 000,00 -9783,00 -12 000,00 -8 992,85 -10 000,00
Trycksaker -44 000,00 -41 607,00 -44 000,00 -60 367,50 -65 000,00
Internet -6 000,00 -5 609,99 -8 000,00 -18 845,00 -5 000,00
Porto -11 000,00 -1 414,00 -3 000,00 -5 930,00 -5 000,00
Ovriga kostnader -1 000,00 0,00 -1 000,00 -584,75 -1 000,00
Bankkostnader -3 000,00 -4 001,15 -5 000,00 -5 072,25 -5 000,00
Kostn.ers. Styrelse o revisorer -10 000,00 -8 920,00 -9 000,00 -8 920,00 -10 000,00
Konferenser, kurser -4 000,00 -5 408,90 -5 000,00 -5024,75 -5 000,00
Uppvaktning - kondoleanser ~1 000,00 -534,00 -1 000,00 0,00 0,00
Summa dvriga kostnader -113 000,00 -89 239,04 -116 000,00 -137 563,10 ~135 000,00
Summa totala kostnader -375000,00| -430520,16 | -461000,00| -600 622,80| -570 000,00
Resultat 0,00 1670,33 0,00 -36 226,16 0,00
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Valberedningens forslag till styrelse for SPF Seniorerna i Nacka

Arsmote 2024-02-27

Ordférande 1 ar

Mona Bostrém, omval
Styrelseledaméter, 1 ar
Catharina Osterman, omval
Styrelseledaméter, 2 ar
Peter Augustsson, nyval
Ylva Bernrup, nyval

Anette Erdner, nyval

Mall Kriisa, nyval
Styrelseledaméter som har 1 ir kvar
Johan Sérnquist

Anita Osterlund

Revisorer
Birger Berggren, revisor, omval

Lennart Skiold, bitradande revisor, omval
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Arende 27

Motion ”Pub-mingel pa O’Learys

Jag foreslar att aktiviteten "Pub-mingel pa O’Learys” forindras till en aktivitet som genomfors
var 14-dag — pa tisdagar jamna veckor mellan kiockan 14-15.30. Ingen foranmilan. Syfte:
tisdagar dr "matkdpdag” och da skulle en pensiondr med trdtta ben kunna smita in pa
O’Learys, kdpa ett glas 6l eller annat gott laskande, triffa gamla och eventuellt nya vanner.

2 n

Och inte minst, f& "prata av sig” ett slag! Ett viktigt syfte!
Maud Nilsson SGS (Still Going Strong!)

Svar pa motionen

Pub-mingel pa O’Learys &r en aktivitet som funnits i flera ar. Oftast har den varit i
programmet en gang per manad under bade var och hést. Ibland pa olika veckodagar for att
mota medlemmarnas olika 8nskemal. Aktiviteten 3r ett samarbete med puben, som bjuder
bestkarna pa lite tilltugg till drycken. Anmalan il aktiviteten tas in for att kunna forbereda
puben pa hur manga géster som kommer. Men det brukar inte vara nagot problem om nagra
medlemmar kommer oanmilda. Nagon frén styrelsen &r alltid med for att kunna redovisa
antalet deltagare till kommunen som grund fér féreningens aktivitetsbidrag.

Motiondrens énskan om att ha pub-minglet varannan vecka tas med i planeringen infér
kommande ar och laggs in i programmet om det &r moijligt.

Forslag till beslut
Styrelsen féreslar med hanvisning till ovanstaende att motionen anses besvarad.

Motion om fortaring vid sammankomster

Av tradition har det serverats kaffe med sétt kaffebréd vid vara sammankomster,
Socker &r en helt onddig bukfylla och bidrar till skadlig 6vervikt och 6kad risk for
aldersdiabetes.

Var férening bdr bidraga till en frisk pensiondrstillvaro fér alla.

Jag foresldr dédrfor att man skall slopa kaffebridet och i stéllet servera en smorgas.

Cajsa Rangnitt

Svar pa motionen

Som motiondren beskriver brukar foreningen servera kaffe/te och fikabréd vid de flesta
sammankomsterna. Ibland &r det en mindre grupp som ses och ibland kommer det drygt 100
medlemmar. Motionéren har ratti att sétt kaffebrdd inte &r bra om det ats i stora mangder.
Alternativet att servera en smorgas skulle sikert uppskattas av vissa deltagare, men inte av
alla. Nackdelen &r att det blir dyrare och att det tar betydligt mer tid att servera. Kanske
skulle frukt vara ett bittre alternativ in kaffe med bréd? Eller om det till rimlig kostnad gér
att servera nagot nyttigare brod. Under verksamhetsaret 2024 kommer de ansvariga fér
aktiviteterna prova vad som &r méjligt att servera med hdnsyn taget till kostnader och
arbetsinsatser.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar med hinvisning till ovanstiende att motionen anses besvarad.



