M
SENIORERNA Munka
\J i Munka Ljungby

Januari:
15/1 Medlemstraff kl 14:00.

Folke Back berattar for oss om sina minnen som tax-
iflygare fér kdnda och prominenta kunder.

Anmalan senast 8/1 till Per A pa sms

0734 48 51 66 eller bonnarp23@agmail.com

Kostnad 60 kr.

Februari:
1/2 Engelholmsrevyn kl 15:30.

Inbjudan eftermiddagsférestalining liksom tidigare ar.
Bindande anmalan OBS! senast 7/1 till Monica K pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 385 kr, betalning till SPF senast 7/1.
Kaffe och kaka ingar i priset.

19/2 Arsméte ki 14:00.

Anmal senast 12/2 till Per A pa sms 0734 48 51 66
eller bonnarp23@gmail.com

Bengt Johansson visar bilder fran Rosa bussarna.
Ingen avgift.

26/2 Damernas trivselkvall kl 18:00.
Bindande anmalan senast 19/2 till Monica K pa sms
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

Mars:
19/3 Medlemstraff kl 14:00.

Johnny Eliasson med forflutet som sangare i
dansbandet Soundix kommer och underhaller.
Anmalan senast 12/3 till Roland J pa sms

0705 35 43 38 eller roland.johansson@bahnhof.se
Kostnad 60 kr.

24/3 Vinkannedom kl 18:00.

Sommelier Ewa Weckstrom kommer till oss.
Bindande anmalan senast 17/3 till Monica K pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

26/3 Damernas Trivselkvall kl. 18:00
Bindande anmalan senast 19/3 till Monica K pa sms
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com.
Kostnad 120 kr.

Varprogram 2026

Argéang 25

April:
9/4 Herrarnas After Work kl 18:00.

Bindande anmalan senast 2/4 till Sven-Erik L pa
sms 0703 82 11 77 eller lindgrensgolv@gmail.com
Kostnad 160 kr.

16/4 Medlemstraff kl 14:00.

Carina Hammarstrand besodker oss och berattar om
sitt idrottsliv och vikten av att réra pa sig.

Anmalan senast 9/4 till Per A pa sms 0734 48 51 66
eller bonnarp23@gmail.com. Kostnad 60 kr.

23/4 Damernas trivselkvall ki 18:00.
Bindande anmalan senast 16/4 till Monica K pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gamail.com
Kostnad 120 kr.

Maj:
5/5 Seniorernas eftermiddag kl. 14:00.

Personlig inbjudan skickas till vara 80+ seniorer.
Widuo underhaller med "Svensktopphits”.

12/5 Gavno slott med tulpaner och 6l.

En endagsresa med buss till Danmark. Fragor och
anmalan kontakta Monica K tel 0703 80 02 60 eller
mknutsson1@gmail.com

14/5 Gokotta Danskesjon kl. 09:00.

Anmalan senast 7/5 till Monica Knutsson pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Medtag egen kaffekorg.

Kostnad korv med brdd och tipsrunda 20:-

21/5 Tura pa sundet med lunchbuffé.

Anmalan senast 1/5 till Jan S pa sms 0793 39 81 50
eller jan.sigge@telia.com

Samling pa Knutpunkten.

Mer info i kommande manadsblad.

26/5 Resa till Fyn i 3 dagar.

Slottsboende pa sagodn Fyn.
Fragor och anmalan kontakta Monica K
tel 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

Juni:
5/6 Sillafest kl. 18:00

Erik Arnolds orkester spelar till dans.
Bindande anmalan senast 28/5 till Monica K pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
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Studiecirklar varen 2026:
Cirkelavgift 150:-, betalning SPF innan start.
Du betalar inte mer om du deltar i flera cirklar.

Canasta.

Start onsdag 14/1 kl 13:30.

Anmalan till Lars Bodenas pa tel 0705 83 66 10
eller lars.bodenas@telia.com

Litteraturcirkel.
Start tisdag 13/1 kl 13:30 (ojamna veckor).
Anmalan till Inger Fréidh pa tel 0730 39 19 72.

Stickcafé.

Start onsdag 14/1 kI 09:30 (ojamna veckor).
Anmalan till Karin Sj66 pa tel 0761 77 43 51
eller karin.sjoe@yahoo.se.

Vart samhaille.

Start tisdag 20/1 kil 09:30 (jamna veckor).
Anmalan till Sven-Ake Ragnarsson péa
tel 0730 22 29 01

eller sven.ake.ragnarsson@telia.com.

Handarbetstraff - Lappteknik och Broderi.
Start onsdag 20/1 kI 18:00 (jamna veckor).
Anmalan till Karin Sandberg pa

tel 0703 96 12 24.

Mandagspromenader Varen 2026
Samling vid Avenboken ki 13:30 om inte nagot
annat anges (med reservation for vaderlek).

Kladsel efter vaderlek, samt medtag egen fika.

9 mars

16 mars

23 mars

30 mars

13 april

20 april

27 april

4 maj

11 maj

18 maj

25 maj

Munka Ljungby
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

Munka Ljungby
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

Havsbaden
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

Stadsvandring Angelholm

Jan Andersson 0761-42 82 41
Alvdalen
Inger Fréidh 0730-3919 72

Grevie Backar
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

Auséas
Anita Nilsson 0708-62 48 94

Hjarnarp
Nils-Olof Axelsson 0706-03 03 57

Stidsvig
Nils-Olof Axelsson 0706-03 03 57

Magnarp
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

Hembygdsparken
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

Varmt valkomna till SPF:s

olika evenemang!

SPF Munka

Swish: 123 259 2475

Bankgiro: 443-9626
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