
Höstprogram 2026
Årgång 25

Juli:
23/7 Skepparps vingård.
Härlig helg med SPF Munka och en unik vinfestival,
slott och torsdagsmys på ett gemytligt gästis 
23 juli, 2 dagar.
Frågor och anmälan kontakta Monica K 
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

Augusti:
21/8 Lunchutflykt kl 13:00.
Ingen medlemsträff Avenboken i augusti, är upptaget
pga Valet. Vi åker till Paradiset på Kulla i Mjöhult och
äter Dansk Fläskesteg.  Anmälan senast 14/8 till    
Per A på SMS 0734 48 51 66 eller                         
bonnarp23@gmail.com   . Begränsat antal.
Samling och samåkning vid Avenboken. 
Avresa 12:30. Betalas på plats.

Efter lunchen finns möjlighet för de som vill att     
besöka Kullabygdens lantbruksmuseum Mjöhult, 
entré 100 kronor. Betalas på plats.

25/8 Tjejdag på Österlen.
En heldag för våra damer, se information hemsidan.
Frågor och anmälan kontakta Monica K 
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

27/8 Autoseum & Öl i Skåne
En heldag för våra herrar, se information hemsidan.
Frågor och bindande anmälan, senast 15 juli,    
kontakta Roland Johansson SMS 0705 35 43 38 

September:
14-19/9 Resa till Mosel.
Information eller frågor kontakta Monica K på SMS
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Mer information på hemsidan.

22/9 Klädvisning kl 18:00.  
Fralla och kaffe serveras, ev annan dryck medtages. 
Bindande anmälan senast 15/9 till Monica K på  
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 60 kr.

24/9 Medlemsträff kl 14:00.
Underhållning/program i kommande månadsblad.
Anmälan senast 17/9 till Per A på SMS
0734 48 51 66 eller  bonnarp23@gmail.com
Kostnad 60 kr.

Oktober:
1/10 Damernas trivselkväll kl 18:00.
Bindande anmälan senast 24/9 till Monica K på 
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

8/10 Herrarnas After Work kl 18:00.
Bindande anmälan senast 1/10 till Sven-Erik L på 
SMS 0703 82 11 77 eller lindgrensgolv@gmail.com
Kostnad 160 kr.

12/10 Vinkännedom ”Röda viner” kl 18:00.
Med ”vår” sommelier Eva Weckström.
Bindande anmälan senast 5/10 till Monica K på  
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

15/10 Medlemsträff kl 14:00.
Hans-Åke Jönsson berättar om Pyttebanans historia.
Anmälan senast 8/10 till Per A på 
SMS 0734 48 51 66 eller bonnarp23@gmail.com  
Kostnad 60 kr.

23/10 Höstfest kl 18:00.
Med dans till Johnny Eliasson. Bindande anmälan 
senast 16/10 till  Roland J på SMS 0705 35 43 38  
eller  roland.johansson@bahnhof.se 
Mer information kommer i månadsbladet.

29/10 Damernas trivselkväll kl 18:00.
Bindande anmälan senast 22/10 till Monica K på 
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

November:
5/11 Herrarnas After Work kl 18:00.
Bindande anmälan senast 29/10 till Sven-Erik L på 
SMS 0703 82 11 77 eller lindgrensgolv@gmail.com
Kostnad 160 kr.

19/11 Medlemsträff kl 14:00.
Familjen Carr  kommer och underhåller.
Anmälan senast 12/11 till Roland J på                 
SMS 0705 35 43 38  eller 
roland.johansson@bahnhof.se     
Kostnad 60 kr.

22/11 Julskyltning med öppet hus hos SPF.

26/11 Damernas trivselkväll kl 18:00.
Bindande anmälan senast 19/11 till Monica K på 
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com  
Kostnad 120 kr.
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December:
4/12 Julfest.
Bindande anmälan senast 27/11 till Roland J på SMS
0705 35 43 38 eller roland.johansson@bahnhof.se  
Nya Widuo underhåller och spelar till dans.

14/12 Vinkännedom kl 18:00.
Med ”vår” sommelier Eva Weckström.
Bindande anmälan senast 7/12 till Monica K på  
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

Studiecirklar:

Cirkelavgift är 150:-, vilket betalas innan start. 
Du betalar inte mer om du deltar i flera cirklar.
 

Cirklar hösten 2026

Canasta.
Start onsdag 2/9 kl 13:30. V 36 -37 begränsat antal. 
Vi spelar i lilla lokalen pga. ”Val stora lokalen”. 
Därefter som normalt i Avenboken.
Anmälan till Lars Bodenäs på sms 0705 83 66 10
eller lars.bodenas@telia.com

Litteraturcirkel.
Start tisdag 8/9 kl 13:30 (ojämna veckor).
Anmälan till Inger Fröidh på tel 0730 39 19 72.

Stickcafé.
Start onsdag 9/9 kl 09:30 (ojämna veckor 6 gånger).
Anmälan till Karin Sjöö på tel 0761 77 43 51 
eller sjoekarin@gmail.com

Vårt samhälle.
Start tisdag 29/9 kl 09:30 (jämna veckor).
Anmälan till Sven-Åke Ragnarsson på
tel 0730 22 29 01 
eller sven.ake.ragnarsson@telia.com  .

Handarbetsträff - Lappteknik och Broderi.
Start onsdag 2/9 kl 18:00 – 21:00.
Anmälan till Karin Sandberg på 
tel 0703 96 12 24 eller kariny.sandberg@gmail.com

Måndagspromenader Hösten 2026
Samling vid Avenboken kl 13:30 om inte något     
annat anges (med reservation för väderlek). 

Klädsel efter väderlek, samt medtag egen fika.

17 aug Munka-Ljungby
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

24 aug Skälderviken
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

31 aug Nybroskogen
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

 7 sept Vejbystrand
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

14 sept Danskesjön
Nils-Olof Axelsson 0706-03 03 57

21 sept Sibirien
Inger Fröidh 0730-39 19 72

28 sept Sinarpsdalen
Kjell Sivertsson 0701-46 86 39

 5 okt Margretetorp
Nils-Olof Axelsson 0706-03 03 57

12 okt Skillingeskogen
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

19 okt Långsjön
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33 

Varmt välkomna till SPF:s 
olika evenemang!

 SPF Munka

 Swish: 123 259 2475

 Bankgiro: 443-9626
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