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MANADSBLADET

Nr. 6 * Juli o Augusti *2026* Arging 25

SPF-KOMIHAG

23/7 Resa Skepparps vingard
17/8 Mandagspromenader startar

cl

| m— .
Studieforbundet
Vuxenskolan

21/8 Lunchutflykt "Paradiset pa Kulla”
25/8 Tjejdag pa Osterlen
27/8 Autoseum & Ol i Skane

Boule tisdagar kl 14.00.
Spelas vid vattentornet Munka Ljungby sa lange
vadret ar med oss.

Juli:

23/7 Skepparps vingard.

Harlig helg med SPF Munka och en unik vinfestival,
slott och torsdagsmys pa ett gemytligt gastis

23 juli, 2 dagar.

Fragor och anmalan kontakta Monica K

SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Finns ett fatal platser kvar.

Augusti:
17/8 Mandagspromenader startar

Information promenader finner du i vart Hostprogram
for 2026.

21/8 Lunchutflykt ki 13:00.

Ingen medlemstraff Avenboken i augusti, ar upptaget
pga Valet. Vi aker till Paradiset pa Kulla i Mjéhult och
ater Dansk Flaskesteg. Anmalan senast 14/8 till
Per A pa SMS 0734 48 51 66 eller
bonnarp23@gamail.com . Begransat antal.

Samling och samakning vid Avenboken.

Avresa 12:30. Betalas pa plats.

Efter lunchen finns mojlighet for de som vill att
besdka Kullabygdens lantbruksmuseum Mj6hult,
entré 100 kronor. Betalas pa plats.

25/8 Tjejdag pa Osterlen.

En heldag for vara damer, se information hemsidan.
Fragor och anmalan kontakta Monica K

SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

27/8 Autoseum & Ol i Skane

En heldag for vara herrar, se information hemsidan.
Fragor och bindande anmalan, senast 15 juli, kontakta
Roland Johansson SMS 0705 35 43 38 eller
roland.johansson@bahnhof.se

Hant sedan sist.

5/6 Sillafest

Sillafest vid Avenboken — en harlig start pa
sommaren.

Var traditionsenliga Sillafest blev aterigen en mycket
uppskattad tillstallning och samlade 76 deltagare vid
var lokal Avenboken.

Erik Arnolds orkester, skapade en festlig stamning
och lockade manga ut pa dansgolvet.

Fler foton finns p& hemsidan under ”Aterblickar”.

123 259 2475

802457-6335

Andring av adressuppgifter meddelas till Ake Sandberg 0705 97 65 96 eller e-post: akesandberg47@gmail.com
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Kommande resor.

14/9 Mosel i 6 dagar pa vackra tyska
vinvagar.

Fo6lj med till Tysklands mest kdnda vindistrikt vid
Mosel. Fragor och anmalan kontakta Monica K
SMS 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

Har hittar du information om véra aktuella resor.

TANK PA ATT!

Ni som far dubbla utskick av Senioren i hushallet
och anser att det racker med ett exemplar.
Kontakta Ake Sandberg via mail (enl. nedan).

Vid anmalan & betalning till evenemang och fester
ber vi er ange vad evenemang/fest samt deltagare
inbetalt belopp avser.

- Vid lottkdp, betala med sedlar i sma valorer
- Anmal och betala aktiviteterna senast en vecka
innan.

OBS! Saknar du eller nagon du kanner
manadsbladet?

Kontakta Jan munka@spfseniorerna.se

eller Ake akesandberg47@gmail.com.

Kolla garna dina kontaktuppgifter hos SPF via
"Mina sidor” p& SPF - Seniorerna Mina sidor

| augusti gratulerar vi

1/8 Ylva Lilja 80 ar
2/8 Ingrid Jansson 75 ar
3/8 Christer Hjalmarsson 65 ar
4/8 Bertil Lindgren 80 ar
17/8 Kerstin Robertsson 75 ar
17/8 Leif Liedberg 75 ar
24/8 Ulla Strand 95 ar
30/8 Bo Svensson 85 ar

Ett stort GRATTIS fran oss
i SPF till alla jubilarerna!
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