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MANADSBLADET

Nr. 1 * Januari, Februari ¥2026* Argang 25

SPF-KOMIHAG

1/2 Revy
19/2 Arsmote
26/2 Damernas
9/3 Promenaderna borjar

1
Studieforbundet
Vuxenskolan

Februari:
1/2 Engelholmsrevyn kil 15:30.

19/2 Arsméte ki 14:00.
Arsméteshandlingar, se hemsidan. Anmal senast

12/2 till Per A pa sms 0734 48 51 66 eller
bonnarp23@gmail.com

Bengt Johansson visar bilder fran resor med Rosa
bussarna. Ingen avgift.

26/2 Damernas trivselkvall ki 18:00.
Filmvisning med tilltugg och vin.

Bindande anmalan senast 19/2 till Monica K pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Begransat antal.

Kostnad 120 kr. Betala till SPF senast 19/2.

Mars:

9/3 Mandagspromenaderna startar.
Las mer har Varprogrammet 2026

19/3 Medlemstraff kil 14:00.

Johnny Eliasson med férflutet som sangare i
dansbandet Soundix kommer och underhaller.
Anmalan senast 12/3 till Roland J pa sms

0705 35 43 38 eller roland.johansson@bahnhof.se
Begransat antal.

Kostnad 60 kr. Betala till SPF senast 12/3.

24/3 Vinkannedom kl 18:00.

Sommelier Ewa Weckstrom kommer till oss for en
trevlig och uppskattad vinkannedom.

Bindande anmalan senast 17/3 till Monica K pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
OBS! Begransat antal.

Medtag en fikakorg med nagot tilltugg o
dricka till var gemenskap efterat.
Kostnad 120 kr. Betala till SPF senast 17/3.

26/3 Damernas Trivselkvall kl. 18:00.
Filmvisning med tilltugg och vin.

Bindande anmalan senast 19/3 till Monica K pa
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Begransat antal.

Kostnad 120 kr, betala till SPF senast 19/3.

Hant sedan sist.

5/12 Julfest.

Widuo spelade till dans i ar pa var trevliga julfest.
Tack for aIIa Iottvmster

15/1 Medlemstraff.

Folke Back berattade for oss om sina minnen som
taxiflygare for saval kanda som prominenta kunder.

Fler foton finns pa hemsidan under Aterblickar.
Klicka har. ” Aterblickar”

Adress: Bankgiro
0. Jarnvagsgatan 1 443-9626
266 32 Munka Ljungby Swish

123 259 2475

Hemsidan
www.spf.se/munka
Organisations nr
802457-6335

Andring av adressuppgifter meddelas till Ake Sandberg 0705 97 65 96 eller e-post: akesandberg47@gmail.com
Vill du inte bli uppmarksammad i fédelsedagsrutan nér du fyller jamnt kontaktar du Ake Sandberg/Géran Jansson
Redaktion: Goran Jansson 072 444 96 43 e-post munka@spfseniorerna.se

P& mandagen i samma vecka som manadsmétet ar har vi annons i NST. Rubrik: FORENINGAR.

Medlemsavgift 2026:
290 kronor

Betalas till SPF centralt
pa avi fran Foérbundet
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Kommande resor 2026.

12/5 Gavno slott med tulpaner och 6l.

En endagsresa med buss till Danmark. Fragor och
anmalan kontakta Monica K sms 0703 80 02 60 el-
ler mknutsson1@gmail.com

21/5 Tura pa sundet med lunchbuffé.

Anmalan senast 1/5 till Jan S pa sms 0793 39 81 50
eller jan.sigge@telia.com
Samling pa Knutpunkten.

26/5 Resa till Fyn i 3 dagar.

Slottsboende pa sagodn Fyn.

Fragor och anmalan kontakta Monica K

sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

23/7 Skeppars vingard.

Harlig helg med SPF Munka och en unik vinfestival,
slott och torsdagsmys pa ett gemytligt gastis

23 juli 2026 — 2 dagar.

Fragor och anmalan kontakta Monica K
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

14/9 Mosel i 6 dagar pa vackra tyska

vinvagar.

Fo6lj med till Tysklands mest kdnda vindistrikt vid
Mosel. Fragor och anmalan kontakta Monica K
sms 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

Las mer om resorna pa. www.spf.se/munka

Studiecirklar varen 2026:

Cirkelavgift 150:-, betalning SPF innan start.
Du betalar inte mer om du deltar i flera cirklar.

Canasta.

Start onsdag 14/1 kl 13:30.

Anmalan till Lars Bodenas pa sms 0705 83 66 10
eller lars.bodenas@telia.com

Litteraturcirkel.
Start tisdag 13/1 kl 13:30 (ojamna veckor).
Anmalan till Inger Fréidh pa sms 0730 39 19 72.

Stickcafé.

Start onsdag 14/1 kl 09:30 (ojamna veckor).
Anmalan till Karin Sj66 pa sms 0761 77 43 51
eller karin.sjoe@yahoo.se.

Vart samhalle.

Start tisdag 20/1 kl 09:30 (jamna veckor).
Anmaélan till Sven-Ake Ragnarsson pa
sms 0730 22 29 01

eller sven.ake.ragnarsson@telia.com.

Handarbetstraff - Lappteknik och Broderi.
Start onsdag 20/1 kI 18:00 (jamna veckor).
Anmalan till Karin Sandberg pa

sms 0703 96 12 24.

| februari gratulerar vi

2/2 Gert Johansson 80 ar
4/2 Paula Gullberg 70 ar
14/2 Sven-Ake Ragnarsson 80 ar

18/2 Agneta Gustavsson 70 ar

Ett stort GRATTIS fran oss
i SPF till alla jubilarerna!

TANK PA ATT!

Ni som far dubbla utskick av Senioren i hushallet
och anser att det racker med ett exemplar.
Kontakta Ake Sandberg via mail (enl. nedan).

Vid anmalan & betalning till evenemang och fester
ber vi er ange vad evenemang/fest samt deltagare
inbetalt belopp avser.

- Vid lottkdp, betala med sedlar i sma valorer
- Anmal och betala aktiviteterna senast en vecka
innan.

OBS! Saknar du eller nagon du kanner
manadsbladet?

Kontakta Géran munka@spfseniorerna.se

eller Ake akesandberg47@gmail.com.

Kolla garna dina kontaktuppgifter hos SPF via "Mina
sidor” pa SPF - Seniorerna Mina sidor
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