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November:
6/11 Herrarnas After Work kl 18:00.
”Gubbarnas egenkväll” innebär att det provas av
några goda öl med tilltugg.
Bindande anmälan senast 30/10 till Sven-Erik L på 
tel 0703 82 11 77 eller lindgrensgolv@gmail.com
Begränsat antal. 
Kostnad 160 kr, betala till SPF senast 30/10.

13/11 Damernas trivselkväll kl 18:00.
Filmvisning med tilltugg och vin.
Bindande anmälan senast 6/11 till Monica K på 
tel 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com  
Begränsat antal. 
Kostnad 120 kr, betala till SPF senast 6/11.

20/11 Medlemsträff kl 14:00.
Ole Borup Jakobsen från Civilförsvaret kommer  
och pratar om hemberedskap.
Anmälan senast 13/11 till Per A på tel 
0734 48 51 66 eller bonnarp23@gmail.com  
Begränsat antal. 
Kostnad 60 kr, betala till SPF senast 13/11.

23/11 Julskyltning med öppet hus hos 
SPF Munka. Kl 13:00 – 17:00.
Vi bjuder på glögg/kaffe och pepparkaka.

December:
5/12 Julfest kl 17:00.
Glögg, pepparkaka, jullandgång, ris à la malta och 
kaffe med mandelmussla. Medtag dryck till maten.
Vinster till jullotteriet mottages tacksamt. 

5/12 Julfest, ”fortsättning”
ViDuo spelar till dans på festen. 
Bindande anmälan och senaste betalningsdag 28/11.
Anmälan till Roland J på tel 070 53 54 338              
eller roland.johansson@bahnhof.se  
Begränsat antal. Kostnad 150 kr.
Festen har subventionerad kostnad pga. välbesökta 
aktiviteter och flitiga lottköpare, som gett överskott. 
Välkomna.

Februari:
1/2 Engelholmsrevyn kl 15:30.
Inbjudan eftermiddagsföreställning liksom tidigare år.
Bindande anmälan till Monica K senast 15/12 på tel. 
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com   
samt även betalning till SPF senast 15/12                 
Kostnad 385 kr där kaffe och kaka ingår i priset.

Hänt sedan sist.
7/10 Born Fashion.
30 medlemmar var på öppet hus hos modebutik på   
Brännborns center.

9/10 Damernas trivselkväll.
Det var en trevlig kväll när 42 damer träffades och 
såg film.
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14/10 Vinkännedom.
65 medlemmar lyssnade på Eva Weckström 
sommelier. Fick en rundtur i Spaniens viner.

16/10 Medlemsträff.
Underhållning av Git Persson sångerska.

24/10 Höstfest.
Vår traditionella höstfest med ärtor o punsch. 
Ingvar Fahst spelade upp till kvällens dans och        
trevligt hade vi självklart som alltid. 
Då tyvärr en del pannkakor inte var till full             
belåtenhet har Stellan Johansson på Arons framfört 
sin personliga ursäkt och SPF kommer att erhålla
kompensation

Kommande resor 2026.
12/5 2026 Gavnö slott med tulpaner och öl.
En endagsresa med buss till Danmark. Frågor och 
anmälan kontakta Monica K tel 0703 80 02 60 eller 
mknutsson1@gmail.com

26/5 2026 Resa till Fyn i 3 dagar.
Slottsboende på sagoön Fyn.
Frågor/anmälan kontakta Monica K 
tel 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

14/9 2026 Mosel i 6 dagar på Tyska vackra
vinvägar.
Följ med till Tysklands mest kända vindistrikt vid 
Mosel. Frågor/anmälan kontakta Monica K 
tel 0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com

Läs mer om resorna på.  www.spf.se/munka

Vi gratulerar i november

15/11 Inga-Lill Welin 70 år
17/11 Yvonne Hansson 75 år

18/11 Karl-Magnus Hägerström 80 år 

19/11 Birgitta Olsson 70 år

20/11 Bodil Andersson 75 år

23/11 Christina Eliasson 75 år

Ett stort GRATTIS från oss
i SPF till alla jubilarerna!

TÄNK PÅ ATT!
Ni som får dubbla utskick av Senioren i hushållet  
och anser att det räcker med ett exemplar.
Kontakta Åke Sandberg via mail (enl. nedan).

- Vid lottköp, betala med sedlar i små valörer
- Anmäl och betala aktiviteterna senast en vecka  
innan.

OBS! Saknar du eller någon du känner 
månadsbladet?

Kontakta Göran munka@spfseniorerna.se   
eller Åke akesandberg47@gmail.com  .
Kolla gärna dina kontaktuppgifter hos SPF via ”Mina 
sidor” på   SPF - Seniorerna Mina sidor   
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