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17/8 Medlemsträff kl. 11:45 
Catena Arena, rundvandring samt lunch på 
arenan. Anmäl till Per Andersson senast 
10/8 på 0734-485166 eller 
bonnarp23@gmail.com. 
Samling vid Avenboken (gamla Munka-
bygget) kl. 11:15 för samåkning. 
 

Hänt sen sist   
4/5 Lunchutflykt 
Vi åkte 36 st till Söderåsens Wärdshus för att 
äta lunch serverad i buffeformat som innehöll 
sallad och minst 4 rätter. Många tog sen 
pannkaka med sylt och grädde som dessert 
till kaffet. 

 
18/5 Gökotta 
Till gökottan vid Danskesjön kom 44    
morgonpigga SPF-are som upplevde en 
trevlig föreställning. Kanske var det någon 
som hörde göken. 29 st gick tipsrundan.                                                                
Resultat: 

1:a pris Bodil 
Johansson 
2:a pris Barbro 
Metall 
3:e pris Kerstin 
Andersson     
                                          
Att fixa korv-
grillning under 
eldningsförbudet 
var ju inte heller 
så lätt! 

   23/5 Besök på Bjärechips 
”Den lilla fabriken med den stora smaken”  
Det kom 56 st till industribesöket där vi fick 
en genomgång av företagets utveckling från 
2011 och att produktionen drivs i 3-skift med 
bara två personer per skift. Fritösen klarar 
28000 påsar per dygn. 

                                                        

       
I anslutning till besöket åt vi lunch på 
restaurang Rallaren (vid järnvägsmuseet). 
 
26/5 Sillafesten. 
Det serverades sill och potatis med tillbehör 
därefter kaffe med jordgubbstårta.  
Underhållning o musik stod Christer 
Hjalmarsson för.  
.

 
 

 

   SPF-KOMIHÅG 
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Resa Albanien 30/5 

Sammanfattningsvis en helt underbar resa 

med nya uppfattningar om ett vackert land 

med underbar natur mycket trevliga och 

vänliga människor, soliga varma dagar 

mycket historia att ta in, fantastisk god mat 

och god öl och gott vin och dessutom var allt 

vatten gratis och det är vi inte vana vid!! Vår 

busschaufför och guide var helt underbara, 

guiden väldigt kunnig och chaffisen körde 

lugnt och bra hela tiden.  

 
 
Läs Lena Hahnes reseberättelse på vår 
hemsida. www.spf.se/munka 
 
 Resa 
Goslar, Tyskland, 5 dagar 24/9 2023  
Bussresa till Harz med kuperad natur, kultur 
och teknik (bilmuseum i Wolfsburg). Anmäl 
till Monica K på 0703 800260 eller 
mknutsson1@gmail.com Program finner 
ni på hemsidan. www.spf.se/munka 
 
Valberedningen meddelar att man söker 
nya styrelsemedlemmar. Hör av er ni som 
kan/vill hjälpa till. Styrelsearbetet är 
viktigt för föreningens fortlevnad. 

Höstens måndagspromenader  
Höstens promenader startar 21/8 med 
promenad i Munka o du/ni kan läsa om 
följande promenader på vår hemsida. 
www.spf.se/munka 
 
I samband med våra promenader håller vi 
också vårt kafé, i lilla lokalen öppet.  
 

Bilden är från 
avslutande 
promenad 
med kaffe 
och våffla i 
hembygds-
parken. 
 

 

Vi gratulerar under juni  
(i efterskott) 
 
3/6   Sven-Erik Robertsson 75 år 
30/6 Kjell Svensson 80 år 
 
Vi gratulerar under juli 
 
10/7 Ewa Björnsson 75 år 
24/7 Siv Malmqvist 85 år 
29/7 Agnetha Johansson 75 år 
 
Vi gratulerar under augusti 
 
14/8 Jerry Nilsson 70 år 
16/8 Agne Ström 70 år 
17/8 Kjell Jönsson 70 år 
29/8 Marianne Pålsson 80 år 
31/8 Jan Håkansson 85 år 

 
Ett stort GRATTIS från oss 
i SPF till alla jubilarerna! 
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