
 

          MÅNADSBLADET        
                   Nr. 8 * September *2023* Årgång 22 

 

Ändring av adress eller e-postadress meddelas till Ordf. Åke Sandberg 0705–976596   
eller epost på den här epost-adressen: akesandberg47@gmail.com   
Vill du inte bli uppmärksammad i födelsedagsrutan när du fyller jämnt kontaktar du Åke Sandberg/Håkan 
Lundgren    Redaktion: Håkan Lundgren 0703–831405 E-post shblundgren@gmail.com.      
På måndagen i samma vecka som månadsmötet är har vi annons i NST. Rubrik: FÖRENINGAR. 

Adress:                                Bankgiro                  Hemsida:                              Medlemsavgift 2023:                

Ö. Järnvägsgatan 1           443-9626               www.spf.se/munka           260 kronor  

266 32 Munka Ljungby       Swish                       Organisations nr                 Betalas till SPF centralt 
                                             123 259 2475            802457-6335                        på avi från Förbundet 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6/10 Höstfest kl. 18:00 
Anmäl senast 29/9 till Monica K på 0703 
800260 eller mknutsson1@gmail.com 
Bengt Johansson spelar till dansen. 
Kostnad 200:- 
 
10/10 Family House kl. 18:00 
Anmäl senast 8/10 till Åke S på  
0705 976596 eller på 
akesandberg47@gmail.com  
Det blir lite tilltugg och dryck. 
 
12/10 Damernas trivselkväll kl. 18:00 
Anmäl senast 5/10 till Monica K på 0703 
800260 eller mknutsson1@gmail.com 
Kostnad 120:- 
 
19/10 Medlemsträff kl. 14.00 
Anmäl till Per A senast 12/10 på 0734 
485166 eller bonnarp23@gmail.com  
Vi får besök från Vikingfågel. 
Göran Jansson informerar om hemsidan. 
Kostnad 60:- 
 
26/10 Herrarnas AW kl. 18:00 
Anmäl senast 19/10 till Åke S på  
0705 976596 eller på 
akesandberg47@gmail.com  
Kostnad 140:- 
 
 

 
 
Hänt sen sist 
12/9 Dagsutflykt 
Via slingrande väg över Söderåsen till 
Knutstorps Borg. Där underhöll ”greve” 
Claes Adam Wachtmeister oss med en 
målande historiebeskrivning av Borgens öde 
från 1200-talet Borgen byggdes som en 4-
längad försvars-anläggning. Men nu står 
bara huvudbyggnaden kvar. Vi bjöds in i 
borgen och såg bl.a matsalen med 
fantastiska målade tapeter och 10 meter 
långa golvplankor 250 år gamla. På 
Röstånga gästgiveri intog vi lunch med 
viltfärsbiff på menyn. Vidare åkte vi till 
Ljungbyhed och Snälleröds destilleri där vi 
lärde oss om akvavit och snaps med 
provsmakning. Destillering sker i en Potstill-
panna om 300 liter vid c:a 75 grader. Hos 
”Lotta på Åsen” drack vi vårt 
eftermiddagskaffe före hemfärd. 
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21/9 Medlemsträff  
 

Åke Sandberg hälsade 
nya medlemmar 
välkomna. Thomas 
Svensson underhöll oss 
med sång och musik på 
ett mycket trevligt sätt 
så att även vi deltog 
med allsång. Så kaffe 
och lotteri förstås. 
 

 
24/9 Resa Goslar 
Vår Tysklandsresa började som brukligt med 
sång och goa skratt i bussen, trots att vi alltid 
startar tidigt från Munka. En guidad tur i 
Goslar Altstadt med fantastiskt fina gamla 
korsvirkeshus från 1500 talet och små 
gränder, ett stort Kejsarpalats fick vi se och 
höra om. Efter ett besök på Goslars bryggeri 
såg vi det berömda klockspelet på torget. Vi 
körde i vacker natur till en damm där det 
fanns en 415 m lång hängbro som många 
modiga provade på att spatsera över medan 
andra tyckte det var spännande nog att titta 
på. Vidare till ännu en idylliskt liten stad, 
Wernigerode, där vi bl a tittade på Det 
Minsta Huset och Det Sneda Huset. I Elend 
besökte vi Tysklands minsta träkyrka. Besök 
på Autostadt i Wolfsburg som är ett stort 
nöjesfält för bilälskare såg vi museala bilar 
såväl som nya bilar från Volkswagen-
koncernen. I Wolfenbuttel fick vi en guidad 
rundtur i stort gammalt slott. Denna stad är 
också hemort för Jägermeister så naturligtvis 
bjöd Lotta oss på denna goda örtlikör. Vi var 
48 st som upplevde detta tillsammans. Läs 
Lena Hahnes hela berättelse på hemsidan. 
 

 
 
29/9 Vinprovning 
En härlig kväll på vinprovning med duktiga 

Eva Weckström. Viner från Argentina, Chile 

och USA som vi fick njuta av. 

 
 
Höstens måndagspromenader  
Höstens promenader är i gång o du/ni kan 
läsa om dem på vår hemsida 
www.spf.se/munka 
 

I samband 
med våra 
promenader 
håller vi också 
vårt kafé, i 
SPF-lokalen 
öppen.  

 
 

Kommande resa 
10-15 juni 2024 Sydtyrolen 
Resan går till norditalien – Dolomiterna och 
Gardasjön. Intresserade finner information 
på vår hemsida www.spf.se/munka eller 
kontakta Monica K på 0703 800260 alt. 
mknutsson1@gmail.com  

Vi gratulerar under oktober 
 
10/10 Åke Ljung 80 år 
15/10 Bengt Bengtsson 85 år 
21/10 Torsten Lundin 85 år 
24/10 Anders Hallbeck 65 år 
26/10 Ulla Nilsson 90 år 

 
 
Ett stort GRATTIS från oss 
i SPF till alla jubilarerna! 
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