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SPF-KOMIHAG

12/8 8.45 Busstur Oresund runt

23/8 13.30 Mandagspromenad uppstart
2/9 18.00 Vinprovning
9/9 18.00 Damernas trivselkvall

16/9 14.00 Manadsmote/uppstartsmote

Boule-banan ar 6ppen tisdagar kl 14-16
hela sommaren!

Mandagspromenaderna och
mandagscaféet;

Aterstart 23/8 kl 13.30.

Vi fortsatter med 2 grupper aven vid host-
uppstarten den 23 augusti da ocksa Gunnel
oppnar mandagscaféet.

Boule

Boulebanan mellan vattentornet och gamla
idrottsplatsen har varit igang varje tisdag
under sommaren. Vi fortséatter varje tisdag
hela hosten (om inte vadret sétter stopp).
Séa valkomna till boulebanan aven i host!

HOSTPROGRAMMET

Vi har ju fatt allmant lattade restriktioner i
pandemi-laget i host, darfér raknar vi med att
kunna aterga till mera normal verksamhet
och jobbar darfor pa att astadkomma ett
hostprogram!

Beroende pa hur allt utvecklar sig och hur
var planering gar i las kommer vi i alla fall att
leverera hostprogrammet i ett enklare
utférande allra senast den 1/10.

Som vi meddelade i juni-bladet kommer
studiecirklarna att starta i september, vi
planerar fér manadsmoten och andra
aktiviteter och kommer att beréatta mera efter
hand.

2/9 kI 18 Vinprovning

Vi startar hostsdsongen med vinprovning!
Eva Weckstrom ar tillbaka hos oss med en
hemlig provning! Kostnad 120:- Max 50 pers!
Anmélan till Ake senast 25/8 0705 976596
eller epost akesandberg47@gmail.com

9/9 kl 18 Damernas trivselkvall
Antligen kan vi ha trivseltraffar igen!

Som tidigare en mysig kvall med en feelgod-
film med lite tilltugg och nagot gott att dricka.
Anmalan till Monica senast 3/9. Mobil 0703
800260 eller epost mknutssonl@gmail.com

16/9 kl 14 Manadsmoéte

Det ar med stort beklagande som vi tvingas
meddela att vi maste skjuta pa arsmotet (den
19/8) da Angelholmslokaler har beslutat att
stoppet for uthyrning av lokalerna kommer
att galla aven for augusti! | september far vi
vara dar, men da med max 50 pers vilket
kanns fel och odemokratiskt for ett arsméte.
Nu blir det alltsa ett uppstartsmote den 16/9
istéallet! Arsmotet tvingas vi &n en gang
skjuta pa tills vi kan vara fullt hus!

Efter manadsmotet kommer 55+ Ahlm och
berattar om sin seniorbemanning for olika
tjanster. Det blir information bade for de som
vill ha hjalp med olika saker hemma, ute och
inne, men aven for de som kanske vill
ansluta sig och hjalpa till.

Sjalvklart hinner vi med kaffe med dopp och
lotterierna som vi vantat pa sa lange!
Information om anmalan till motet osv
kommer i septemberbladet!

Andring av adress eller e-postadress meddelas ordf Ake Sandberg tel 0705-976596
eller mail pa den har epost-adressen: akesandberg47@gmail.com

Vill du inte bli uppméarksammad i fodelsedagsrutan nar du fyller jamnt kontaktar du Ake Sandberg/Sten Skoog.
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Resorna..

12/8 Oresund runt!..

Nu ska antligen denna endagsutflykt bli av
den 12/8! Med vaccinpass och legitimation
blir vi inslappta i Danmark!

Kronborgs slott slapper in oss pa rundtur.
En rejal dansk lunchbuffé vantar sedan pa
Bakkens Perle och darefter tar vi en tur till
Kongens By och kanner pa det danska
"hygget’!l Hemresan gar éver "broen”

En infofil om resan finns pa hemsidan.
Anmalan till Sten; mobil 0739 602215

eller skoog.sten@gmail.com

OBS! Forra arets anmalningslista ar struken
da den blev ohanterlig med olika andringar
fram och tillbaka. Vi borjade om péa ny lista i
april, vilket meddelades i Manadsbladet
mars och april.

Ar Du oadker sa kontakta Sten snarast!

| skrivande stund finns det ett fatal platser
kvar!

30/9 Hamburg
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Aven i Tyskland kommer det att fungera med
vaccinpass och vanligt pass s& den 30/9 ser
vi fram emot att satta oss pa bussen!

Resan ar fullbokad men kontakta Monica om
reservlistan. Mobil 0703 800260 eller epost
mknutssonl@gmail.com

Se mera om resan pa hemsidan

Kroatien

Resan till Kroatien har flyttats till 13/6 2022!
Alla anmalda halls informerade av BeUniq.
Aven har tar Monica emot anmalningar till
reservlistan! Mera info pa var hemsida.

SPF-appen

Har Du laddat ner var SPF-app an??

Om inte sa gor det nu!

Eftersom restriktionerna ser ut att latta, och i
host kanske helt tas bort, s& kommer det att
handa mycket fér oss i SPF Munkal
Hemsidan kommer da att uppdateras efter
hand sa det ar viktigt att ga in och lasa dar!
Appen hamtas gratis fran Appstore (for
iPhone/iPad) eller fran Google Play for
Android (Samsung mfl).

Néar appen Oppnats valj da Skanedistriktet,
sedan Munka bland féreningarna och
markera med hjartat sa ligger det kvar som
favoritférening. Markera ocksa att
"pushnotiser” tillats annars far Du ingen
paminnelse i mobilen nar det hander nagot!
Fran er som har anvant appen ett tag vore
det intressant att f veta hur ni upplever
appen!

Hor garna av er till Sten 0739 602215
skoog.sten@gmail med synpunkter och
fragor!

Vi gratulerar under

augusti:
4/8 Bertil Lindgren 75 ar
24/8 Yngve Eliasson 80 ar
24/8 Ulla Strand 90 ar
30/8 Bo Svensson 80 ar
Ett stort GRATTIS fran oss i SPF till
alla jubilarerna!
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