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Måndagspromenaderna och  
måndagscaféet; 
Sommaruppehåll fram till 23/8. 

 
-Vi fortsätter med 2 grupper även vid höst-
uppstarten den 23 augusti då också Gunnel 
öppnar måndagscatéet. 
 

Boule   
Boulebanan mellan vattentornet och gamla 
idrottsplatsen har varit flitigt besökt under 
våren. Vi fortsätter varje tisdag hela 
sommaren (om inte vädret sätter stopp).  
Så välkomna till boulebanan i sommar! 

 

HÖSTPROGRAMMET 
Med förhoppningsvis ett klart bättre 
pandemi-läge i höst hoppas vi kunna återgå 
till mera normal verksamet och jobbar därför 
på att åstadkomma ett höstprogram! 
Att åstadkomma detta till halvårsskiftet 1/7 
som vi brukat göra var ju däremot inte 
möjligt. Beroende på hur allt utvecklar sig 
och hur vår planering går i lås kommer vi i 
alla fall att leverera höstprogrammet allra 
senast den 1/10. 
Som vi meddelade i förra bladet kommer 
studiecirklarna att starta i september, vi 
planerar för månadsmöten och andra 
aktiviteter och kommer att berätta mera i 
augustibladet. 

19/8 kl 14 Årsmöte 

 
Det uppskjutna årsmötet räknar vi med att 
kunna genomföra i augusti!  
Efter årsmötet kommer 55+ Ängelholm och 
berättar om sin seniorbemanning för olika 
tjänster. Det blir information både för de som 
vill ha hjälp med olika saker hemma, ute och 
inne, men även för de som kanske vill 
ansluta sig och hjälpa till. 
Självklart hinner vi med kaffe med dopp och  
lotterierna som vi väntat på så länge! 
Information om anmälan osv kommer i 
Augustibladet! Årsmöteshandlingarna 
kommer att läggas upp på hemsidan. 
 

     SPF-KOMIHÅG 
    

VI ÖNSKAR ALLA VÅRA 
MEDLEMMAR EN FORTSATT 
RIKTIGT SKÖN SOMMAR! 
SÅ SES VI I AUGUSTI! 
Boule-banan är öppen tisdagar kl 14-16 
hela sommaren! 
12/8   8.45 Busstur Öresund runt 
19/8  14.00 Årsmöte! 
23/8  13.30 Måndagspromenad uppstart 
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Resorna.. 
12/8 Öresund runt!.. 
Nu tror vi att denna endagsutflykt kan bli av 
den 12/8! Med vaccinpass och legitimation 
blir vi insläppta i Danmark! 
Kronborgs slott släpper in oss och vi kan ta 
en tur till Kongens By och känna på det 
danska ”hygget”! 

 
En infofil om resan finns på hemsidan. 
Anmälan till Sten; mobil 0739 602215 
eller skoog.sten@gmail.com  
OBS! Förra årets anmälningslista är 
struken då den blev ohanterlig med olika 
ändringar fram och tillbaka. Vi började 
om på ny lista i april, vilket meddelades i 
Månadsbladet mars och april. 
Är Du oäker så kontakta Sten snarast! 
Än så länge finns det några platser kvar! 
 

30/9 Hamburg  

 
Även i Tyskland kommer det att fungera med 
vaccinpass och vanligt pass så den 30/9 ser 
vi fram emot att sätta oss på bussen! 
Resan är fullbokad men kontakta Monica om 
reservlistan. Mobil 0703 800260 eller epost 
mknutsson1@gmail.com  
Se mera om resan på hemsidan 

 
Kroatien 
Resan till Kroatien har flyttats till 13/6 2022! 
Alla anmälda hålls informerade av BeUniq. 
Även här tar Monica emot anmälningar till 
reservlistan! Mera info på vår hemsida. 

SPF-appen 

Har Du laddat ner vår SPF-app än?? 
Om inte så gör det nu! 
Eftersom restriktionerna ser ut att lätta, och i 
höst kanske helt tas bort, så kommer det att 
hända mycket för oss i SPF Munka! 
Hemsidan kommer då att uppdateras efter 
hand så det är viktigt att gå in och läsa där! 
Appen hämtas gratis från Appstore (för 
iPhone/iPad) eller från Google Play för 
Android (Samsung mfl). 
När appen öppnats välj då Skånedistriktet, 
sedan Munka bland föreningarna och 
markera med hjärtat så ligger det kvar som 
favoritförening. Markera också att 
”pushnotiser” tillåts annars får Du ingen 
påminnelse i mobilen när det händer något! 
Från er som har använt appen ett tag vore 
det intressant att få veta hur ni upplever 
appen! 
Hör gärna av er till Sten 0739 602215 
skoog.sten@gmail med synpunkter och 
frågor!  
 
 

Vi gratulerar under 

juli: 
3/7 Johnny Johansson 75 år 

7/7 Tommy Svensson 75 år  

13/7 Ann-Christin Nilsson 65 år 

15/7 Karin Johnson 85 år 

18/7 Tommy Aarenstrup 75 år 

26/7 Lena Gudmundsson 75 år 

31/7 Inga-Maj Torstensson 70 år 

Ett stort GRATTIS från oss i SPF till 

alla jubilarerna! 
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