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MANADSBLADET
»CORONABULLETINEN?”
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SPF-KOMIHAG

5/4 13.30 Mandagspromenad
6/4 14.00 Boule, stad-dag
12/4 13.30 Mandagspromenad
13/4 14.00 Boule

19/4 13.30 Mandagspromenad
20/4 14.00 Boule

26/4 13.30 Mandagspromenad
27/4 13.30 Boule

3/5 13.30 Mandagspromenad.

EN GLAD PASK
ONSKAR VI ER ALLA!

KOMMANDE HANDELSER:

-Mandagspromenaderna ar i gang sedan
den 15/2. Vi utgar tills vidare fran
Munkabygget och promenerar hela
varsasongen i och runt samhallet. Vi har sa
pass bra milj6 i byn och fina omgivningar
runt om sa det bor fungera bra.

Att aka bil till andra mal som tidigare ar ar
inte ett alternativ &n sa lange!

Dessa forsta mandagar har det trots
varierande vader anda varit ca 20
medlemmar som har varit med och
promenerat olika rundor hemma i byn.

For att anpassa mandagsrundorna sa att det
blir bra for alla foreslar vi att dela upp
deltagarna i 2 grupper. En grupp gar i lite
lagre tempo och kanske lite kortare runda
medan det andra ganget gar fortare och
eventuellt langre varv.

Pa det sattet blir det ocksa lattare att halla
corona-avstand!

-Mandagscaféet maste daremot vanta ett
tag till. Kanske kan vi goéra nagon
utomhusvariant nar varvadret tillater!? PRO
vill garna deltaga i vart mandagscafé och i
sa fall vill vi foresla ett samarbete. Gunnel
Hansson som varit ansvarig hittills fortsatter
garna om hon far hjalp med detta fran nagon
i PRO.

Boule

Varen ar pa gang och boule ar ju en bra
aktivitet som gar att corona-anpassa! Darfor
startar vi sasongen efter pask, med tisdagen
6/4 kl 14 som stad-dag och den 13/4 som
premiardag om vadret tillater.

-Arsmotet gar fortfarande inte att genomféra
pa vanligt fysiskt satt och i styrelsen har vi
en bestamd kansla av att ett digitalt arsmote
inte blir sarskilt uppskattat eller funktionellt
av flera skal. Darfor vantar vi ytterligare en
manad med att utlysa arsmotet.

Utflyktstips!

Nu nar varkanslorna spirar, -varfor inte gora
ett besok péa vart rikskanda kallbad i
Munka?! Allts& laxtrapporna vid Sagméllan!

En overraskning utlovas till den medlem som
blir forst att ta ett dopp! Vi ser fram emot
bildbevis fran” badbaljan” pa den eller de
modiga!!

Andring av adress eller e-postadress meddelas ordf Ake Sandberg tel 0705-976596
eller mail pa den har epost-adressen: akesandberg47@gmail.com

Vill du inte bli uppméarksammad i fédelsedagsrutan nar du fyller jamnt kontaktar du Ake Sandberg/Sten Skoog.
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Resor..
Jovisst vill vi ut och resal...

-An s& lange ar det oklart nar det kan kannas
sékert och ansvarsfullt att ge sig ivag,

vi hoppas ju pa att vaccinet kommer att ge
0ss nya mojligheter!

1 -Hamburg
var malet forra aret men stalldes in..

Vi hoppas och tror att avresa den 30/9
kommer att fungera i ar istéallet!

Alla som var bokade pa resan blir
uppdaterade efter hand av BeUniq.

Se mera pa hemsidan om resan.
Intresseanmalan till Monica.

Var endagsresa Oresund runt med Roke
Buss har vi en férhoppning att kunna géra
den 27/5 om trenden med att 6ppna gransen
fortsatter utan bakslag..

: 'J FRHIRET : . =
Skulle det inte fungera i maj siktar vi pa
augusti istallet.

En infofil om resan finns p& hemsidan.
Intresseanmalan kan goras till Sten redan
nu.

SPF-appen

Nu har vi en egen app till var hemsida!
Med appen kommer Du direkt in pa var
hemsida. Dessutom far Du "pushnotiser”
alltsa paminnelse i mobilen nar det kommit
nagon nyhet pa hemsidan, ocksa fran
Forbundet!

Appen hamtas gratis fran Appstore (for
iPhone/iPad) eller fran Google Play for
Android (Samsung mfl).

Nar appen Oppnats valj da Skanedistriktet,
sedan Munka bland féreningarna och
markera med hjartat s ligger det kvar som
favoritforening.

Behover Du hjalp sé kontakta Sten (0739
602215 eller skoog.sten@gmail.com)

Vi gratulerar under
april:

2/4 Karin Lundbladh 75 ar
8/4 Monika Eliasson 75 ar
19/4 Lena Sydbo 70 ar
20/4 Birgitta Andersson 75 ar
24/4 Kerstin Ljungkvist 75 ar
26/4 Marianne Nilsson 85 ar
26/4 Nenn Spangdng 80 ar
26/4 Ann-Christin Strom 70 ar
28/4 Inger Nilsson 75 ar

Ett stort GRATTIS fran oss i SPF
till alla jubilarerna!
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