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11/11 kl 18 Damernas trivselträff 
Dags igen för trivselträff med feelgoodfilm, något 
gott att äta och dricka i trevligt sällskap 
Kostnad 100:- anmälan till Monica senast 5/11mobil 
0703 800260 eller epost mknutsson1@gmail.com 

 

18/11 kl 14 Årsmöte 

 Äntligen kan vi ha vårt årsmöte!  
Vi inleder mötet med parentation över avlidna 
medlemmar under 2020. 
Därefter sedvanliga årsmötesförhandlingar med 
val av funktionärer osv. 
Efter årsmötet kommer Christer Hjalmarsson 
och underhåller innan gofika och lotterierna. 
Årsmötet är kostnadsfritt men anmälan krävs 
och göres till Per A 0734 485166 eller epost 
bonnarp23@gmail.com  
Verksamhetsberättelse och övriga årsmötes-
handlingar ligger ute på hemsidan. 
Klas Harder har efter mötet utlämning i lilla 
lokalen av dvd-filmer från Hamburgresan för de 
som var med där och har beställt. 
 

21/11 kl 13-17 Julskyltning 

 
I år blir det traditionell julskyltning i Munka igen! 
Som tidigare har vi då öppet hus i vår lilla lokal 
där vi välkomnar både våra medlemmar och 
andra som är intresseriade av vår verksamhet. 

 
23/11 kl 13-17 Pysselcirkel juldekor 
Karin Sandberg och Eivor Persson hjälper till 
att fixa fina julprydnader i olika varianter. 
Kostnadsfritt men material medtages. Kontakta 
Karin 0703 961224 eller Eivor 0736 519465 för 
anmälan och mera info. 

 

26/11 kl 16 Julfest   

Vår julfest börjar traditionellt med Lucia-

framträdande, Johan Ejehag spelar både till 

Lucia och under kvällen då det blir till julmat 

osv. I år blir det jultallrik serverad vid bordet. 

Som vanligt tar vi med oss dryckerna själva.  

Kostnad 300:- Det blir också ett stort jul-lotteri. 

Medtag gärna något trevligt att lotta ut! 

Dansen hoppar vi över den här gången! 

Anmälan senast 19/11 till Per 0734 485166 

eller bonnarp23@gmail.com (bindande!)  

     SPF-KOMIHÅG 

 
 11/11 18.00  Damernas trivselträff 
18/11 14.00  Årsmöte 
21/11 13.00  Julskyltning öppet hus 
23/11 13.00  Pysselcirkel juldekor 
26/11 16.00  Julfest 
 
Boule-banan är öppen tisdagar kl 14-16 
tills vidare under hösten. 
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Hänt sen senast: 
 
30/9-3/10 Hamburg 

 
4 spännande dagar i Hamburg med besök på 
en enorm modelljärnväg, andakt och 
orgelkonsert i Michaeliskyrkan, nya och 
spektakulära konserthuset var en del av 
äventyren. Mycket mera om resan kan ni se 
och läsa på hemsidan! 
 

7/10 Höstfest 

 
Till höstens ärtsoppefest bjöds vi på trevlig 
underhållning av riksspelmännen Jenny & Per-
Axel på fiol, nyckelharpa och dragspel. Det blev 
också en del allsång i gamla kända melodier. 
Givetvis blev det också gott med ärtor/punsch 
och pannkakor efter det. 
Kaffe med en god kaka till lotteriet hoppar vi 
aldrig över innan vi går hem! 

 
20/10 Skräckens väg 
De beryktade skånska morden kommer de 
flesta ihåg efter Ernst-Hugo Järegårds 
klassiska tv-serie. Bussresan besöke platser 
där dessa makabra händelser utspelades och 
guiden Jacques Schultze var en fantastisk 
berättare som kunde allt om detta och det 
mesta i övrigt som bussen passerade under 
denna spännande dag! 

Fika blev det också, 
-plus lunch på klassiska Hurva Gästis!! 

21/10 kl 14 Månadsmöte med syn-tema

 
Johan Grönvall från Anderbergs Optik gästade 
vårt månadsmöte och höll en väldigt informativ 
föreläsning om vår fantastiska ”kamera” -ögat. 
En unik tjänst som erbjuds hos Anderbergs är 
en kamera som kan upptäcka glaukom (grön 
starr) i ett tidigt skede då det finns chans till 
åtgärder. Vi fick alltså veta väldigt mycket om 
dessa våra viktiga organ och att vi i vår ålder 
behöver kontollera dem regelbundet! 
Jajamän, vi hann med kaffe och Karins goda 
bakverk till lotterierna också innan avslutning! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vi gratulerar under 

november: 
1/11 Inga-Lill Stolt 80 år 

9/11 Leif Pålsson 80 år 

13/11 Anita Lindqvist 80 år 

29/11 Monica Knutsson 75 år 

Ett stort GRATTIS från oss i SPF 

till alla jubilarerna! 

 

 
  

 

 

 

30/1 kl 15.30 Engelholmsrevyn 
Vi har fått ett specialerbjudande till en 

eftermiddagsföreställning söndagen 30/1! 

Kostnaden för en trevlig eftermiddag är 330:- 

inkl kaffe + kaka i pausen! 

Anmälan till Åke 0705 976596 eller 

akesandberg47@gmail.com  
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