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Besok gérna var hemsida: www.spfseniorerna.se/mullsjo Dér finns mer information om véra

aktiviteter.

Om du vill dndra dina kontaktuppgifter meddela Dagny eller &dndra sjélv pa “mina sidor”.

Publicering av bilder Foton som tas vid vara sammankomster, méten och aktiviteter kan komma att

laggas ut pa foreningens hemsida. Vi hoppas att ni samtycker till detta. Om sé inte dr fallet meddela

detta till styrelsen.

PROGRAM FOR SPF SENIORERNA MULLSJO
ar 2020

Studieférbundet
Vuxenskolan

Annonsering infor varje manadsméte sker i Jonkopings Posten
och Falképings Tidning under FORENINGSKONTAKT

Organisationsnummer 802493-9749
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SPF Mullsjo Program ar 2020
Manadstraffar i Margaretas Park k1. 15:30

Vara aktiviteter

2 mars Margaretas Park kl. 15:30, Sdngkdren medverkar

méandag Rebellkirurgen Erik Erichsen foreldser

6 april Margaretas Park kl. 15:30

mandag Eva & Ingvar fran Fasteredssund som med smittande spelglddje
bjuder pa allt fran Gérdebylaten till operettmusik av Offenbach.

4 maj Margaretas Park kl. 15:30, Sdngkoren medverkar

méandag Bengt Ljung visar bilder frin gamla Mullsjo

6 juli "Sill och Potéter" kl. 15:00 pd Bjorkhaga

méandag Anmilan till Hasse Blixt 070-3276900

7 september
méandag

Margaretas Park kl. 15:30,
Herr o Fru Hackspett underhaller

25 september
fredag

”Rékfrossa ala Mullsjo” kI 18:00 pa Bjorkhaga
Anmidlan till Ulf Essén 070-8311752

4 oktober
méandag

Margaretas Park kl. 15:30,
Musikfragesport med sdngkoren

2 november

Margaretas Park kl. 15:30, Kéren medverkar

méandag Lennart Ahlén visar naturbilder
november 35-arsjubileum

Mer information kommer efter sommaren
7 december |Margaretas Park kl. 15:30, Anna Buhr késerar
méandag Julgrét o skinkmacka, Koren medverkar
11 jan 2021 | Margaretas Park kl. 15:30, Kéren medverkar
mandag Owe Hellstrom underhaller med “’Vastgotatokerier”
8 feb 2021 Margaretas Park kl. 15:30, Kéren medverkar
mandag Parentation. Arsmétesforhandlingar

Vi visar bilder fran &ret som gatt

Utover de ordinarie manadstraffarna erbjuds deltagande i studiecirklar, foretagsbesok,
luncher o dagsresor. Sopplunch vid var- och hostdagjamning.

Datum for aktiviteter som inte finns redovisade i programmet meddelas pa
manadstréffarna, via e-post och pd hemsidan. www.spfseniorerna.se/mullsjo

Studiecirklar Helena Hjerpe héller i dessa 076-1062858

Biljard Hér samarbetar vi med PRO. Vi spelar pd Margaretas Park o Fritidsgarden Knuten tisdag o
torsdag kl 8.30—11.00. Kontaktperson Bengt Nystrom 070-6937053

Bioresor Kerstin Mann 070-5906635 samordnar resorna och haller reda pa vilka filmer som visas.

Boktriffar Vi triffas en fredag i manaden och talar om bdcker. Vi tipsar varandra om bra spdnnande
bdcker, som antingen finns pa biblioteket eller vi kan lana av varandra. K1 15.00 pa biblioteket. Ulla
Lindmark ar kontaktperson 070-7352129

Bordtennis Onsdagar kI 8.00—13.00 Fritidsgarden Knuten. Kontaktperson Kenth Akerman 070-
7328088. Kom och sla till en boll.

Boule Hir samarbetar vi med PRO. Vi spelar sommartid pa boulebanan bakom Bjérkgéarden
mandagar kI 10.00 och torsdagar kl 13.30. Vill du vara med ring Lars Liabdck 0392-31973

Bridge Hér samarbetar vi med Bridgeklubben och PRO, fredagseftermiddagar pé fritidsgérden
Knuten. Det spelas sk ”Café bridge”. Kontaktperson Barbro Lilja 076-0331789.

Canasta Har samarbetar vi med PRO och det spelas pa fredagseftermiddagarna pa Margaretas Park.
Kontakta Karin Strémberg 072-3292066

Golf kommer att tas upp. Intresserad kontakta Gosta Larsson 070-3076812

Mindagsvandring ”Lér kéinna din hembygd” Helena Hjerpe 076-1062858 4r samordnare och
kan ge dig mer information. Vi triffas vid Pingstkyrkans parkering k1 9.00 och det &r ingen anmélan.
Turen brukar ta ca 2 timmar och kan vara 3—6 km lang. Ta med fika.

Sangkoéren Ring Barbro Andersson, 070-8414223 om du vill vara med o sjunga. Barbro talar om
var och nér koren triffas for att 9va. Normalt onsdagar varannan vecka i Margaretas Park.

Qigong Ulla Harstrom 070-3179927, Kerstin Rimfalt 076-1693611 och Gull-Britt Schalin 070-
5737804 har hand om denna aktivitet, som &r pa torsdagar kl 10.00 pa fritidsgarden Knuten.

Vintjinsten Mona Filipsson, 070-6936403 ar kontaktperson och tar girna emot intresserade
personer till denna aktivitet.

Vivstugan Till vivstugan pa Margaretas Park &r alla pensionérer vilkomna. Vill du vara med ring
Helena Hjerpe 076-1062858 for information. Du kan komma till vévstugan pa besok. Tisdag
formiddag brukar vi vara pa plats.




