SENIORERNA -1
St Mullsio
40:e verksamhetsaret

Verksamhetsberittelse 2025, SPF Seniorerna Mullsjo

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Arne Tenvert
Kassor Kerstin Svensson
Sekreterare Ulf Essén
Ledamot Gull-Britt Schalin

Adjungerade ledaméter  Bibbi Steinert
Frank Svoboda (t o m oktober)

Medlemsantalet var vid arets slut 203 medlemmar, en minskning med 1 medlem.

Styrelsen har under verksamhetséret haft 10 ordinarie och 1 extra styrelsemote. 9 av dessa har
hallits 1 MSOK-stugan, 1 pa Bjorkhaga och extramotet hos Ulf Essén.

Styrelsen har ocksa haft ansvaret for att bjuda in foredragshéllare eller underhéllare till
manadstriffarna.

Under 2025 har vi fortsatt med aktivitetskorten inom friskvarden och korten kostar 20:-/st dir
minst en 30 minuters aktivitet antecknas. Under aret har 368 fulltecknade kort ldmnats in av
totalt 48 medlemmar. 13 medlemmar limnade in fler &n 10-kort. Vi har 4 dragningar per ar
dér vinsterna har varit presentkort pa Bjorkhaga med lunch for 2 personer. Aktivitetskorten
har dven deltagit i distriktets tdvling déar Mullsjo 2025 blev en av de 10 foreningar som vann
3.000:- var. De pengarna anvindes till att bjuda in alla som ldmnat in aktivitetskort under
foregéende ar till en gemensam lunch pa Bjorkhaga

Under 2025 har vi haft 8 manadstréaffar och vért arsmote pd Margaretas Park. Vid samtliga
dessa tillfallen har vi haft ndgon form av underhéllning eller foreldsning. Antalet ndrvarande
medlemmar vid dessa tillféllen har varit 47 1 genomsnitt. Fikat vid trédffarna har vi kopt frén
Parkrestaurangen pa Margaretas Park och Landhs konditori vid arsmotet. Vid ménadstraffarna
anordnas det ett lotteri dér attraktiva vinster kops in och lotter séljs for 10 kr/st. Under hdsten
2025 introducerade vi en entrébiljett som dven var en lott. Vinsten, som var en blomma, lottas
ut till tva deltagare. Arets stora begivenhet var 40-arsfesten den 6:¢ oktober pa Bjorkhaga dir
vi var 60 medlemmar som firade jubileet. De deltagande medlemmarna fick betala 40 kr i
entré (35 kr for lunch och 5 kr {or tartbiten vilket var priset for 40 &r sedan) 6vrigt betalade
foreningen. Efter lunchen bjod Kenneth Holmstrom pa musik fran 50 o 60-talet samt vi fick
en tillbakablick pa hdandelser under dessa 40 ar uppdelade i 10-ars perioder med musik mellan
de olika perioderna. Det var inte fri placering under den andra delen av jubileet vilket fick ett
blandat mottagande av deltagande medlemmar.

I maj hade vi under folkhdlsoveckan en tipspromenad vid MSOK-stugan, dér foreningen bjod
pa korv med brdd och dryck.
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Vi har under aret haft 7 manadsluncher pa olika restauranger i naromradet, 1 januari pa
Bjorkhaga, i februari pd Mullsjo Hotell & Konferans, mars Pescadores i Jonkoping, april The
Wiew i Brandstorp, i maj Gyllene Uttern 1 Granna, 1 oktober Géstgiveriet i Furusjo och 1
november Skotteksgérden i Ulricehamn. Vi har erbjudit samékning med bil fran Mulls;jo till
respektive matstdlle. I ndgra fall har utflykten gjorts med tdg o buss av medlemmarna som
nyttjar Seniorkortet.

Under aret har var adjungerade styrelsemedlem Bibbi Steinert ordnat med 4 foretagsbesok,
Mullsjé kommun, Modul-System, Claessons Transport och Nimex. Vi har varit drygt 30
medlemmar pé dessa besok.

Andra dterkommande aktiviteter har varit "Grotfest”it MSOK-stugan 10 januari ”Sill o
potdter” 30 juni och “Rikfrossa” 26 september, bada pd Bjorkhaga. Foreningen har
subventionerat dessa aktiviteter med en liten del av kostnaden.

Vara mindagsvandringar, dar vi ska ldra kénna var hembygd, har under aret samlat i medeltal
6 medlemmar och har gétt totalt 145 mil. Aret innan var det ocksa 6 personer och 134 mil.
Vandrargruppen inbjod dven under 2025 till gulaschsoppa vid hostdagjdmningen i jaktkatan
pa ”Pinnahemmet”. Foreningen bjod pa tillbehoren till den medhavda soppan som virmdes
gemensamt. Vi ordnade under sommaren en utokning i ”Lar kinna din hembygd” dér vi reste
runt med bilar i de 4 olika férsamlingarna for att besoka olika byggnader och platser.

Qigong engagerar ca 20 medlemmar och de har sin aktivitet i Missionskyrkans lekhall.
Bordtennisen spelar sina matcher i skjuthallen under Gunnarsbohallen. 2025 hade man en
tavling mot SPF Habo dédr Mullsjos spelare vann och tog ddrmed den forsta inteckningen 1 det
nya vandringspriset som Hasse Sandstrom tillverkat. Det &r 8 aktiva 1 bordtennisen fn och 1 ar
vann Hakan Soderlund ater foreningens vandringspris i singelspel.

Bokklubben triffas 1 gang per ménad pé biblioteket och déar ar det 10 aktiva

Resekommittén ordnade dven detta ar en resa till Falkenbergsrevyn 7:e mars, med stopp for
lunch och kvéllsmacka hos Edmans Gastro 1 Hyltebruk.

Medlemmar i1 foreningen har i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan deltagit i
utbildningar, studiecirklar och konferenser ordnade av féreningen och distriktet.

Genom KPR (Kommunala pensionérsradet har vi tillsammans med PRO och RPG forsokt
paverka kommunen i olika fragor som beror oss dldre. Dessa moten foregas av en
forberedande traff mellan pensionédrsforeningarna dar det diskuteras vilka fragor som ska
dryftas med kommunen. Fragorna mailas in minst 3 veckor fore traffen med kommunen sa vi
forhoppningsvis far svar pa frdgorna. Under aret har tva fran styrelsen uppvaktat personer
som varit medlemmar 25 ar i foreningen med en blomsterbukett. Det var mycket uppskattat av
de 2 som uppvaktades detta ar.

Hemsidan hélls kontinuerligt uppdaterad, frimst med bilder fran méndagsvandringarna och
med information om de kommande triffarna och aktiviteterna. Referat fran manadstréffar,
resor och andra aktiviteter har ocksa publicerats samt skickats in till JP.se som en notis. Inte
alla insdnda bidrag har publicerats i tidningen.
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Foreningen forsoker fa fler medlemmar att gora sina anmélningar till manadstréffarna och en
del av véra andra aktiviteter via hemsidan, ett led i att géra oss medlemmar mer digitala.

Styrelsen tackar alla som pa olika sétt hjélpt till i verksamheten under aret.
Ett tack till tidningarna som hjélpt oss att sprida information om var verksamhet.

Mullsj6 2026-01-22

Arne Tenvert Kerstin Svensson Gull-Britt Schalin

Bibbi Steinert Ulf Essén
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