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Verksamhetsplan för år 2023.

Vi vill försöka bidra till ett innehållsrikt och aktivt liv för våra medlemmar, genom att:

• fortsätta erbjuda trivsamma månadsträffar som ger god social gemenskap

• skapa positiva träffar som ökar livskvaliteten och ger socialt umgänge

• med varierande föredrag på våra månadsträffar och med olika studiebesök vidga våra
medlemmars kunskap och vyer

• arbeta med att försöka skapa alternativa mötesformer som minskar den digitala 
klyftan

• arbeta med att bevaka hälsofrågor och äldres rättigheter i samhället

• arbeta med att få fler medlemmar att aktivt deltaga i våra fysiska aktiviteter och 
deltaga i vår och distriktets friskvårdssatsning så att det motverkar ensamhet

• fortsätta arbetet med att värva nya medlemmar och behålla befintliga

• delta i möten och utbildningar i frågor som berör seniorer

• hålla hemsidan uppdaterad och inför varje månadsträff skicka påminnelser om 
träffen till medlemmar med e-post eller sms 

• skapa samarbeten med andra seniorföreningar i kommunen eller i angränsande 
kommuner

• arrangera trivsamma dagsresor som ger socialt umgänge

• I KPR (Kommunala PenionärsRådet) skall vi tillsammans med övriga 
pensionärsorganisationer påverka kommunen att förbättra sin ranking i 
hemtjänstindexet.
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