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33:e verksamhetsaret

Verksamhetsberattelse 2018

for SPF Seniorerna Mullsjo

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Arne Tenvert
Vice ordfoérande Hans Blixt
Kassor Kerstin Svensson
Sekreterare Gull-Britt Schalin
Ledamoter Dagny Sandahl
UIf Essén
Vakant

Medlemsantalet vid arets slut var 262 medlemmar. En minskning med 9 medlemmar.

Efter en del bekymmer under aret fungerar nu medlemsregistret tillfredsstillande. Hemsidan
har varit svarare, men ar nu under uppbyggnad.

Arsmotet och 8 manadsméten har lockat i genomsnitt 75 medlemmar. Nagot mer &n tidigare
ar. Programmen har varit omvaxlande med sang, musik, kaserier och féredrag i olika @mnen. Pa
arsmotet var det bildvisning och koren sjong. Senare pa varen underholl Tre Gokar, vid nésta
manadsmote var det fragesport dar Niklas Carlsson spelade och stallde fragorna. | april
underholl Dan Ekstrom oss med musik och sang, pa manadsmotet i maj foreldste Anne J
Henningsson om fastingburna sjukdomar. Vid hostens forsta manadsmote spelade och sjong
Carlzons. P3 oktobermotet kaserade Mats Lowing amnet var “tavlor i mitt liv”, vid nést sista
manadsmotet var det Ulf Pettersson som talade om gamla Mullsjo, vi fick veta att manga kanda
personer hade bott har i Mullsjo och byggt hus har. Pa decembermaétet fick vi som brukligt ar
besdk av Lucia med tarnor o pepparkaksgubbe. Vi fick dven hora Hakan Séderlund beratta
minnen fran sin resa till gamla svenskbygder i Ukraina. For forsta gangen hade vi ordnat ett
temamote som handlade om “framtidsfullmakt”. Johan Bondesson fran Tidaholmssparbank
gjorde en uppskattad redogérelse for detta.

Istallet for att ta upp betalning vid borden har entréavgift inforts. Betalning kan goras kontant
eller med Swish. Efter entréavgiften ar betald kan man kopa aktivitetskort och lamna in ifyllda,
som senare ska vara med pa dragningarna under aret och det ar i mars, maj, september och
december.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollforda méten, och en traff med nya
medlemmar. Den forsta traffen blev installd pa grund av att endast tva anmalde sig. P4 hosten
anordnades en ny traff, det var 23 oktober, da kom 6 st medlemmar. Pa traffen presenterade
styrelsen sig och vi lyssnade pa idéer fran de nya medlemmarna. Forslag om att anordna en
kurs i matlagning for herrar, framkom som énskemal.

Under aret har vi fortsatt med aktivitetskorten. Kortet kostar 20 kr och minst 30 minuters
aktivitet antecknas. Vinstdragning sker fyra ganger om aret inom féreningen. Den férening som
har flest ifyllda kort den 28 februari i férhallande till medlemsantal vinner 15 000 kr fran
distriktet. SPF Mullsjo hamnade pa 4:e plats inom Jonkopingsdistriktet vilket &r mycket
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hedrande. Vi hade ldamnat in 0,75 aktivitetskort/medlem. Den som vann hade lamnat in 2

kort/medlem sa vi har en bit kvar.

Foreningen har fatt 2 000 kr i kommunalt bidrag. Bidraget har anvants till 6kade kostnader for
lokalhyror.

Inbjudan om medlemskap har skickats ut till 65-aringar. Tyvarr har det inte resulterat i manga
nya medlemsansdkningar.

Foreningen har deltagit i Lions varmarknad, medlemsvarvning och marknadsforing.

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan bedriver vi foljande aktiviteter som
studiecirklar: Sangkoren, Boktraffar, Qigong, Vavstugan och Mandagsvandringarna ”Lar kanna
din hembygd”. Vi har haft studiecirkel ” Aldre i trafiken” och studiecirkel i ”Miriam”

Sangkoren har upptratt vid manadsmotena under aret, da vi inte haft annan sang och musik.
Sangkoren har ocksa sjungit pa Margaretas Park och i Habo.

Studiebesok gjordes under varen hos RPC Superfos i Mullsjo i tva omgangar.

Dagsutflykter: Artsoppa vid Friluftsfraimjandets stuga vid vardagjimningen och gulaschsoppa
vid Skaggstugan pa hostdagjamningen var valbesokta.

Skarstaddalen 29 maj med guide Ingegerd Varbrandt. 49 deltagare. Vi fikade hos Rudenstams
dppelodlingar, besokte Vireda kyrka med lokal guide. Lunch intogs pa Bauergarden i Bunn. Vi
besokte Sticklosa gard dar de har mjolkproduktion. Avslutade med eftermiddagskaffe pa
Brunstorps Tradgardscafé. Mycket uppskattat av deltagarna.

En trevlig tredagars resa till Varmland med manga besok pa kdnda platser, dar vi sag hur de
hade bott och verkat. Vadret var alldeles underbart alla dagarna. Det var manga som tog fina
bilder under resan. Vi bodde och at pa Broby Géastgivargard i Sunne. Pa hemresan besokte vi
Klassbols Linnevaveri. Dar visades hur de for hand vavde dukarna och servetterna till
Nobelmiddagen. Dar fanns ocksa mojlighet att inhandla linnedukar och annat i linne te.x
handdukar som torkar mycket snabbt. Ldr och res om Varmland. 20 deltagare uppdelade pa 3
cirklar och 3 tillfdllen hade genomforts under varen i samband med den planerade resan.

"Sill och potater” pa Bjorkhaga lockade som vanligt manga medlemmar. Som avslutning pa
varterminen. Under hosten arrangerade vi en “rakfrossa a la Mullsj6” som nastan var lika
valbesokt. Manaden efter rakfrossan var det dags for en vinprovningsaktivitet.

Lar kdnna din hembygd, eller vad som vi dagligt tal kallar “mandagsvandringar”. Vi gar varje
mandag hela aret — julafton undantagen. Vi har besokt olika platser i kommunens 4
forsamlingar. Vandringarna dokumenteras och bilder skickas till deltagarna med e-post.
Numera laggs bilderna ocksa ut pa hemsidan. | medeltal har vi varit 10 deltagare och gatt 4,8
km per tillfalle. Deltagarlista redovisas till Studieférbundet Vuxenskolan pa 5 narvarolistor per
ar. Boule bedrivs sommartid i samarbete med PRO liksom biljard o bridge. Vavstugan har haft
15 deltagare och 24 traffar som har rapporterats till Vuxenskolan. Vavstugan ar 6ppen for alla
pensiondrer dven om vi i dagslaget inte kan ta emot fler. Under aret har vi bl.a. vavt pladar,
bomullsfiltar, mattor, dukar, |6pare, tabletter, handdukar. P4 Margareta Parks julmarknad
deltog vi med ett lotteri med manga fina vinster. Av 6verskottet har vi gett gavor till
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Barndiabetesfonden och Operation Smile. Vi har dven stallt upp med ett lag i distriktets tavling
"Hjarnkoll”, men gick tyvarr inte vidare.

Ett vandringspris, designad av Lennart Rimfalt, for bordtennisspelarna instiftades under 2016
och arets vinnare var Hakan Soderlund i singel och tillsammans med Hakan Mann vann han
aven dubbeln. Det ar 14 aktiva bordtennisspelare och 8 av dessa har haft ett utbyte med SPF
foreningen i Habo. En liten tavling anordnades och det blev turligt nog oavgjort denna forsta
traff. Tva av spelarna stallde dven upp i féorbundsmasterskapet som avgjordes i Falkdping.

En medlem leder gymnastik for boende pa Margaretas Park och en annan medlem har bidragit
med hoglasning for dessa.

Medlemmar i foreningen har i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan deltagit i
utbildningar och konferenser ordnade av distriktet. Exv ordférandekonferenser, utbildning i
hemsidan och i medlemsregister, studiedagar for studieansvarig, cirkelledartraff och PR-
konferens. Det goda ledarskapet samt utbildning for KPR- och Folkhalso- representanter.

Genom KPR har vi i samverkan med PRO och RPG, forsokt paverka kommunen i olika fragor som
berdr oss dldre. KPR har dven yttrat sig om detaljplaner fér byggnadsforslag som kommunen
skickat ut.

Styrelsen tackar alla som pa olika satt hjalpt till i verksamheten under aret.

Ett tack till tidningarna som hjalpt oss att sprida information om var verksamhet.

Mullsjé den 28 januari 2019

Arne Tenvert Kerstin Svensson Gull-Britt Schalin

UIf Essén Dagny Sandahl Hans Blixt
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