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FOLKHALSOVECKAN 20 - 24 MAJ SPFE - Seniorerna SPF Seniorerna M@rrum

Anmalan kan goras fran och med 2024-04-20. Anmalan obligatorisk forutom till GPS-promenad och Hjarta & Smarta. Vissa arrangemang har
max-antal deltagare. Vid behov kan vissa aktiviteter anordnas mer an en gang, kontakta respektive anmalnings-mottagare.

DATUM | AKTIVITET PLATS KLOCKAN ANMALAN SENAST 7 DAGAR FORE
20/5 - GPS- Start fran Folkets | 00.00 — 24.00 | Ingen féranmalan. Vill du vara med pa deltagarlotteriet skickar du
24/5 tipspromenad i | Park, Morrum. Vi en bild pa avslutad promenad fran mobilen till 070-54 55 240 med
Morrum med gar Xrundan, namn och telefonnummer. Ange GPS-promenad.
mobiltelefon ladda ner appen i HER 1 e
(modern med forvag, se xrundan
GPS) digital tipspromenad
och tipsrunda
&g e B 1
itaI héalsosatsning i 6rrum - Karlshamns kommun
Xrundan digital tipspromenad och tipsrunda
20/5 Promenad med | Stalagarden, 10.00 Tamed | Anmalan till Solbritt Schyberg, tel./SMS 070-885-04-32 eller
mandag | eller utan stavari | Morrum fika for solbrittschyberg@yahoo.se
Maorrum. eftersits.
20/5 Bokprat Grasmattan vid 14.00 Anmalan till Kristina Wallin, tel./SMS 070-816 57 68 eller
mandag | Ta med fikakorg | Férsamlingshem- ukwallin@gmail.com Max 10 personer
met, MOrrum

SPF Seniorernas ve

FOLKHALS&VECKA



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/
https://www.xrundan.com/
https://www.xrundan.com/
https://www.xrundan.com/
https://www.karlshamn.se/nyhetsarkiv/digital-halsosatsning-i-morrum/
https://www.xrundan.com/
mailto:solbrittschyberg@yahoo.se
callto:070-816%2057&%2332;68
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DATUM | AKTIVITET PLATS KLOCKAN ANMALAN SENAST 7 DAGAR FORE
21/5 Ma Vél-gympa Adalskyrkan, 10.00 Anmalan till Bess Widenberg, tel. 072-222 20 09
tisdag Morrum Vid intresse dubbleras Ma Val-gympan Max 15 personer
22/5 Cykeltur till Stalagarden 13.00 Barbro Olofsson berattar om sin verksamhet, friskvard och
onsdag Lonnemala, yoga.
Barbro Olofsson Anmalan till Roy och Karlie Johansson, tel./SMS 0708-120827
royjohansson940@hotmail.com eller tel./SMS 0733-420 561
Karlie.johansson@gmail.com
Ta med fikakorg. Kan du inte cykla kan du kora bil, samling vid
Stalagarden for samakning.
23/5 Hjarta och Adalskyrkan, 14.00 Kardiolog och overlakare Thomas Pettersson och Donaberga-
torsdag | smarta, del Il Morrum Entreé: musikern Ingemar Nilsson forelaser och underhaller om nya ron i
70 kr/person, | hjartforskningen, hjartrubbningar, flimmer mm. och musik om
kaffe ingar smarta, méjlighet att stélla fragor. Alla valkomna!
24/5 SPF femkamp. Stationsvagen 10.00 Lattsamma grenar som alla kan delta i, ta med skratthumoret!
fredag Delta, kanske bli | 25D, Morrum. Anmalan till Kristina Wallin, tel./SMS 0708-165768 eller
Morrumsmastare | Vid regn i Stala- ukwallin@gmail.com
eller heja pa gardens loge.
deltagarna Ta med fikakorg.
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callto:072-222%2020&%2332;09
mailto:royjohansson940@hotmail.com
mailto:Karlie.johansson@gmail.com
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DATUM | AKTIVITET PLATS KLOCKAN ANMALAN SENAST 7 DAGAR FORE
Hela Digitala program Se program Forbundet sénder digitala forelédsningar/évningar, spF - Seniorerna
veckan Folkhalsoveckan 2024 (spfseniorerna.se) FOrelasningarna spelas in,
kan ses senare.
20/5 - Nationell Se Se SPF - Seniorerna Stegutmaningen 2024 (spfseniorerna.se) 0ch ladda
24/5 stegutmaning ner blanketten pa sidan. Alla som deltar har chans att vinna fina
SPF - Seniorerna Stegutmaningen 2024 | priser. FOrbundet kommer aven att lotta ut priser som tillfaller
(spfseniorerna.se) foreningarna.
Hela Medlems- Forbundet ger en Vérva en SPF Seniorerna Morrum ser garna nya medlemmar som anmaler
veckan | varvning Vi lottar ut | Sverigelott till medlem-faen | gjg se SPF - Seniorerna Bli medlem (spfseniorerna.se) eller
Trisslotter il \rﬁeré?;ﬁ]nsfg;qv\?gri:g s_g_m ., | ordférande Inga George pa E-post inga.q.george@gmail.com
varvare/ny medlem foreningen geren ' eller ring/SMS 070-54 55 240.
Trisslott
Hela Deltagarlotteri SPF - Seniorerna Folkhélsosponsorer Varje aktivitet i detta program i Morrum med omgivningar under
veckan (spfseniorerna.se) veckan ger en lott. Vinster fran vara sponsorer lottas ut efter
Folkhalsoveckan.
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https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/stegutmaningen-2024/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/stegutmaningen-2024/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/stegutmaningen-2024/
http://www.nymedlem.se/
http://www.nymedlem.se/
http://www.nymedlem.se/
http://www.nymedlem.se/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/bli-medlem/
mailto:inga.g.george@gmail.com
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/formaner/sponsorer/folkhalsosponsorer/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/formaner/sponsorer/folkhalsosponsorer/
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Stod vara sponsorer, de stoder var férening!

. LﬁﬂSIﬁl'Sﬁkl'iﬂgﬂl' ]Ic-?.elt%ilflfandeinom bank och
Blekinge Linsforsalain
- Lansférsakringar

(lansforsakringar.se)

Hotell Karlshamn Spa & Relax
(bestwesternkarlshamn.se)

Bank & Fiirsdkring

Best Western, Karlshamn

Studieférbundet Vuxenskolan
Blekinge - SV

Valkommen till
Centrumbiografen -
Centrumbiografen

V4 g .‘\ { %
/A//'//v/ﬁ//, //f/”/. x/,z/ ::/70%/&’% /

Studieforbundet
Vuxenskolan

Karlshamn

Karlshamn Energi - Teckna elavtal
med oss
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https://bestwesternkarlshamn.se/
https://bestwesternkarlshamn.se/
https://www.lansforsakringar.se/blekinge/privat/
https://www.lansforsakringar.se/blekinge/privat/
https://www.lansforsakringar.se/blekinge/privat/
https://www.lansforsakringar.se/blekinge/privat/
https://www.centrumbiografen.se/
https://www.centrumbiografen.se/
https://www.centrumbiografen.se/
https://www.sv.se/avdelningar/sv-blekinge/
https://www.sv.se/avdelningar/sv-blekinge/
https://www.karlshamnenergi.se/
https://www.karlshamnenergi.se/

