- med termalbad & vandring

MA BRA RESA TILL ISCHIA

F6lj med pa en resa som far dig att ma bra med italiensk mat, varma termalbad och
vandringar i den vackra naturen. Pa vulkanén Ischia, strax norr om Capri, gér vi som
italienarna och tar in pd ett termalbadshotell och blir ompysslade. Tillsammans med vdr
svenska reseledare Anna Rudh, som bott pd 6n mer én 20 dr, fdr du en riktig livsnjutar-
resa. Anna, som dr en erfaren guide, visar oss sitt Ischia pa ett personligt séitt och dagar-
na fylls med promenader ldings havet eller mot vulkanens topp, bad i varma kdllor, besék
hos vinmakare och rundturer pa 6n. Ischia kallas for hdlsans 6 och dr en ljuvligt grén
oas. Vi ser ocksa Elena Ferrantes hdrligt stékiga och charmiga Neapel innan hemresan.

DAG 1: STOCKHOLM - CASTEL GANDOLFO
Vi flyger med direktflyg under eftermidda-
gen och kommer till Rom under kvallen. Var
reseledare Anna moter oss pa flygplatsen
och vi aker ca 4 mil till resans forsta stopp,
Castel Gandolfo, dér vi ska sova en natt.

DAG 2: CASTEL GANDOLFO - ISCHIA
Frukost och utcheckning i lugn och ro. Bus-
sen tar oss sedan mot Pozzuoli som ligger
strax vaster om Neapel. P34 vagen dit stannar
vi for lunch och benstrack. Vid ankomst véan-
tar farjan som ska ta oss till Ischia. Incheck-
ning och middag pa hotellet. (F, L, M)

DAG 3: VANDRING & LA MORTELLA

Vi bérjar dagen med en vandring i lugn takt
genom Zarohalvon. Vi besoker en mytom-
spunnen plats vandrar forbi La Colombaia,
den kande filmregisséren, Luchino Viscontis
villa. Vi kommer fram till den vackra botanis-
ka tradgarden La Mortella som vi naturligtvis
besoker. Har ser vi bade tropiska véaxter och
typisk medelhavsvegetation. Vi fortsatter till
San Francescostranden for lunch vid havet.
Ledig eftermiddag da man kan prova pa ho-
tellets bad eller njuta av en ansiktsmask pa
spaavdelningen. Middag pa hotellet. (F, L, M)

Om vandringen: Vi gar ca 200m till den stora
vdgen ddr bussen hdmtar oss. Kort stréicka, ca
5 min med buss. Vi startar var vandring som
férst borjar pa en asfalterad vdg, ddrefter tar
oss in i ett skogsparti. Vi promenerarica 1 h
med olika stopp till Mortella tridgarden. Par-
ken ligger vdldigt kuperat men vi bérjar vdrt
besdk i den évre delen och tar oss sedan sakta
nerat. Besdket i trddgadrden ca 1 ¥z h. Ddrifran
fortsdtter vi vdr vandring till San Francesco-
stranden, det éir en promenad pa ca 30 min, en
lang nedférsbacke.

DAG 3: RUNDTUR PA ON & VINPROVNING

Idag ska vi fa uppleva mer av Ischia tillsam-
mans med Anna. Vi ser Ischia stad och gor
besdk pa Ischia Ponte for en guidad rundtur
med besdk i den maktiga borgen - Castello
Aragonese. Fortet ligger pa en alldeles egen
liten 6 som binds samman med Ischia av
en 220m Iang bro. Redan 474 f Kr. sdgs det

att tyrannen av Syrakusa, Hieron |, slog sig
ner pa fortet. Lite egen tid for lunch innan
vi fortsatter var 6-rundtur. Pa en av Annas
vanners vinkantina far vi provsmaka deras
vin och smaka pa lokala tilltugg. Middag pa
hotellet. (F, M)

DAG 5: NEGOMBO TERMALBAD

Ischia dr en hélsans 6 och idag ska vi njuta av
de vackra termalbaden i Negombos termal-
badpark. Parkens skonhet ligger i dess lum-
miga, otdmjda tradgardar som omger poo-
ler, sma relaxomraden och svala platser med
samtida konstinstallationer. Middag. (F, M)

DAG 6: VANDRING | PIANO LIGUORI

Idag gor vien vandring i Piano Liguori. Vi dter
gemensam lunch i byn, bestdaende av lokala
ravaror, med utsikt 6ver Capri. Middagen ser-
veras som vanligt pa hotellet. (F, L, M)

Om vandringen: Vi bérjar dagen med en mer
krévande och utmanande vandring, 6 km
Iang med hdéjdskillnader ca 260 m, éver kupe-
rad mark (stabila skor och stavar kan vara bra
hdr) till den évergivna byn Piano Liguori dér
det kdinns som om tiden stannat. Var vandring
fortsdtter genom vinlundarna och med fantas-
tiska vyer.

DAG 7: MARONTISTRANDEN

Idag far vi en uppfriskande promenad pa
den totalt 3 km langa Marontistranden. Vid
Cavascura far vi ateruppleva en plats dit
romarna forr kom for att bada. Det varma
vattnet rinner fortfarande ner fran berget
och vi far mojlighet till bad i de varma kal-
lorna. Lunch pa en for Ischiaborna véldigt
kand trattoria dar mamman i familjen lagar
en riktigt italiensk maltid. Middag pa hotel-
let. (F, L, M)

DAG 8: NEAPEL & HEMRESA

Frukost och utcheckning. Bussen hamtar
oss for fard till farjan som tar oss oOver till
Pozzuoli. | pizzans fodelsestad, Neapel, hin-
ner vi med en kort panoramatur och napo-
litansk pizza till lunch. Sedan far vi vidare
norrut mot Rom och vart direktflyg hem till
Stockholm. (F, L)

Arrangor: ReseSkaparna event & resor

Anna Rudh

ERT PRIS: 17 950 KR
ORD PRIS: 18 450 KR
RESLANGD: 8 DAGAR
AVRESA: 21 MAJ 2024
I GRUNDPRISET INGAR

« Svensk reseledare

+ Flyg Arlanda-Rom t/r

- Transfer flygplats - Ischia t/r

« Del i dubbelrum med frukost (F)

« 5 luncher (L)

+ 6 middagar (M)

+ 1 vinprovning

- Fri tillgang till poolerna pa hotellet
« Ansiktsbehandling i hotellets spa

- Utfard Ponte med kastellet
+Vandring i Zari, Piano Liguori & Maronti
- Termalbadsbesok inkl. transfer

TILLAGG:
Enkelrum: 2 600 kr
Dubbelrum for eget bruk: 3 200 kr

PRELIMINARA* HOTELL

Hotel Castel Vecchio***¥, 1 natt
www.hotelcastelvecchio.com

Hotel San Francesco****, Ischia 6 natter
www.hotelsanfrancescoischia.it

PRELIMINARA* FLYGTIDER (SAS)
UT: Arlanda - Rom: 17:15 - 20:25
HEM: Rom - Arlanda: 21:15 - 00:25+1

* Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.

OBS - Resan innehaller vandringar

Denna resa inkluderar flera vandringar pa ca
5-7 km, man bér kunna promenera pa egen
hand minst 5 km for att delta pa denna resa.

Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se




