
 

PROTOKOLL Sida 1(19) 
Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum  
2025-12-04  

 

 

  Anslag 
Det justerade protokollet offentliggörs genom detta anslag. 
Beslutsinstans: Kommunala pensionärsrådet 
Sammanträdesdatum: 2025-12-04 
Anslaget sätts upp:            Anslaget tas ned:  
Förvaringsplats för protokollet: Kommunstyrelseförvaltningens kansliavdelning 
 
 
Underskrift                     Utdragsbestyrkande 

           

 Plats och tid 
Kommunhuset Nynäshamn, sammanträdesrum Lanternan, 2025-12-04 klockan 14:00 – 16:16. 
Ajounering klockan 15:15 – 15:35  

Representanter från nämnder 
Roland Junerud, vice ordförande tjänstgör som ordförande 
Agneta Tjärnhammar, kommunstyrelsen 
Helena Göransson, socialnämnden 
Jan Goldbech, samhällsbyggnadsnämnden 
Roger Almstedt, barn- och utbildningsnämnden §§ 55 – 61  

Föreningsrepresentanter deltagare 
Susanne Carlsson, synskadades riksförbund 
Carina Ekman, synskadades riksförbund 
Kerstin Persson, strokeföreningen 
Berit Åberg, PRO Nynäshamn 
Anneli Sjödin, SPF Moringen 
Monica Andersson, SPF Moringen 
Anita Rytterkull, Nynäshamns demensförening 
Ingrid Ekman, Nynäshamns demensförening 
Solveig Lundstedt, PRO Nynäshamn 
Anna-Lena Lundén, PRO Nynäshamn 
Gunnel Svennberg, PRO Ösmo 
Eva Andersson, PRO Ösmo 

 

Paragrafer 
§§ 55-69 

Justeringens plats och tid 
Kommunhus B plan 0 sammanträdesrum Ankarudden, 2025-12-08 klockan 13:00 

Underskrifter 
 
 
Roland Junerud 
ordförande 

Anna-Lena Lundén  
justerare 

 
 
Marah Alabtah 
sekreterare  
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Övriga deltagare 
Marah Alabtah, nämndsekreterare/ jurist, kommunstyrelseförvaltningen 
Johanna Briving, nämndsekreterare, kommunstyrelseförvaltningen 
Olivia de Freitas, förvaltningsjurist, kommunstyrelseförvaltningen §§ 55 – 62  
Carin Blomberg Forest, enhetschef, socialförvaltningen § 62 
Yvonne Fagerlund, VD för Friskis&Svettis Nynäshamn §§ 55 – 63 
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Innehållsförteckning            
§ 55/25 Mötets öppnande  

§ 56/25 Närvarande  

§ 57/25 Justerare  

§ 58/25 Fastställande av dagordning  

§ 59/25 Föregående protokoll  

§ 60/25 Uppföljning av balanslistan  

§ 61/25 Information om den nya socialtjänstlagen  

§ 62/25 

§ 63/25 

Ny organisation på socialförvaltningen utifrån den nya socialtjänstlagen 
Information från Friskis 

 

§ 64/25 Förslag sammanträdesplan 2026  

§ 65/25 Information och skriftligt svar från förvaltning   

§ 66/25 Information från de olika föreningarna  

§ 67/25 Information från de olika nämnderna  

§ 68/25 Övriga frågor  

§ 69/25 Mötet avslutas  
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§ 55/25 

Mötets öppnande 
Vice ordföranden Roland Junerud (fortsättningsvis ordföranden) tjänstgör som ordförande förklarar 
dagens sammanträde med pensionärsrådet öppnat. Ordföranden ger pensionärsrådet möjlighet att 
anmäla övriga ärenden till dagordningen.  
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§ 56/25 

Närvarande 
Sekreteraren Marah Alabtah förrättar upprop för att klargöra vilka som tjänstgör under dagens 
sammanträde. 
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§ 57/25 

Justerare 
Pensionärsrådet beslutar att utse Anna-Lena Lundén att tillsammans med ordföranden justera 
protokollet måndag den 8 december 2025 klockan 13:00. 
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§ 58/25 

Fastställande av dagordning 
Pensionärsrådet beslutar att fastställa dagordningen med följande tillägg: 

1. Pensionärsrådet beslutar att ett ytterligare informationsärende läggs till dagordningen som § 
63 (Representant från Friskis & Svettis). 

2. Pensionärsrådet beslutar vidare att lägga till ytterligare en punkt till dagordningen som § 65 
(Förvaltningen svarar på inkomna frågor).  
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§ 59/25 

Föregående protokoll 
Ordföranden ställer frågan om det finns några synpunkter angående föregående protokoll från 
sammanträdet den 6 november 2025, varvid framkommer att det inte finns några synpunkter. 
Protokollet finns publicerat på kommunens hemsida. 
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§ 60/25 

Uppföljning balanslistan 
Ett reviderat förslag på utformning av balanslistan för pensionärsrådets frågor till nämnder och 
förvaltningar framlagts och skickats ut till pensionärsrådets representanter. Förslaget godkänns vid 
dagens sammanträde. 

Balanslistan kommer framgent uppdateras löpande och bifogas till kallelsen med dagordningen inför 
varje sammanträde. Vid varje möte genomgås de svar som inkommit sedan föregående 
sammanträde. Den fullständiga balanslistan följs upp årligen under november månad, varvid listan 
tas upp som en egen punkt på dagordningen. 
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§ 61/25 

Information om den nya socialtjänstlagen 
Olivia De Freitas, förvaltningsjurist, informerar om den nya socialtjänstlagen och dess övergripande 
förändringar.  

Lagen förblir en ramlag som ger riktning och ramar där kommunerna anpassar efter behov och 
förutsättningar. Helhetssyn införs där fokus läggs på hela individens behov i stället för målgrupper. 
Enhetliga begrepp införs där bistånd, hjälp, stöd, service, vård, rådgivning och omsorg konsekvent 
ersätts med “insatser”. 

Lagen ska vara kunskapsbaserad (utgå från vetenskap och beprövad erfarenhet), förebyggande (nå 
människor tidigt innan problemen växt sig stora) och lättillgänglig (sänka trösklarna och ge insatser 
på ett enklare sätt). 

Inom ramen för de konkreta lagändringarna får Socialtjänsten befogenhet att besluta att insatser 
kan ges utan behovsprövning, vilket inte begränsar den enskildes rätt till behovsprövade insatser; 
exempelvis anhörigstöd, digitalt stöd, hälsofrämjande samtal och personligt ombud. Vidare ska inte 
Socialnämnden bara främja jämlika, utan även jämställda levnadsvillkor, säkerställa att kvinnor och 
män bemöts utifrån individuella förutsättningar utan könsstereotypiska föreställningar och motverka 
omotiverade skillnader mellan könen. Därutöver ska Socialnämnden arbeta för att förebygga och 
motverka brottslighet.  

Kommunen ska planera insatser för individer, grupper och övergripande för framtida behov, särskilt 
väga in tidiga och förebyggande insatser samt samverka med regionen och andra samhällsorgan 
och organisationer. 

PP-presentation skickas ut efter sammanträdet i ett separat utskick till rådens deltagare.  
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§ 62/25 

Ny organisation på socialförvaltningen utifrån den nya 
socialtjänstlagen 
Enhetschef Carin Blomberg Forest berättar att avdelningen Stöd och utveckling har i uppdrag att 
samordna, säkra och stödja socialförvaltningens verksamheter samt ansvara för systemförvaltning. 

Hon redogör översiktligt för socialförvaltningens ledningsstruktur och hur verksamheterna är 
organiserade under förvaltningschef och respektive avdelningschef. Förvaltningen omfattar fem 
huvudområden: Socialt stöd, Behovsbedömt stöd, Funktionsstöd, Äldreomsorg samt Stöd och 
utveckling. 

Carin beskriver hur socialförvaltningen arbetar från invånare till brukare, där varje avdelning har 
definierade målgrupper och ansvarsområden. Hon framhåller att: 

• Socialt stöd arbetar förebyggande och erbjuder öppenvård, stöd- och behandlingsinsatser 
för barn, unga, vuxna och familjer. 

• Behovsbedömt stöd utreder och fattar beslut om insatser enligt individuella behov samt 
hänvisar till förebyggande och öppna insatser. 

• Funktionsstöd ansvarar för LSS-boenden, daglig verksamhet och personligt stöd såsom 
kontaktpersoner och ledsagare. 

• Äldreomsorg driver särskilda boenden, korttidsboende, dagverksamhet, hemtjänst och 
kommunal primärvård för personer 65+. 

• Stöd och utveckling, där Carin är enhetschef, ger stöd till hela förvaltningen genom 
samordning, kvalitetsarbete och systemförvaltning. 

Carin betonar vikten av en tydlig struktur för att säkerställa rätt stöd till rätt målgrupp samt 
samverkan mellan avdelningarna för att stärka kvaliteten i socialförvaltningens arbete. 

PP-presentation och även information om de insatser som idag finns utan behovsprövning skickas ut 
efter sammanträdet till rådens deltagare. 
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§ 63/25 

Information från Friskis och svettis 
Yvonne Fagerlund, VD Friskis & Svettis informerar om föreningens arbete och de pass som erbjuds 
för äldre och funktionshindrade.  
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§ 64/25 

Förslag sammanträdesplan 2026 
Inför sammanträdet har ett förslag till sammanträdesplan skickats ut till Rådens representanter. 
Planen godkänns vid mötet, med justeringen att samtliga möten ska ske mellan klockan 14:00-
16:00. 
 

Nedan sammanträdesdagar fastställs för pensionärsrådet sammanträden år 2026: 
 

Datum  Veckodag  Klockslag  Lokal –   
Kommunhus  

5 februari  Torsdag  14:00-16:00 Landsort, plan 7 
23 april Torsdag  14:00-16:00 Landsort, plan 7 
10 juni  Onsdag  14:00-16:00 Landsort, plan 7 
8 oktober  Torsdag  14:00-16:00 Landsort, plan 7 
3 december  Torsdag  14:00-16:00 Landsort, plan 7 
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§ 65/25 

Förvaltningen svarar på inkomna frågor  
1A. Fråga från Demensföreningen, Anita Rytterkull och Ingrid Ekman: 

Rosengården stängde sin restaurangverksamhet i 9 veckor under sommaren. Detta ifrågasätter vi då 
vi hör att behov finns och kommunen i andra sammanhang påtalar vikten av att minska äldres 
ofrivilliga ensamhet. I Äldreomsorgens program 2016-2026 avsnittet "Förebyggande och 
hälsofrämjande arbete" står bl a om fyra hörnstenar. Två av dessa är "goda matvanor och 
regelbundna, varierade och trivsamma måltider" samt "social gemenskap och stöd".  

Vi vill att Rosengårdens lunchrestaurang ska vara öppen året om. Vi önskar också att andra delar av 
kommunen får samma möjligheter. 

Svar från Barn och utbildningsförvaltningen. Kostenheten, Maud Gezelius, kostchef: 
Vi stänger restaurangen då vi tidigare år har sett att antalet gäster minskar, framförallt under de 
veckor som träffpunkten stänger sin verksamhet det är dock under en kortare tid under sommaren. 
Vi tar till oss av frågan och ser över möjligheten till öppet förhållanden till kommande sommar. 

1B. Fråga från Demensföreningen, Anita Rytterkull och Ingrid Ekman 
Fråga från demensföreningen. 57 personer har beviljats plats på äldreboende men står i kö. Vi 
upplever att den tillfälliga vården på korttidsboende, i eller utanför kommunen, inte är en värdig 
vård för den demenssjuka och dennes anhöriga. 

Vi vädjar till alla partier att försöka finna en snabbare lösning än den som väntas bli klar om 3-4 år 
(Humlan). Fler permanenta platser måste skapas i vår kommun nu. Detta är synnerligen angeläget! 

Frågan förs upp på balanslistan då svar inte kan ges på dagens sammanträde. 

2. Fråga från PRO Nynäshamn, Solveig Lundstedt: 
Vi har ju alla uppmanats att förbereda oss på olika sätt inför ev. kris/ krig. Min fundering är hur 
långt har kommunen kommit med planering och förberedelse. Hur ser det ut idag med skyddsrum, 
evakueringsplaner, transporter och försörjning av mat och dryck för t.ex. äldre-äldre och 
handikappade i eget boende?  

Svar från Elise Pettersson, beredskapssamordnare: 
Hur långt kommunen har kommit i sitt beredskapsarbete med planering och förberedelser inför kris 
och krig för bland annat våra äldre och handikappade är hela tiden ett pågående arbete inom 
kommunen. Vi ser hela tiden över våra planer och utvecklar de för att kommunen ska vara så 
förberedd som det bara går.  

Angående skyddsrum så är det MSB som är den övergripande myndigheter som bestämmer i 
Svergie om skyddsrum. MSB har en skyddsrumskarta på deras hemsida där man kan titta vart 
närmaste skyddsrum är. Skyddsrums karta MSB   

Som medborgare i kommunen som bor i eget hushåll är det bra att så långt det är möjligt att vara 
förberedd på det man kan själv. Detta för att samhället behöver vid en kris eller krig hjälpa de som 
är mest såbara samt upprätthålla samhällsviktiga verksamheter.  

 

 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmsbgis.maps.arcgis.com%2Fapps%2Finstant%2Fnearby%2Findex.html%3Fappid%3D8bfc89e7c6064bc181c6a1a6bbac2fa3%26sliderDistance%3D1&data=05%7C02%7CJohanna.Briving%40nynashamn.se%7C75cea69a4cf4423d3bf508de2e6f1666%7C452d3b713c8c42ccb4693e075a24cced%7C0%7C0%7C638999251807749764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OVonhOEqUSlQ%2FAc8cfCefYv1ZHKx%2B6Nc1LcQsTGF7b8%3D&reserved=0
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3. Fråga från PRO Nynäshamn: 
Vad har kommunen för beredskap gällande att vissa digitala funktioner försvinner – larmenheter, 
bilar, maskiner i vården såsom olika s.k. robotar mm? 

Svar från Gabriella Rodling, avdelningschef äldreomsorg: 
Verksamheterna har rutiner för detta. Fungerar inte trygghetslarmen som de ska inom hemtjänsten 
görs fysiska besök, där det behövs alternativa telefonsamtal. Inom SÄBO görs tätare tillsyner. 
Fungerar inte en bil finns det nästan alltid andra bilar att låna tex från övriga verksamheter.  

Svar från Agneta Tjärnhammar, kommunstyrelsen: 
Frågan har varit uppe i kommunstyrelsen. Det finns en planering för skyddsrum i kommunen, och 
arbetet pågår för att säkerställa att kommunen har tillräcklig skyddsrumskapacitet enligt 
krigsberedskapskraven.  
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§ 66/25 

Information från de olika föreningarna 
Representanter som närvarar från de olika föreningarna får möjlighet att presentera sig själva och 
föreningarnas kommande aktiviteter och förändringar. 

De närvarande föreningarna är:  

- Synskadades riksförbund 
- Strokeföreningen 
- PRO Nynäshamn 
- PRO Ösmo 
- SPF Moringen 
- Nynäshamns demensförening 
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§ 67/25 

Information från de olika nämnderna 
Representant från kommunstyrelsen, Agneta Tjärnhammar, informerar om att man håller på att 
planera vattenförsörjningen och man pratar då om att koppla ihop sina två nät för vatten och avlopp 
tillsammans med en överföringsledning. Samtidigt kan kommunen passa på att anlägga en gång- 
och cykelväg mellan Ösmo och Spångbro. 

Representant från socialnämnden, Helena Göransson informerar om de har haft en bra redogörelse 
på socialtjänstens enhet från enhetschefen för den kommunala hemtjänsten. Det har förbättrats 
väldigt mycket, både vad gäller vad brukarna tycker och hur de som jobbar mår. Sjukskrivningarna 
har minskat sedan man började med detta för två år sedan.  

Representant från samhällsbyggnadsnämnden, Jan Goldbech informerar om att trafiksäkerheten ska 
hanteras för att kunna begränsa trafiken när man ska ta sig till Humlan.  
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§ 68/25 

Övriga frågor 
Inga övriga frågor anmälda.   
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§ 69/25 

Mötet avslutas 
Pensionärsrådets nästa sammanträde är torsdag den 5 februari 2026 klockan 14:00-16:00 i 
sammanträdesrum Landsort.  

Ordföranden Roland Junerud avslutar mötet och önskar alla en riktigt god jul och ett gott nytt år. 
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