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Om foéreningen och vad vi planerar for vara medlemmar

Vara aktiviteter finns dven pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/moringen
och pa Facebook SPF - Seniorerna Moringen
samt under

Féreningsnytt i Nynashamns Posten
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KALENDER 2026

Onsdag 8

Tisdag 12
Onsdag13
18 -22
Torsdag 28
Onsdag 3
Tisdag 2
Onsdag 1
Onsdag 8

17-18
Fredag 31

10 - 14
28 -29
Onsdag 2

Onsdag 9
19-25

Onsdag 7
Onsdag 28
Onsdag 4

Torsdag 12
Onsdag 18

Onsdag 2
6-7
Loérdag 12

Onsdag 20

Onsdag 17

Medlemstraff. Hur star det till med vara
kroppar?

Dagsresa Langholmen och Polismuséet
Medlemstraff. Tradgardsamatoérerna STA
Folkhalsoveckan

Studiebesok hos Sjoraddningen

Medlemstraff. Nynashamns kulturhistoria med
Maria Landin
Hemlig resa

Sjoutflykt med Flora i Nynashamns skargard
med avslutande fortaring i hamnen
Lévhagen

Dalarna. 2 dagar

Dagsresa Hjalmare Kanal

Cykling pa Gotland. 5 dagar
Teaterresa till Rottneros. 2 dagar

Medlemstraff. Eva Wigenheim, ABBA - till
munkarna i Laos

Surstromming kI 17.00

Moseldalen. 7 dagar

Medlemstraff. Trygghetsvardar med
sakerhetschef
Oktoberfest kl 17.00

Medlemstraff. Musikunderhallning. En glad ton...
Ljusstépning
Vinprovning kl 17.00

Medlemstraff. Gléggmingel
Julkryssning med Birka Gotland
Stjarnjul i Filadelfiakyrkan, Stockholm

Medlemstraff. Programinformation

Arsméte
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Ordfoérande har ordet

Aterigen dverlamnar vi styrelsens och programgruppens méangfald utav
intressanta aktiviteter fér vara medlemmar och som stracker sig till
arsmotet 17 februari 2027.

Var intention ar att vara medlemmar ska trivas hos oss och att man
alltid ska ka&nna sig valkommen in till vara aktiviteter.

Men, som sagt, det beror pa dig som medlem hur du beméter andra medlemmar vid
vara olika traffar. Vi bjuder alltid in till bordet, alla ska kdnna sig varmt valkomna- da blir
motet alltid ett toppenmoéte medlemmar emellan.

Vi ar sa stolta att s& manga medlemmar soker sig till var fina seniorférening har i
Nynashamn. Vi 6kar standigt medlemsantalet - Nyndshamn ar en inflyttningskommun
och flertalet sdker sig ocksa till var fina seniorférening.

Vi har anmalningar vid alla evenemang, da ar det mycket viktigt att &ven avanmala sig
om man far férhinder att deltaga. Att inte avanmala staller till bekymmer for oss, darfér
maste vi efterdebitera.

| vart programhéfte finns det manga bra och fina erbjudanden fran vara lokala butiker
och féretag- att handla pa hemmaplan ar mycket viktigt!

Vi ar alltid 6ppna for bade ris och ros- vi lar oss hela tiden och ibland blir det fel, men
manga ganger blir det ocksa ratt.

Till sist sa vill jag tillsammans med styrelsen, programgruppen och cirkelledare tacka
alla vara medlemmar for era glada, positiva och trivsamma moten och samtal. Nu
blickar vi framat och att kommande ar blir ett fredens ar- nu ar det dags for varldens
ledare att Idgga ner sina stridsyxor i en gammal sack.

TILLSAMMANS AR VI STARKA, VI KANNER STOR GEMENSKAP, AKTA GLADJE OCH MED
EN VARME SOM SPRIDS | VAR FINA GEMENSKAP!

Nu ser vi framemot att traffa er alla
Agneta Tjarnhammar
Ordférande

Innehalisférteckning
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Om SPF Seniorerna Moringen Nynashamn

Moringen ar en ideell férening, som ar partipolitiskt och religiést obunden, dar
seniorer kan delta i traffar, utflykter, resor och andra aktiviteter for att livet som
senior ska bli mer utvecklande och rikare.
Samtidigt ar man medlem i en intresseorganisation, SPF Seniorerna, som
bevakar och paverkar vara intresseomraden pa det kommunala och nationella
planet. Féreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i frdgor som berér dem

* verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

« tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
(Kommunala Pensionérsréadet)

* aktivt verka for att ansluta personer som enligt §3 i stadgarna kan
erhalla medlemskap

* i 8vrigt bedriva verksamhet som frdmjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna.

Som medlem far du tidningen Senioren som utkommer med nio nummer per
ar. Dessutom rabatter hos utvalda féretag.

Las mer om vara medlemsformaner pa www.spfseniorerna.se/moringen

Hur blir jag medlem?

Foreningen vander sig i forsta hand till seniorer pa sédra delen av Sédertorn.
Medlemsavgiften for 2026 ar 370:- varav 130:- gar till var férening.

Om du vill bli medlem kan du ga in pa var hemsida och fylla i dina uppgifter
eller kontakta var ordférande Agneta Tjarnhammar, tel 070 - 758 00 55,
e-post info@spfmoringen.se

Lokalféreningen Moringens hemsida: www.spfseniorerna.se/moringen
Forbundet SPF Seniorernas hemsida: www.spfseniorerna.se
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Medlemsavgiften fér 2026 &r 370:- och aviseras via forbundet

Vi har central uppbérd, vilket innebar att betalningsanvisningen skickas till
varje medlem direkt fran SPF- férbundet.

Du kan, om du vill, f& medlemsavgiften via e-faktura. Logga in pa din
internetbank och las om hur du gor for att aktivera tjansten e-faktura och att
lagga till SPF SeFoto medlemsmoteniorerna som betalningsmottagare.

Forbundets hemsida: www.spfseniorerna.se

Har du flyttat, @ndrat e-postadress eller telefonnummer under
aret?

Ga till forbundets hemsida, www.spfseniorerna.se, och logga in genom att fylla
i uppgifterna i "Mina sidor/Medlemsinloggningen”. Anvandarnamnet ar ditt
personnummer och l6senordet ditt postnummer. Klicka pa "logga in”. P4 "Mina
sidor” hittar du faktauppgifter om dig och kan &ndra eventuellt felaktiga
uppgifter.

Kan du inte logga in kontakta var ordférande Agneta Tjarnhammar,
tel 070 - 758 00 55, e-post info@spfmoringen.se

Kontaktuppgifter till foreningens styrelse och funktionarer, finns pa sista sidan i
vart programhéfte och pa var hemsida.

Kontaktuppgifter till programgruppens funktionarer finns pa sidan 7.

Bankgiro: 5133-7616 for inbetalningar
med undantag fér medlems-
avgiften samt vissa resor.

Org.nummer: 802442-1896

Swishnummer: 123 548 96 87

Klubblokal: Hantverkargarden (HVG),
Skolgatan 54, 149 30 NYNASHAMN

E-post: info@spfmoringen.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/moringen

Facebook: SPF - Seniorerna Moringen.
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Formaner for pensionarer i Nyndshamns kommun

ERE

( i \

Gratis bad i Simhallen i Osmo
Tisdagar 16 - 17; Fredagar 13 - 15

Fixaren Peter Andersson, kommunens egen "fixare”, hjélper till med allt
fran gardinuppsattningar, byte av glédlampor, enklare reparationer, installation
av bredband, byta proppar och batterier, ta ner saker fran hoga skap, hamta
och lamna saker till och fran forrad, montera och kontrollera brandvarnare etc.
Tjansten ar kostnadsfri.

Ring Peter, 08 - 520 739 11, om Du ar 75 ar eller aldre eller har en funktions-
nedsattning

Fo6r SPF Moringens medlemmar géller dessutom nedanstaende
lokala rabatter mot uppvisande av medlemskort

Medlemskortet bifogas utskicket av programhaftet

Féretag Adress Rabatt
Friskis & Svettis Sjotelegrafen 700:-/termin +
Seniorklubben 3 ggr/v medlemsavgift 200:-/ar

Maka Service Konsul Johnssons vag 1 | 5% pa abonnemanghemstadning

Apoteket Hjartat Centralgatan 16 10% pa ej receptbelagda varor

Apoteket Osmo Centrum 10% pa ej receptbelagda varor

Blomstersnackan Nynasvagen 24 15% Galler ej blomsterférmedling
och blomstercheckar

Specsavers Centralgatan 10 50% pé synundersokning (ord. pris
445:- galler tom 31/3-27) 200:- till-
kommer fér 6gonhalsoundersok-
ning. Se annons!

OCK Deli Stadshusplatsen 4A 10% tisdag och onsdag. Galler ej
forbestallda varor och presentkort

Pa hemsidan kan Du ldsa mer om de férmaner som Du som medlem har
tillgang till.
www.spfseniorerna.se/moringen
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Inez Granstrém 070 -67062 29 granstrom.inez@gmail.com

Eva Karlsson 073 -962 86 18 evakarlsson50@hotmail.com

Ingegerd Lindblad 070 - 757 94 15 ingegerdlindbladh@gmail.com

Anne-Marie Skidld 070 -31514 06 am.skiold@gmail.com

Ingrid Thunberg 070-542 09 14 ingrid@ullbacken.se

Lotta Tietjens 070-2150593 lotta.tietiens@hotmail.com

Lars Tjarnhammar sammank. 070 - 51578 15 lars.tiarnhammar@gmail.com

Lars Widén 073 - 364 34 09 lassewiden46@gmail.com
AKTIVITETSANSVARIG

Anne-Marie Skidld 070 -31514 06 am.skiold@gmail.com

Uffe Ahlsén 070 - 352 32 91 uffe.ahlsen@gmail.com

FACEBOOK
Agneta Tjarnhammar 070 - 758 00 55 agneta.tiarnhammar@gmail.com

Om du har fragor om nagot eller har du nagra idéer om
férbattringar eller tips om vad vi ska ta upp, vill vi
gdrna att du kontaktar nagon i programgruppen eller i
styrelsen!
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ALLMAN INFORMATION

Plats for vara medlemstraffar ar:

Hantverkargarden (HVG), Skolgatan 54 om inget annat anges.
Aktiviteterna annonseras aven pa hemsidan och Facebook samt under
Foreningsnytt i Nynashamns Posten.

Medlemstraffarna sker i regel forsta onsdagen i manaden kl. 14.00.
Undantag kan forekomma.

Kostnaden ar 100:- (garna jamna pengar) for fortaring och underhallning.
Vi ser garna att ni betalar kontant eller med Swish 123 548 96 87

Anmal garna eventuella matallergier.

Vi behdver bindande anmalan till alla vara aktiviteter, som bor goras i god
tid till respektive kontaktperson. Se respektive aktivitet!

Observera att vi tar emot anmalningarna i turordning. Reservlista upprattas
vid behov. Vid forhinder maste Du avanmala detta annars debiteras
avgiften. For varje aktivitet finns en kontaktperson som kan besvara
eventuella fragor.
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AKTIVITETER

e

5/

<e

Mandagspromenaderna

Varje mandagsformiddag kl.10.00 méts vi pa Alkarrsplan for en
inte alltfor strapatsfylld promenad pa nagra kilometer. Vi avslutar
med kaffe. Startdatum: Se annons i Nynashamns Posten

Information: Ingegerd Lindblad
070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@gmail.com

Cykelturerna

Pa torsdagarna fortsatter cykelturerna nar vadret tillater. Tid och
plats torsdagar kl.10.00, Hantverkargarden

Information:
Hakan Larsson, 070 - 602 58 50
Ake Sandberg, 073 - 037 20 48, ake.s.sandberg@outlook.com

Mala i akvarell och akryl

Vi borjar mandagen den 12 januari kl 10.00 pa Hantverkar-
garden. Vi traffas varannan mandag 8 ggr pa varen, dock inte
annandag pask.

Hostterminen borjar den 31 augusti och vi traffas ocksa da

8 ganger varannan mandag kI 10.00.

Att mala tillsammans mar vi bra av och vi far en paus fran livet utanfor.
Alla &r valkomna utan férkunskaper.

200:-/termin, inbetalning till bg 5133-7616 fore kursstart.
Anmalan till Margareta Molén, 070-895 58 84
margaretamolen@gmail.com

Linedance
Linedance ér bra fér balansen, minnet, koordinationen och konditionen.

Nybérjare

Start 20 januari pagar varje tisdagt o m 24 mars kl. 13.00-14.00
pa Hantverkargarden.

300:- /termin inbetalas till bg 5133-7616

Fortsattning

Start 20 januari pagar varje tisdag t.o.m. 24 mars kl. 14.30-16.00
pa Hantverkargarden.

400:- /termin inbetalas till bg 5133-7616

Ledare Ingun Moback, Irene Markie
Hostterminen borjar 15/9 - 17/11

Anmalan till Anne-Marie Skiold
070 - 315 14 06, am.skiold@gmail.com

Bridge

Bridgespel har startat pa dagtid den 12 februari foér den som ar
nyborjare, men &ven fér dem som behdver repetition.
Fragor/anmalan till Orjan Jonsson, 070 536 31 60.




SPF Moringen

Riksforbundets Folkhalsovecka 18 - 22 maj

Program under veckan
Méandag Stadspromenad Samling vid Alkarrsplan kI 10.00
Tisdag Promenad p& Orens naturreservat ~ Samling Alkérrsplan (Grillkiosken)

kl 10.00 fér samakning

Onsdag Varvandring pa Kéaringboda Samling Alkarrsplan (Grillkiosken)
kl 10.00 fér saméakning

Torsdag Promenad till Kallberga/Aga-garden Samling Alkarrsplan (Grillkiosken)
kl 10.00 fér samakning

Fredag Ldévhagen korvgrilining Samling Svandammsparken vid
Boulebanorna fér samakning/cykel
Start kl 10.00

Egen matsdck medtages om sa 6nskas.

Vid fragor ring garna:
Eva Karlsson, 073 - 962 86 18 eller Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15




Var mest
avancerade
synunder-
sokning

Ogonhélsoundersokning
inkl. OCT-skanning

Specsavers Nynashamn Boka tid pa
Centralgatan 10, 08-520 119 24 specsavers.se

Om vi vid 6gonhélsoundersdkningen hittar ndgot som behéver undersdkas vidare hjélper vi dig med uppfoljande kontroller
och ser till att du hanvisas till en dgonlékare nar det behdvs.
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PROGRAMPUNKTER

APRIL

onsdag 8
medlemstraff
kl 14.00 HVG

MAJ
tisdag 12

onsdag 13
medlemstraff
kl 14.00 HVG

18 -22

torsdag 28

JUNI

onsdag 3
medlemstraff
kl 14.00 HVG

tisdag 2
JULI
onsdag 1

17-18
fredag 31

Hur star det till med vara kroppar?

Capio: sjukgymnast, arbetsterapeut

Kommunen: ansvarig over trafipunktsverksamhet
Distriktstandvarden: Tandhygienist &ven info om nya
tandvardsreformen

Bindande anmalan senast 1 april till Inez Granstrém, 070 - 670 62 29,
granstrom.inez@gmail.com

Dagsresa till Langholmen. Mer info pa sidan 16

Bengt Larsson fran tradgardsamatorerna STA informerar om sin
verksamhet

Kontakt och bindande anmalan senast 6 maj till
Eva Karlsson, 073 - 962 86 18, evakarlsson50@hotmail.com

SPF:s Folkhéalsovecka. Mer info pa sidan 10

Studiebesok hos Sjoraddningssaéllskapet RS
Nynashamn KIl. 11.00.

Plats: Fiskargrand 1, Hamnen Nynashamn,
OBS! Skorna av nar vi gar uppfor trappan till 6vre dack.

Efter besdket gemensam lunch som betalas av var och en.

Bindande anmalan senast 22 maj till Inez Granstrom,
070 - 670 62 29, granstrom.inez@gmail.com

Nynashamns kulturhistoria fran 1800-talet och framat med
Maria Landin

Bindande anmalan senast 27 maj till Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15,
ingegerdlindbladh@gmail.com

Hemlig Resa........... nu sager vi inget mer. Mer info pa sidan 17

Utflykt med Flora i Nyndshamns skérgard med avslutande
fortaring i hamnen. Mer info péa sidan 17

Dalaresa 2 dagar. Mer info pa sidan 18

Dagsresa Hjalmare kanal. Mer info sid 18
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AUGUSTI
10-14

28 -29

SEPTEMBER

onsdag 2
medlemstraff
kl 14.00 HVG

onsdag 9
kl 17.00 HVG

19-25

OKTOBER

onsdag 7
medlemstraff
kl 14.00 HVG

onsdag 28
kl 17.00 HVG

Cykelresa till Gotland. Mer info p& sidan 19
Teaterresa till Rottneros. Mer info pa sidan 20

Vi har bjudit in Eva Wigenheim for att beratta om sin resa fran
ABBA till munkarna i Laos.

Bindande anmalan senast 26 aug till Inez Granstrém,
070 - 670 62 29, granstrom.inez@gmail.com

Alla glada surstrommingsalskare Vialkomna!
| ar serveras ocksa sillbord
Kostnad 250:- betalas pa plats. Begransat antal platser.

Bindande anmalan senast den 2 september till
Lars Tjarnhammar, 070 - 515 78 15, lars.tjarnhammar@gmail.com

Moseldalen 7 dagar. Mer info pa sidan 20

Information om sakerhet fran trygghetsvardar och sakerhetschef

Kontakt och bindande anmalan senast 1 oktober till
Agneta Tjarnhammar, 070 - 758 00 55, agneta.tjarnhammar@gmail.com

Vidlkomna till oktoberfest pa Hantverkargarden!

Kostnad 250:- betalas pa plats. Begransat antal platser.
Bindande anmalan senast den 21 oktober till
Lars Tjarnhammar, 070 - 515 78 15, [ars.tjarnhammar@gmail.com
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NOVEMBER

onsdag 4
medlemstraff
kl 14.00 HVG

torsdag 12
kl 10.00HVG

onsdag 18
kl 17.00 HVG

DECEMBER

onsdag 2
medlemstraff
kl 14.00 HVG

6-7
l6rdag 12

2027

JANUARI

onsdag 20
medlemstraff
kl 14.00 HVG

FEBRUARI

onsdag 17

En glad ton. Musikunderhalining

Kontakt och bindande anmalan senast 28 oktober till
Anne-Marie Skiold, 070 - 315 14 06, am.skiold@gmail.com

Ljusstopning pa Hantverkargarden

Begransat antal, kostnad ca 250:- betalas efter stdpet till
SPF Moringens bg 5133-7616.

Bindande anmalan senast den 30 oktober till Inez Granstrém
070 - 670 62 29, granstrom.inez@gmail.com

Vinprovning under ledning av sommelier Eva B Lundin.,
Vi far denna gang prova olika réda viner och serveras darefter en
anpassad matratt. Ta med 4 ldmpliga glas till provningen.

Kostnad 350:- betalas pa plats. Begransat antal platser.
Bindande anmalan senast den 9 november till
Lars Tjarnhammar, 070 - 515 78 15, lars.tjarnhammar@gmail.com

Gléggmingel

Kontakt och bindande anmalan senast 25 november till
Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15, ingeqgerdlindbladh@gmail.com

Julbordskryssning med Birka Gotland Mer info pa sidan 21

Stjarnjul med julshow i Filadelfiakyrkan Mer info sidan 21

Programinformation

Kontakt och bindande anmalan senast 13 januari till
Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@gmail.com

Arsméte pa Folkets Hus ki 14.00
Latt fortéring, underhallning

Info: Agneta Tjarnhammar, 070 - 758 00 55,
agneta.tiarnhammar@gmail.com
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RESOR

For anmélningar, avanmaélningar samt detaljerad
information kring resorna kontakta den kontaktperson som

angivits for respektive resa eller nagon annan i
programgruppen.

Kontaktuppgifter till programgruppens medlemmar finns
pa sid. 8.

POLISMUSEET OCH LANGHOLMEN tisdag 12 maj

Polismuseet beréttar om polisarbetet och polisens roll i samhéllet.
Utstéliningarna beréttar ocksa om kriminaltekniska metoder och om
hur polisen skildras i media och populérkultur. Missa inte den unika
utstéllningen om Sépo, den férsta utstéliningen nagonsin med
samlat material frén sékerhetspolisen.

Langholmen &r en langsmal é med historia som stréacker sig tillbaka ¢
till 900-talet. Ig/nd av boplatser och en silverskatt vittnar om tidig
bebyggelse. On omnémns férsta gangen 1435 da Sveriges riksrad
moéttes hér. Gustav Vasa anvénde ocksa 6n som bas 1523 innan
han intog Stockholm. Fangelseverksamheten dominerade
Langholmen i 250 ar, och under den tiden anlades stora
privatbyggnader och sjésidan férskénades. Fangarna planterade
3000 tréd, vilket bidrog till att géra 6n grén och lummig. | bérjan av
1900-talet planerades en park, och vdgar samt parkplanteringar
anlades. 1975 stdngdes féngelset, och Langholmen bérjade leva
upp till sitt rykte som den gréna 6n i Stockholm.

KI. 09.30 Alkarrsplan
Kl. 09.40 Kullstaplan
KI. 09.55 Osmo station

KI. 11.00 Guidad visning av Polismuseets nya utstallning "Polisliv”,
darefter tid pa egen hand.
KI. 13.00 Lunch serveras pa Langholmens Wardshus.

KI. 14.00 Guidad visning av Langholmen

Efter guidningen har man ca 45 minuter pa egen hand innan avresa for att vara ater i
Nynashamn ca kl. 17.00-17.30.

Pris per person: 1075: - vid minst 30 deltagare

| priset ingar: bussresa, lunch inkl. sallad, bréd, smor, maltidsdryck samt kaffe och
kaka, entréer och guidningar enligt programmet.

Bindande anmalan senast den 13 april till Eva Karlsson, 073 - 962 86 18,
evakarlsson50@hotmail.com

Betalas mot faktura fran Resekompaniet. Faktureringsavgift 25:- tillkommer vid utskick
per post

Researrangér SPF Moringen/Resekompaniet
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HEMLIG RESA jaa vad tror Ni? Hemligstamplad

Aker tisdag 2 juni

Pris: 950:- inkluderar bussresa, entré med guidning,
kaffe 0. smdrgas, lunch o. kaffe.

Avresa kil 08.00 Alkarrsplan
kl 08.10 Kullstaplan
kl 08.30 Osmo station

Ater Nyndshamn ca kl 17.30

Bindande anmalan senast den 20 maij till
Anne-Marie Skidld, 070 - 315 14 06, am.skiold@gmail.com
Betalas till SPF Moringens bg 5133-7616 senast 20 maj, mark “Hemlig resa”

Researrangér: SPF Moringen

DAGSRESA | NYNASHAMNS SKARGARD OCH DRAGETS KANAL
onsdag 1 juli

Fo6lj med pé en harlig battur med M/S Flora, som tar oss

genom Dr:\:l/gets kanal och en kryssning i Nynashamns

skérgard. Vi passerar kanalen och fortsatter sdderut, mellan

Arnholmarna, dar vi kan se Landsorts fyr i horisonten. Vidare
enom Tattmarsund och in i Rassa vikar och sedan tillbaka till
ynashamn.

KI. 11.00 M/S Flora avgar fran hamnen i Nyndshamn.
Batturen inkl guidning tar ca 2 timmar och kaffe
med smorgas serveras ombord.

KI. 13.15 Lunch serveras pa restaurang Kroken.

Pris per person: 550:-.
| priset ingar battur inkl kaffe och smérgas ombord samt lunch inkl maltidsdryck,
sallad och kaffe och kaka.

Bindande anmalan senast den 1 juni till Inez Granstréom, 070 670 62 29,
granstrom.inez@gmail.com

Betalas mot faktura fran Resekompaniet, Faktureringsavgift 25:- tillkommer vid
utskick per post.

Researrangér: SPF Moringen/Resekompniet
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KRYSSSNING PA SILJAN 17 — 18 juli

Vi kommer att bes6ka bade Carl Larson i Sundborn och Anders Zorns
hem i Mora.

Vi kommer ocksa se tillverkningen av dalahéstar i Nusnés och besbka
Nittsj6 Keramik, dar vi &ven har mdjlighet att handla
andrahandssortering.

I Leksand stiger vi ombord pa angfartyget M/S Gustaf Vasa som tar
0Sss pa en battur pa Siljan dér vi dven intar en lunch.

Middag och 6évernattning pa First Camp Moraparken

Avresa den 17 juli kl. 06.30 Alkéarrsplan
06.40 Kullstaplan
06.55 Osmo station

Ater Nynidshamn den 18 juli ca kl. 19.30

Pris per person i dubbelrum: 4 890:- vid minst 25 deltagare.
Tillagg fér rum for eget bruk: 500:-

Zorngarden

Bindande anmalan sker till:
Lasse Widén, 073 - 336 43 09, /assewiden46@gmail.com senast 17 april 2026.

Researrangér: Larssons Resor i samarbete med SPF Moringen

HJALMARE KANAL OCH RADEMACHERSMEDJORNA fredag 31 juli

Vér buss tar oss till Gravudden som ligger mellan Kungs6r och Arboga. Dér gar vi ombord
pé M/S Lagerbjelke fér en behaglig tur pa Hjélmare Kanal som &r Sveriges &ldsta kanal och
férbinder Hjélmaren med Mélaren. Kanalen &r 13 kilometer lang och invigdes redan ar 1639.

Under tre timmar bjuds vi pa fina naturupplevelser,
kulturhistoriska platser, smé sjbéar och vackra
Jjordbrukslandskap. Vid Notholmen méter vi var buss for vidare
fard till Rademachersmedjorna i Eskilstuna, en av landets bést
bevarade 1600-talsmiljéer! Har hittar du ett flertal vdlbevarade
hus frén Sveriges férsta smidesmanufaktur fran 1650-talet. Pa
omréadet finns bodar med traditionella hantverk, keramiker,
sléjdare, smeder och café.

Avresa 07:00 Alkarrsplan
07.10 Kullstaplan
07.25 Osmo station
Ater i Nynashamn omkring kl. 19.00

Pris: 1 590: -

| dagslaget har var forening 30 platser.
Bindande anmalan sker till:
Lasse Widén, 073 - 364 34 09, lassewiden46@gmail.com senast 30 april 2026.

Researrangér: Larssons Resor i samarbete med SPF Moringen
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SPF Moringen

CYKELRESA NORDOSTRA GOTLAND 10 - 14 augusti, 5 arsjubileum

Vi har annu inte utforskat hela Gotland. | ar inkvartering pa Badhotellet i Slite. Turerna
gar bl a till Kappelshamn, Furilden och séderut mot Aminne.

10 aug

*kl 10.40 Avresa fran Nynashamn, Gotlandsterminalen, vidare med
lokalbuss mot Slite. Efter inkvartering tilldelning av 3 vaxlade
Monarkcyklar med lag ram.

*kl 19.00 Gemensam middag pa Badhotellet .

11-13 aug Cykelturer om ca 4-5 mil/dag.
14 aug Hemresa med avgang fran Visby kl. 16.00 mot Nynashamn.
Priser: Cykelhyra 3 dagar 510:-/person. Cykelkorg ingar, egen hjalm medtages.

Boende:  Dubbelrum (2 géaster) eget badrum, 1695:-/natt inkl. frukost
Enkelrum (1gést) med badrum, 1495:-/natt inkl. frukost.

Batresan: 720:-pp/t/r, egen bil 990:- t/r.
Transport av hyrcykel t/r Visby - Slite 120:-

Vid medhavd egen cykel eller elcykel ombesorjer deltagarna transporten sjalva.
Visby-Slite 38 km. Tank pa packningen.

Begransat antal platser 20 st. Bindande anmalan senast 22 juni 2026 till
Inez Granstrom, 070 670 62 29, granstrom.inez@gmail.com

Faktura kommer att sdndas till varje deltagare beroende pa val.
Om egen bil medtags ange bilens reg. nummer vid anmalan.

Researrangér SPF Moringen




SPF Moringen

LILJECRONAS HEM 28 - 29 augusti

Liljecronas hem, en roman av Selma Lagerl6f, dar
handlingen utspelar sig under aren 1800—-1805, det vill sdga
fére Gosta Berlings Saga. Flera av karaktarerna fran Gésta
Berlings Saga aterfinns dven i denna beréttelse. Liljecronas
hem ér ett méasterverk av Selma Lagerléf dér hon briljerar i
sin séregna stil och beréttarférméaga.

Denna géang stér inte Ekeby i centrum, utan bondgarden/
préstgarden Lévdala vars férebild &r Selmas eget Marbacka.
Hér bor prosten Lyselius med sin dotter Maja Lisa och det &r
aterigen en spdnnande far-dotter-relation som gestaltas.

Fredag. Farden gar till Varmland. Idag ingar inte lunch da vi ater en tidig middag men vi stannar
for majlighet till kaffe/smorgas i Arbogatrakten. Strax norr om sagolika Sunne, vid sjon Fryken
ligger Hotell Frykenstrand i naturskdn omgivning. Omradet kring sjon Fryken ar aterkommande i
bocker och berattelser av bland annat Selma Lagerl6f. Vad passar da battre an att bo har pa
denna resa! En tidig middag serveras och vi beger oss sen till Berattarladan dar vi intar vara
parkettplatser for kvallens forestallning.

Lordag. Efter frukost gar resan till Alfred Nobels sista hem Bjorkborn. En guide moter oss och
berattar om Nobel och hans fascinerande liv. Lunch serveras och vi beréknas vara ater i Osmo/
Nynashamn omkring klockan 19.00

Avresa kI 08.30 Alkarrsplan
kl 08.40 Kullstaplan
kl 08.55 Osmo station

Pris per person i dubbelrum: 4 590:- Tillagg fér rum for eget bruk: 400:-
| dagslaget har var férening 30 platser fordelat pa 10 dubbelrum och 10 enkelrum.

Bindande anmalan sker till:
Ingrid Thunberg ingrid@uillbacken.se eller tel 070 - 542 09 14 senast 30 april 2026.

Rsearrangér. Larssons Resor i samarbete med SPF Moringen

MOSELDALEN 19 - 25 september

Moseldalen é&r ett av Europas vackraste omraden med gamla borgar och stora vinfélt Idngs
sluttningarna. Vi njuter av det vackra landskapet och gér utflykter med buss samt en battur pa
Rhen. | staden Riidesheim med sin genuina atmosfar och sitt vackra ldage vid Rhen bor vi pa
Hotel Altdeutsche Weinstube i fyra nétter. Naturligtvis provar vi traktens kdnda viner och frén
uteserveringarna hérs kénda sanger av duktiga musiker!

Avresa 07:00 Alkarrsplan
07.10 Kullstaplan
07.25 Osmo station
08.30 Cityterminalen

Pris per person i dubbelrum/insideshytt: 12 790: -

Priset galler for minst 24 deltagare.

Tillagg for rum/insideshytt for eget bruk: 600:- per natt

Onskas utsideshytt tillkommer 700: - / person i dubbelhytt, 1 000: - / enkelhytt

Bindande anmalan sker till:
Lasse Widén, 073 - 364 34 09, lassewiden46@gmail.com senast 27 mars

Researrangér. Larssons Resor i samarbete med SPF Moringen
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JULBORDSKRYSSNING med Birka Gotland 6 - 7 december

Dag 1
kl 15.00 Avresa fran Nynashamn
kl 17.30 Birka Gotland avgar fran Stockholm

kl 18.00 Julbord inkl dryck serveras

Dag 2
kI 08.00 Frukost serveras

kl 14.30 Ankomst Stockholm
Buss ater till Nyndshamn

Pris per person vid 40 deltagare: del i utsideshytt ca 925:-.
tillagg for enkelhytt ?
Buss t/r Nynashamn-Stockholm tillkommer med ca 200:-

Betalas in senast 15/10 till bg 5133-7616
GIdm inte att ta med giltig legitimation (ID-kort, kdrkort, pass).

Bindande anmalan senast den 6 oktober till Ingegerd Lindblad 070 75 79 415 eller via e-post
ingegerdlindbladh@gmail.com

Mer detaljerad information kommer senare

Researrangér: SPF Moringen/Viking Line

STJARNJUL | FILADELFIAKYRKAN lérdag 12 decmber (resrvation fér dag och tid)

Stjarnjul ar en av Stockholms mest alskade julshower - en storslagen julkonsert pa
Filadelfia Convention Center med stor orkester, maffig kdrsang samt gastartister.

Avresa kI 15.00 Alkarrsplan
kI 15.10 Kullstaplan
kl 15.30 Osmo station

Konserten bérjar kl 17.00 och ar ca 2 timmar lang.

Pris ca 1250:-. | priset ingar bussresa tor Nynashamn/Stockhlm, entrébiljett till en 2 timmars lang
julshow samt matig smérgas med dryck efter forestaliningen. Bussen stannar vid 1amplig hallplats
dar det blir bussfika.

Bindande anmalan senast den 10 november till
Inez Granstrém, 070 670 62 29, granstrom.inez@gmail.com

Researrangér SPF Moringen/Resekompaniet
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glimtar fran aret som gick

Arsmote

Opera pa Skaret

Med cykel pa Gotland
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enbriNa Moringen

(| I §2 Nynashamn
Q’“yg’.% L] ]

#a&)) Viktiga telefonnummer

Larm SOS. ... 112

Anmalan om brott (polisen.se).........cccccevviiieeeinnnnen. 114 14
Jourhavande prast kl. 21.00 — 06.00 ............ceeeeeee... 112
Sjukvardsupplysningen — Vardguiden ...................... 1177
Aldremottagningen telefontid 13.00 -14.00............... 08-120 665 55
Capio Vardcentral Nynashamn ..........cccccccooveeeens 08-120 664 00
Meliva Vardcentral Nyndshamn............ccccococeeiiens 08-520 607 00
Sorunda Vardcentral..........ccocveiiiieiiiee e 08-120 665 66
Osmo Vardcentral..............cooevevveeeeeeeeeceeeeeee 08-120 665 00
Apoteket Hjartat ...........cocoiiiiiiii e, 0771- 405 405
Apoteket Kronan........ccccooeeeiiiiiiiiiiiee, 077-161 26 12
Apoteket OSMO.........c.oeveeeeeeeeeeeeeeee e 08-520 393 19
Audio Nova hdrselmottagning ........ccccocceeieiiieenenn. 08-559 311 03
Evidia Rontgen Nynashamn............ccccccoviieieene. 08-120 671 00
Fardtjanstansokan...........oooociiiiii e, 08-520 680 00
Riksfardtjanstansokan .............cccooiiieiiiinie 08-520 680 00
FiXaren......ooo i 08-520 739 11
Bibliotek, Nynashamn ..............cccoeoiiiiiiiiiiieee s 08-520 683 10
Bibliotek, OSMO .......ccoviiieiiieieieeceecee e 08-520 735 52
Bibliotek, Sorunda ............cocoiiiiii 08-531 970 38
Folkets Hus / Bio VAGeN........cccevveiiiiiieeeeiiiee e, 08-520 180 50
Brottsofferjouren............cccoviiii 08-777 8500
FOrsakringskassan .........cccocceeeeiiiiieeeniiiiiee e 0771-524 524
Nynashamns kommun...............ccooeciiiieeeee e, 08-520 680 00
Aldre- och funktionshinderombud................c.c.......... 08-520 680 00
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SPF MORINGENS STYRELSE 2026 - 27

Styrelsemoten:
24/3, 28/4, 26/5, 24/8 , 29/9, 27/10, 24/11, 12/1 2027

Samtliga méten kI 10.00 férutom 24/8 ki 14.00

ordférande
medlemsansvarig

v. ordférande

Agneta Tjarnhammar

Inez Granstrom

070 - 758 00 55
agneta.tiarnhammar@gmail.com

070 -67062 29
granstrom.inez@gmail.com

kassor Harriet Palm 073-99387 72
harrietpalm@hotmail.com

sekreterare Eva Gustavsson 070 - 869 28 00
gustavsson.eva@outlook.com

ledamot Monica Andersson 070 - 222 24 65

repr. KPR 64moanders@gmail.com

ledamot Anneli Sjédin 076 - 160 81 46

repr. KPR anneli46sjodin@gmail.com

ledamot Britt Wireland Sorpola 070 382 1224
sorpolabritt@gmail.com

ledamot Ingegerd Lindblad 070 -757 94 15
ingegerdlindbladh@gmail.com

ledamot Anne-Marie Ski6ld 070- 31514 06
am.skiold@gmail.com

adjungerad Lars Tjarnhammar 070 -51578 15
lars.tjiarnhammar@gmail.com

valberedning Lotta Tietjens 070-2150593
lotta.tietjiens@hotmail.com

valberedning Leif Jansson 070 - 37163 52
leif.e.jansson1@gmail.com

valberedning Elisabeth Sjogren-Bohlin 070 - 956 50 06
bettanbohlin50@gmail.com

revisorer Barbro Hjalmér 070 - 368 68 15
hjalmer.b@gmail.com

Birgitta Ahfeldt 070 - 324 34 04

birgitta.afeldt@gmail.com

revisors- Yvonne Lewén 070 - 735 81 66

suppleant lewred2@gmail.com




