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&= Nynashamn

A Mars 2025 - Februari 2026

Dragets kanal. Foto: Roger Fogelius

Om foreningen och vad vi planerar for vara medlemmar

Vara aktiviteter finns aven pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/moringen

och pa Facebook SPF - Seniorerna Moringen
samt under
Féreningsnytt i Nynashamns Posten
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Medlemstraff. P4-reporter och journalist Lasse Persson
Torsdag 24 Hemlig resa
Tisdag 29 Modevisning

Ma bra resa till Parnu. 7 dagar

Medlemstriff. Diabetikerférbundet o diabetessjukskoterska
Folkhalsoveckan

Dagsresa Polismuséet och Langholmen.

Hoga Kusten med Birka Gotland, 3 dagar

Medlemstréff. Varavslutning
Dagsresa Skultuna bruk med Malarfard
Ut6 - Gruvan & hembygdsmuséet

Lofoten 7 dagar

Lévhagen

Nataro

Dagsresa Opera pa Skaret.

Gotska Sandoén Installd
Cykelresa 5 dagar Gotland, sédra delen
Kejsarn av Portugallien, Rottneros 2 dagar

Medlemstriff. Info om digitala spdrsmal
Dagsresa till Gronsoo slott
Surstromming
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Medlemstraff. Programinformation
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Ordforande har ordet

Vi éverlamnar nu styrelsens och programgruppens mangfald utav
intressanta aktiviteter och traffar som stracker sig fran arsmotet 2025 till
arsmotet 18 februari 2026, som blir vart nasta arsmote 2026.

Det ar viktigt att spara detta programhéafte som galler ett ar framéver.
Men, som ni alla vet, allt ar inte hugget i sten det kan komma mera och
det kan bli férandringar, vart programhafte ar ett levande dokument.

Var intention ar att vara medlemmar ska trivas hos oss och att de alltid kanner sig
valkomna.

Men, det beror pa dig som medlem hur du bemdéter andra medlemmar vid vara méten-
att neka en sittplats for att det ar upptaget- det ar inte var vision att ta emot medlemmar
till bordet! Tyvarr, s& maste detta upprepas, vi passar inga platser, alla ar valkomna till
bordet, varfor inte chansa att prata med nagon annan- kan bli ett toppenmote- eller hur!

Som ordférande for denna fina seniorférening vill jag framfora ett varmt tack till er som
i ur och skur, heta sommardagar, snéstorm och slask ansluter dig till vara olika traffar
och sammankomster- det ar stort!

Som ni vet ar vi alltid 6ppna fér bade ris och ros- vi lar oss hela tiden och ibland blir det
fel, men manga ganger blir det ocksa ratt bra!

Tillsammans ar vi starka, vi kdnner stor gemenskap- akta gladje och med en varme
som ska spridas i var gemenskap.

Nu blickar vi alla framat och att kommande ar blir ett fredens ar, for nu ar det verkligen
dags att varldens ledare lagger sina stridsyxor i en gammal sack!

Varmt valkommen till vara evenemang och vi ser verkligen framemot att traffa er alla!

Agneta Tjarnhammar
Ordforande

Innehalisférteckning
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Om SPF Seniorerna Moringen Nynashamn

Moringen ar en ideell férening, som ar partipolitiskt och religiést obunden, dar
seniorer kan delta i traffar, utflykter, resor och andra aktiviteter for att livet som
senior ska bli mer utvecklande och rikare.

Samtidigt &r man medlem i en intresseorganisation, SPF Seniorerna, som
bevakar och paverkar vara intresseomraden pa det kommunala och nationella
planet. Féreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

* informera medlemmarna i fragor som berér dem

* verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlem-
marna

* tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,
t ex i KPR (Kommunala Pensionérsradet)

* aktivt verka for att ansluta personer som enligt §3 i stad-
garna kan erhalla medlemskap

» | Bvrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och
solidaritet mellan generationerna.

Som medlem far du tidningen Senioren som utkommer med nio nummer per
ar. Dessutom rabatter hos utvalda féretag.

L&s mer om vara medlemsférmaner pa www.spfseniorerna.se/moringen

Hur blir jag medlem?

Foéreningen vander sig i forsta hand till seniorer pa sédra delen av Sodertérn.
Medlemsavgiften for 2025 ar 370:- varav 130:- gar till var férening.

Om du vill bli medlem kan du ga in pa var hemsida och fylla i dina uppgifter
eller kontakta var ordférande Agneta Tjarnhammar, tel 070 - 758 00 55,
e-post info@spfmoringen.se

Lokalféreningen Moringens hemsida: www.spfseniorerna.se/moringen
Foérbundet SPF Seniorernas hemsida: www.spfseniorerna.se
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Medlemsavgiften foér 2025 &r 370:- och aviseras via forbundet

Vi har central uppbord, vilket innebar att betalningsanvisningen skickas till varje
medlem direkt fran SPF- férbundet.

Du kan, om du vill, f& medlemsavgiften via e-faktura. Logga in pa din internetbank
och las om hur du gor for att aktivera tjansten e-faktura och att lagga till SPF Se-
niorerna som betalningsmottagare.

Forbundets hemsida: www.spfseniorerna.se

Har du flyttat, &ndrat e-postadress eller telefonnummer under
aret?

Ga till forbundets hemsida, www.spfseniorerna.se, och logga in genom att fylla i
uppgifterna i "Mina sidor/Medlemsinloggningen”. Anvandarnamnet ar ditt person-
nummer och l6senordet ditt postnummer. Klicka pa “"logga in”. P& "Mina sidor”
hittar du faktauppgifter om dig och kan andra eventuellt felaktiga uppgifter.

Kan du inte logga in kontakta var ordférande Agneta Tjarnhammar,
tel 070 - 758 00 55, e-post info@spfmoringen.se

Kontaktuppgifter till féreningens styrelse och funktionarer, finns pa sista sidan i
vart programhéafte och pa var hemsida.

Kontaktuppgifter till programgruppens funktionarer finns pa sidan 8.

Bankgiro: 5133-7616 for alla inbetalningar med undantag fér
medlemsvgiften samt vissa resor. ,

Org.nummer:  802442-1896
Swishnummer: 123 548 96 87

Klubblokal: Hantverkargérden (HVG), Skolgatan 54k
149 30 NYNASHAMN

E-post: info@spfmoringen.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/moringen

Facebook: Vi har egen Facebookgrupp som &r sluten fér intern information till
vara medlemmar, dar du begar medlemskap SPF - Seniorerna Moringen

Vi har aven en Oppen Facebook-sida for all slags information, som ar publikt och en
bra reklampelare for var verksamhet.
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Formaner for pensionarer i Nynashamns kommun
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Gratis bad i Simhallen i Osmo
Tisdagar 16 - 17; Fredagar 13 - 15

Fixaren Peter Andersson, kommunens egen "fixare”, hjalper till med allt
fran gardinuppsattningar, byte av glédlampor, enklare reparationer, installation
av bredband, byta proppar och batterier, ta ner saker fran hoga skap, hamta
och lamna saker till och fran férrad, montera och kontrollera brandvarnare etc.
Tjansten ar kostnadsfri.

Ring Peter, 08 - 520 739 11, om Du ar 75 ar eller &ldre eller har en funktions-
nedséattning

Fo6r SPF Moringens medlemmar géller dessutom nedanstaende
lokala rabatter mot uppvisande av medlemskort

Foretag Adress Rabatt
Friskis & Svettis Sjotelegrafen 650:-/termin (ord, 900:-) +
Seniorklubben 3 ggr/v Medlemsavgift 200:-/ar
Espresso House Centralgatan 9 B 15% tisdagar
Apoteket Hjartat Centralgatan 16 10% pa ej receptbelagda varor
Apoteket Osmo Centrum 10% pa ej receptbelagda varor
Blomstersnackan Nynasvagen 24 15% Gaéller ej blomsterférmedling

och blomstercheckar

Specsavers Centralgatan 10 50% pa synundersokning (ord. pris
445:- galler tom 31/3-26) 200:- till-
kommer fér 6gonhalsoundersok-
ning. Se annons!

Quy Dining Nynasvagen 24A Buffélunch kl. 11.00 - 14.00
100:- (ord. pris 130:-)
10% pa a la carte menyn

Pa hemsidan kan Du lasa mer om de forméner som Du som medlem har
tillgang till.

www. spfseniorerna.se/moringen
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Var mest
avancerade
synunder-
sokning

Ogonhalsoundersokning
inkl. OCT-skanning

Specsavers

Specsavers Nynashamn Boka tid pa
Centralgatan 10, 08-520 119 24 specsavers.se

Om vi vid 6gonhdlsoundersdkningen hittar ndgot som behdver undersokas vidare hjélper vi dig med uppféljande kontroller
och ser till att du hanvisas till en 6gonldkare nar det behdvs.
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FUNKTIONARER

Programgruppen
Inez Granstrom 070-67062 29 granstrom.inez@gmail.com
Eva Karlsson 073 -962 86 18 evakarlsson50@hotmail.com
Ingegerd Lindblad 070-757 94 15 ingegerdlindbladh@gmail.com
Anne-Marie Skiold 070-31514 06 am.skiold@gmail.com
Ingrid Thunberg 070-542 09 14 ingrid@ullbacken.se

Lars Tjarnhammar sammank. 070 - 51578 15 [ars.tjarnhammar@telia.com
Lars Widén 073 -364 34 09 assewiden46@gmail.com

Aktivitetsansvarig

Anne-Marie Ski6ld 070-31514 06 am.skiold@gmail.com
Hemsidan

Uffe Ahlsén 070-352 3291 uffe.ahlsen@gmail.com
Facebook

Agneta Tjarnhammar 070-758 0055  agneta.tiarnhammar@gmail.com

Om du har fragor om nagot eller har du nagra idéer om
@7 7? férbéattringar eller tips om vad vi ska ta upp, vill vi gérna att
© ® o @ © dukontaktar ndgon i programgruppen eller i styrelsen!
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AKTIVITETER

Mandagspromenaderna

Varje mandagsformiddag kl.10.00 méts vi pa Alkarrsplan for en
inte alltfor strapatsfylld promenad pa nagra kilometer. Vi avslutar
med kaffe. Startdatum: Se annons i Nynadshamns Posten

Information: Ingegerd Lindblad
070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@agmail.com

Cykelturerna

Pa torsdagarna fortsatter cykelturerna nar vadret tillater. Tid och
plats torsdagar kl.10.00, Hantverkargarden

Information:
Hakan Larsson, 070 - 602 58 50
Ake Sandberg, 073 - 037 20 48, ake.s.sandberg@outlook.com

Mala i akvarell, olja eller akryl

/ Vi borjar mandagen den 13 januari kl 10.00 pa Hantverkargarden.
*f‘ Vi tréffas varannan mandag och det blir 8 ggr pa varen och 8 ggr
‘. pa hosten.
A

Att mala tillsammans mar vi bra av och vi far en paus fran livet
utanfér. Alla &r vdlkomna utan férkunskaper. Vi som vill utmanar
oss med olika teman varje gang.

200:-/termin, inbetalning till bg 5133-7616 fore kursstart.
Anmalan till Margareta Molén, 070-8 955 884
margaretamolen@gmail.com

Alla kan sjunga!

Valkomna till allsang pa Hantverkargarden.

Start mandag den 20 januari kl.14.00, varannan vecka (6 ggr).
Ledare Ulla Wetterstrand, ackompanjatoér Sune Lindqvist
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Linedance nybérjare.

Start tisdag den 11 februari pagar varje tisdag t.0.m.18 mars k.
13.00-14.00 pa Hantverkargarden.
' 250 kr/ termin (6 ggr) inbetalas till bg 5133-7616 fore kursstart.

Linedance fortséttning.

Start 11 februari pagar varje tisdag t.o.m. 18 mars (6 ggr) kl.
14.30-16.00 pa Hantverkargarden. 300 kr/termin (6 ggr) inbeta-
las till bg 5133-7616 fore kursstart.

Ledare Ingun Moback, Irene Markie.

Anmalan till Anne-Marie Ski6ld
070 - 315 14 06, am.skiold@gmail.com

Boule

Under var, sommar och hdst spelar vi boule tisdagar och
torsdagar kl 10.00 pa Svandammsparkens boulebanor.

Vintertid finns méjlighet att spela inomhus tlil en kostnad
, av 30:-/tillfalle.
& Betalning med Swish till 070 - 855 56 13

For narmare information kontakta
Ingrid Thunberg
070 - 542 09 14, ingrid@ullbacken.se

Intresseférfragan ang boulespel

Om intresse finns kommer en nybdrjarkurs i boule att
anordnas senare i var. Detta ar ett satt pejla intresset |
for en sadan.

Hoér garna av er till mig med fragor eller synpunkter.
Ingrid Thunberg, 070 - 542 09 14,
ingrid@ullbacken.se

Intresseforfragan ang bridgespel

En kurs i bridge startade den 16/1 2025. Kursen
kommer att paga i 12 veckor i Nynashamns Bridge-
forenings lokaler pa Valthornsvagen.

Ledare &r Moringenmedlemmen Orjan Jonsson,
som star for all information, 070 536 31 60




SPF Moringen

Riksforbundets Folkhédlsovecka 12 - 16 maj

Under vecka 20 kommer alla SPF féreningar i landet att ha en extra
satsning pa friskvard och de aktiviteter, som vi i SPF Moringen Nynas-
hamn erbjuder, ser ni nedan.

Var férhoppning ar att du ska finna nagot som passar dig.

Program under veckan

Mandag  Stadspromenad med Ingegerd. Samling vid Alkérrsplan kl 10.00

Tisdag Exkursion vid Styran tillsammans Samling Alkarrsplan (grillkiosken)
med ornitologen Janne Olsson kl 10.00 fér samakning.

Onsdag  Vandring Sandemar Samling Alkarrsplan (grillkiosken)

kl 10.00 fér samakning.

Torsdag  Boule med instruktor fran Svandammsparken kl 14.00
Kajutans BC

Fredag Cykling/Vandring pa Samling Svandammsparken vid
Lévhagen/Botet boulebanan fér samakning/cykel.
Korvgrillning Start kl 10.00

Egen matséck medtages om sa dnskas.
For tisdagens exkursion ar en kikare bra att ha med.

Vid fragor ring garna:
Eva Karlsson, 073 - 962 86 18 eller Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15
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ALLMAN INFORMATION

Plats for vara medlemstraffar ar:

Hantverkargarden (HVG), Skolgatan 54 om inget annat anges.
Aktiviteterna annonseras aven pa hemsidan och Facebook samt
under Foreningsnytt i Nyndshamns Posten.

Medlemstraffarna sker i regel forsta onsdagen i manaden kl. 14.00.
Undantag kan férekomma.

Entrékostnaden ar 100:-, om inte annat anges.
| priset ingar kaffe med dopp.

Vi ser garna att ni betalar kontant eller med Swish 123 548 96 87

Vi behdver bindande anmalan till alla vara aktiviteter, som bér goras i god
tid till respektive kontaktperson. Se respektive aktivitet!

Observera att vi tar emot anmalningarna i turordning samt att "forst till
kvarn” galler. Reservlista upprattas vid behov. Vid férhinder maste Du
avanmala detta annars debiteras avgiften.

For varje aktivitet finns en kontaktperson som kan besvara eventuella
fragor.
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PROGRAMPUNKTER

APRIL
onsdag 2
medlemstraff
kl 14.00, HVG

torsdag 24

tisdag 29

MAJ
6-12

onsdag 7
medlemstraff
kl 14.00, HVG

12-16
onsdag 21
25-27
JUNI

onsdag 4

medlemstraff
kl. 14.00 HVG

onsdag 11

tisdag 24

Reportern Lasse Persson fran radions P4 extra gastar oss denna
eftermiddag. Han har manga stréangar pa sin lyra, bl.a sportchef, ring
sa spelar vi och trummis i punkband.

Kontakt och bindande anmalan senast 24 mars ill
Ingegerd Lindblad 070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@amail.com

Hemlig Resa gar till .......... gissa? Sager inget. Mer info pa sidan 18

Modevisning pa Skargardshotellet
Valkomna till en modevisning med varens
nyheter fran Rappes.

Vara egna modeller fran Moringen visar klader.

Tisdagen den 29 april kI 15.00.
Shnittar med ett glas bubbel ingar. Pris 200 kr

Betalning via Swish 123 548 96 87 eller
Bg 5133-7616

Kontakt och bindande anmalan till Eva Gustavsson

senast 22 apiril, tel 070 - 869 28 00, gustavsson.eva@outlook.com.
Ma bra resa till Parnu. Mer info pé& sidan 18

Diabetikerforbundet och diabetessjukskoterska informerar

Kontakt och bindande anmalan senast den 28 april tilll Eva Karlsson
073 - 962 86 18, evakarlsson50@hotmail.com

SPF:s Folkhdlsovecka. Mer info pa sidan 11
Dagsresa till Langholmen. Mer info p4 sidan 19

Hoéga Kusten med Birka Gotland. Mer info pa sidan 20

Varavslutning. Tema: Musik,sang och lite fortaring!

Bindande anmalan senast den 31 maij till

Lars Tjarnhammar, 070 -515 78 15, [ars.tiarnhammar@telia.com
Kostnad 200:-. Betalas pa plats.

Dagsresa till Skultuna massingsbruk och lunchkryssning pa
Malaren. Mer info péa sidan 21

Uto - Guidning av gruvan och hembygdsmuséet. Mer info pa sidan 21

13
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JULI
8-14 Lofoten 7 dagar. Mer info pa sidan 22
onsdag 16 Fika pa Lovhagen
Vi traffas for en fika i tradgarden kl. 14.00
Ingen anmalan behovs.
Se kommande annons i Nyndshamns Posten
Info: Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15,
ingegerdlindbladh@gmail.com
onsdag 23 Batutflykt till Nataro
Vi traffas vid baten for tur ut till Natard, dar vi valfritt ater lunch pa
restaurangen eller medhavd mat. Ingen anmalan behdvs.
Se kommande annons i Nynashamns Posten.
Info: Eva Karlsson, 073-962 86 18, evakar/lsson50@hotmail.com
l6rdag 26 Dagsresa Opera pa Skiret med SKAJ-taget. Mer info pa sidan 22
AUGUSTI
v 32 Gotska Sandon. Mer info pa sidan 22 INSTALLT
18-22 Cykelresa 5 dagar Gotland, sédra delen. Mer info pa sidan 23
29-30 Kejsarn av Portugallien. Mer info pa sidan 23
SEPTEMBER
onsdag 3 Hostupptakt med aktuell information om kommande program mm
medlemstraff
kl 14.00, HVG Per Isaksson pa Webcenter kommer och ger oss rad ,och om
mojligt, forsoka lara oss ett o annat om datorer,mobiler mm.
Ta med fragor! Per kan svara pa det mesta! Kaffe och nagot gott.
Bindande anmaélan senast den 29 augusti till
Lars Widén 073-3643409 epost lassewiden46@gmail.com
tisdag 9 Dagsresa till Gronso66 slott. Mer info pa sidan 24
onsdag 17 Alla glada surstrommingsélskare valkomna!
kl 18.00, HVG

Kostnad 200:- betalas pa plats. Begransat antal platser.
Bindande anmalan senast den 9 september till
Lars Tjarnhammar, 070 -515 78 15, [ars.tiarnhammar@telia.com
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OKTOBER
onsdag 1
medlemstraff

kl 14.00, HVG

onsdag 22
kl 18.00, HVG

NOVEMBER
onsdag 5
medlemstraff

kl 14.00, HVG

onsdag 19
kl 18.00, HVG

DECEMBER
onsdag 3
torsdag 4

medlemstraff
kl 14.00, HVG

onsdag 10

Familjens Jurist om framtidsfullmakt mm samt

Soddertorns overformyndarndamnd informerar om God Man och
Forvaltare

Bindande anmalan senast den 24 september till

Agneta Tjarnhammar, 070 -758 00 55,
agneta.tiarnhammar@gmail.com

Bubbelprovning under ledning av sommelier Eva B Lundin
Vi far prova 4 bubbel och darefter serveras en anpassad matratt
Ta med 4 lampliga glas till provningen.

Vélkomna till en kvéll med Bubbel och Babbel!
Kostnad 300:- betalas pa plats. Begransat antal platser

Bindande anmalan senast den 14 oktober till
Lars Tjarnhammar, 070 -515 78 15, lars.tjarnhammar@telia.com

Med OGAT i centrum

Per Ohlsson fran Specsavers ger oss en intressant och viktig
genomgang om Ogats aldrande och sjukdomar.

Darefter serverar vi en mustig artsoppa med tillbehor.
Punsch fran baren.

Kostnad 200:- Betalas pa plats.
Bindande anmalan senast den 30 oktober till Ingegerd Lindblad,

070 - 757 94 15, ingeqerdlindbladh@gmail.com

Pubafton med riklig pubtallirik och lite underhallning.
| baren finns &l och vin till férsaljning.
Begransat antal platser.

Kostnad 200:- betalas pa plats.
Bindande anmalan senast 13 november till
Lars Tjarnhammar, 070 -515 78 15, lars.tjarnhammar@telia.com

Jultraff pa restaurang Hantverkargarden
Litet julbord med 2 sittningar. Sittning 1 onsdag, sittning 2 torsdag
Begransat antal platser.

Kostnad 300:-. Betalas vid anmalan via Swish 123548 96 87 eller
bg 5133-7616. Bindande anmalan senast den 20 november till
Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@agmail.com

Julkonsert. Mer info pa sidan 24
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JANUARI
onsdag 21 Upptakt infor det kommande aret med programinformation
medlemstraff
kl 14.00, HVG Kontakt och bindande anmalan senast 14 januari till

Ingegerd Lindblad, 070 - 757 94 15, ingegerdlindbladh@gmail.com
FEBRUARI
onsdag 18 Arsméte pa Folkets Hus kl. 14.00

Latt fértaring, underhallning

Info: Agneta Tjarnhammar, 070-758 00 55,
agneta.tiarnhammar@gmail.com




P ervice

BEHOVER DU
STADHJALP?

Vi erbjuder

e Hemstadning

e Flyttstadning

e Fonsterputsning

info@makaservice.se  wWww.makaservice.se
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RESOR

For anmalningar, avanmalningar samt detaljerad information kring
resorna kontakta den kontaktperson som angivits for respektive resa

eller nagon annan i programgruppen.

Kontaktuppgifter till programgruppens medlemmar finns pa sid. 8.

HEMLIG RESA gissa........... gar till? Sdger inget. Torsdag 24 april

Pris 1095:- inkl. bussresa, entré med guidning, busskaffe med smérgas, lunch och
kaffe.

Avresa ki 07.50 Alkarrsplan
kl 08.00 Kullstaplan
kl 08.15 Osmo pendelstation

Ater Nyndshamn ca kl. 18.00 - 18.30

Bindande anmalan senast 24 mars till Anne-Marie Skiold, 070 - 315 14 06
am.skiold@gmail.com

Betalas mot faktura fran Resekompaniet, faktureringssavgift 25:- tillkommer vid utskick
per post. Researrangér SPF Moringen / Resekompaniet

SPA-resa till Pdrnu 6 - 12 maj

Unna dig sjéalv och din kropp en riktigt
avkopplande resa!

Programmet ar noga uttankt for att just du ska méa sa bra som mdjligt. Konsultation
med svensktalande lakare inleder vistelsen och du far behandlingar rekommenderade
for dig. Det ingar 12 behandlingar eller traningspass under veckan. Nar du inte har be-
handlingar har du tillgang till hotellets relax och bastuavdelning. Har finns bubbelpool
och simbassang samt tillgang till ute- och innegym.

Detta ingar i priset:

Buss t/r Nyndshamn, batresa (inga maltider), bussresa t/r Tallin-Parnu, 6 natter med
del i dubbelrum, helpension pa hotellet, 1akarbesok, totalt 12 behandlingar, entré till
Relax- och bastuavdelning samt tillgang till ute- och innegym.

Pris:

Insideshytter: dubbelhytt: 5895.-; tillagg enkelhytt 500:-,
Utsideshytter: tillagg dubbelhytt: 500:- ; enkelhytt 1300:-
Enkelrum hotell 7 dagar: 1600:-

Anmalan senast 15 mars 2025 fill Agneta Tjarnhammar, 070 - 758 00 55,
agneta.tjiarnhammar@gmail.com Researrangér Vida Resor
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SPF Moringen

Polismuséet och Langholmen 21 maj

Polismuseet beréttar om polisarbetet och polisens
roll i samhéllet. Utstéliningarna beréttar ocksa om o
kriminaltekniska metoder och om hur polisen skildras rﬂ
media och populérkultur. Missa inte den unika utstéll-
ningen om S&po, den férsta utstéliningen nagonsin
med samlat material fran sdkerhetspolisen.

Langholmen &r en langsmal 6 med historia som
strécker sig tillbaka till 900-talet. Féngelseverksam-
heten dominerade Langholmen i 250 ar, och under
den tiden anlades stora privatbyggnader och sjésidan |
férskénades. Fangarna planterade 3000 trad, vilket
bidrog till att géra én grén och lummig. 1975 stdngdes
fangelset, och Langholmen bérjade leva upp till sitt
rykte som den gréna én i Stockholm.

KI. 09.30 Alkarrsplan
KI. 09.40 Kullstaplan
KI. 09.55 Osmo pendelstation
KI. 11.00 Guidad visning av Polismuseet samt tid pa egen hand

KI. 13.00 Lunch serveras pa Langholmens Wardshus
Kl. 14.00 Guidad visning av Langholmen

Efter guidningen har man ca 45 minuter pa egen hand innan avresa for att vara ater i
Nynashamn ca kl. 17.00-17.30.

Pris per person: 1075: - vid minst 30 deltagare

| priset ingar: bussresa, lunch inkl. sallad, bréd, smoér, maltidsdryck samt kaffe och
kaka, entréer och guidningar enligt programmet.

Bindande anmalan senast den 15 april till Eva Karlsson, 073 - 962 86 18,
evakarlsson50@hotmail.com

Betalas mot faktura fran Resekompaniet, faktureringsavgift 25:- tillkommer vid utskick
per post.
Researrangér SPF Moringen / Resekompaniet




SPF Moringen

Héga Kusten med Birka Gotland 25 - 27 maj

Hbéga kusten é&r utan tvekan en av norra Europas allra vackraste platser. Njut av Harné-
sands magiska natur under néagon av utflykterna.

Pris: fran 2.700:- — 4.400:-.
Tillkommer i priset: Buss Kerstins taxi Nynashamn-Stadsgarden t/r ca 200: -300:- samt
utflykter fran 250:- - 875:-

Prisex. Inside dubbelhytt inkl maltidspaket/person 2700:-
Seaside dubbelhytt inkl. maltidspaket/ person  3000:-
Inside enkelhytt inkl. maltidspaket 1 person 3700:-
Seaside enkelhytt inkl. maltidspaket 1 person 4400.-

Ingar i maltidspaketet:
1 kvallsbuffé inkl vin och 6l, frukost, skaldjursbuffé exkl dryck,
grand brunch inkl bubbel.

Guidade utflykter att valja:
Skuleberget (linbana) 875:-, Stadsvandring i Harnésand 250:-, Héga kusten bron och
Sanddbron, 860:- samt Adalen 31, 799:-.

Ga in pa Viking Line hemsida fér mer information.
https.//www.vikingline.se/destinationer/hoga-kusten/
Kostnadsfri busstransfer gar non-stop till Harnésands centrum under stoppet.

Avresa 25 maj

KI. 14.30 Alkarrsplan, Nyndshamn
Kl. 14.40 Kullstaplan

Kl. 14. 55 Osmo pendelstation
Ater i Nynashamn 27/5 kl. 15.30

Bindande anmalan senast 20 april till Ingegerd Lindblad 070 757 94 15,
ingegerdlindbladh@gmail.com

Betalas till SPF Moringen Bg 5133-7616 senast 20 april.

Researrangér Viking Line /SPF Moringen
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SPF Moringen

DAGSRESA TILL SKULTUNA MASSINGSBRUK OCH LUNCHKRYSSNING
PA MALAREN onsdag 11 juni

Skultuna Messingsbruk ligger sedan mer &n fyra sekler pa
samma stélle, i en fortrollande dalgang langs Svartan.

| fabriksbutiken finns féremal fran Rérstrand,Hoganas,
Orrefors samt Kosta Boda.

Efter besoket i Skultuna vantar en tva timmars harlig battur
med M/S Havsdrnen dér en god lunch serveras. Kaptenen
informerar om 6arnas hemligheter.

Kl. 07.45 Nynashamn, Alkarrsplan
KI. 07.55 Kullstaplan
KI. 08.15 Osmd pendelstation

Pris per person: 1.095:- vid minst 30 deltagare.
| priset ingar: bussresa, formiddagskaffe med smdérgas och lunchkryssning pa Mélaren
enligt programmet

Anmaélan senast den 2 maj till Lasse Widen, 0733 643409
SMS eller e-post lassewiden46@qgmail.com

Betalas mot faktura fran Resekompaniet, faktureringssavgift 25:- tillkommer vid utskick
per post.

Researrangér SPF Moringen / Resekompaniet

DAGSUTFLYKT TILL Utoé tisdag 24 juni

Var medlem Arnold Kajerdal guidar oss till gruvbyn, hembygdsmuseet och
berattar lite om 6n och egna upplevelser! Lunch pa den lilla restaurangen vid
hamnen eller egen medhavd matsack.

Vi aker med baten Ut Express fran fiskebryggan i Nynas
till Al.

Ta med egen cykel och fa en fin cykeltur till Gruvbryggan

Uto, ca 1mil.

Vill man inte cykla fran Al kan Uto Taxi bestallas i forvag
via Arnold,se nedan.

Kom i god tid till baten! Avg.tider mm meddelas senare.

Info om utflykten Lars Tjarnhammar, 070 -515 78 15, lars.tiarnhammar@telia.com
och om Ut6: Arnold Kajerdal 070-6384344.
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SPF Moringen

LOFOTEN 8 - 14 juli

Ak med oss till Lofoten och se
Norges mest fascinerande landskap
med en sagolikt spdnnande natur!

Avresa 8/7 fran Nynashamn
Pris 15.395:- tillagg for enkelrum 4995 :-, Info om eventuella reservplatser
Lasse Widen, lassewiden46@agmail.com, mobil 073 364 34 09, SMS

Bjércks Resor / SPF Moringen

OPERA PA SKARET MED SKAJ-TAGET Iérdagen 26 juli
Boka senast 14 mars 20 st biljetter reserverade.

| &r ges Operan Turandot i det sdregna Operahuset, ett f.d. sagverk i Kopparberg med
varldsberémd akustik.

Den skoningslésa prinsessan Turandot skall traditionsenligt gifta sig, men végrar
att ga samma dde till métes som en anmoder som mérdats efter ingatt dktenskap.
Hon vill inte forringas till att vara understélld en man och har dérfér, for att férhala
ett dktenskap, kravet att en friare maste svara rétt pa tre gator. Om friaren miss-
lyckas avréttas han.

Puccini skrev denna opera medan han var mycket sjuk och hann aldrig slutféra
sitt verk. | stallet slutférde eleven Alfonso verket som hade premiar ar 1926 pa La
Scala i Milano.

Avgangstid med taget fran Stockholms Central ca kl. 10.00
Pris. 4.100:- |aktare, 4.300:- rad 1-9
Betalas till SPF Moringen bg 5133-7616

| priset ingar:

Tagresa fran Stockholm — Kopparberg t/r, tva réatters lunch, Operabiljett, tre ratters
middag pa aterresan. Maten intas vid reserverade bord i restaurangvagnen med bords-
servering. Ev. gemensam buss fran Nynashamn pris tillkommer.

Bindande anmalan senast 14 mars Inez Granstrom 070 670 62 29
granstrom.inez@gmail.com

Researrangér SPF Moringen/Operataget

GOTSKA SANDON v 32

Bokningen senarelagd pga upphandling av ett nytt bokningssystem.
Vi kan darfor inte fastsla nagot datum i nulaget.

Info: Inez Granstrom 070 - 670 62 29, granstrom.inez@gmail.
com

Researrangér Sandéresor/SPF Moringen I n S té. I I t
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SPF Moringen

MED CYKEL PA SODRA GOTLAND

Nu &r det 4:e aret i rad som Moringen anordnar cykelresor. De har
varit roliga, lite jobbiga men med en stor upplevelse fran cykelsa-
dein.

18 augusti Kl 09.00 avresa fran Gotlandsterminalen Nynashamn,
ank Visby kl.12.30
KI 15.50 buss nr 10 fran Visby busstation mot Burgsvik, ank Bjérklunda 17.25
Inkvartering pa Gasen B & B Bjorklunda. KI. 19.00 Gemensam middag.
Norrby Sport i Burgsvik levererar vara hyrcyklar till pensionatet.

19 - 21 augusti Olika cykelturer om 4-5 mil. Pa kvéllen den 21 augusti gemensam middag.

22 augusti Hemresa avg. fran Visby kl 16.00 ank. Nynashamn kl. 19.15.

Bindande anmalan senast 14 juni 2025 till Inez Granstrém
070 670 6229, granstrom.inez@gamail.com

Betalning senast 1 juli till SPF Moringen bg 5133-7616. Boende inkl frukost
Beroende pa boendet kommer separat prisuppgift att dubbelrum 1200:- — 1340:-/natt
meddelas. enkelrum 915:-/natt

Cykelhyra 120:-/dag

Researrangér SPF Moringen

KEJSARN AV PORTUGALLIEN, Rottneros 29 - 30 augustl

Kejsarn av Portugallien &r ett av Selma Lagerl6fs mest élskade verk
och var en av de férsta férestéliningarna Véastana Teater spelade i
Beréttarladan (ar 2000). Den gripande férestélliningen pratar manga
om é&n idag som en héjdpunkt i teaterns repertoar. Utbver forestéll-
ningarna &r Beréttarladan nagot att upptécka i sig med bl a en kosty-
mutstélining av Inger Hallstrém Stinnerboms kostymer.

Fredag. Farden gar mot Varmland. Idag ingar inte lunch da vi ater en tidig middag men vi
stannar for mojlighet till kaffe/smorgas i Arbogatrakten. Strax innan Sunne, vid sjon Fryken
ligger Hotell Frykenstrand i naturskdn omgivning. En tidig middag serveras har och vi beger
oss sen till Berattarladan for kvéllens forestallning.

Lordag. Efter frukost tar vi farval av denna sagolika trakt och beger oss till Wadkoping. Det
ar ett omrade i Orebro som med sina tréhus och gardar skildrar Orebros &ldre bebyggelse,
stadsmiljo och invanare. Har finns muséer, utstallningar, caféer, trasvarvare, handelsbod och
manga andra spannande butiker och hantverkare. Lunch dukas fram pa Gamla Orebro Café
och vi berdknas vara ater i Nyndshamn omkring klockan 18.30 (vi Iamnar innan dess vid
Cityterminalen).

ARSSONS
Avresa kl 08.00 Alkarrsplan 1 ¢ESOR
kl 08.05 Kullstaplan i samarbete med
kl 08.25 Osmo pendelstation SPF Moringen, Nyndshamn

Pris per person i dubbelrum 3 890:-. Tillagg for enkelrum 350:-

Bindande anmalan sker enligt principen "forst till kvarn” dock senast 8 april till
Ingrid Thunberg 070 - 542 09 14 eller via epost ingrid@ullbacken.se
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SPF Moringen

DAGSRESA TILL GRONSOO SLOTT OCH HARKEBERGA KYRKA

Strax véster om Stockholm finns en vildmark i det orérda och leende Mélarlandskapet. Dar hégt
pa sin kulle, djarvt utskjutet mellan glittrande Mélarfjrdar ligger Grénséé slott och slottspark, ett
minnesmérke fran tidig svensk stormaktstid och unik sammanhallen kulturmiljé. Idag &r det famil-
Jen von Ehrenheims hem. Hemmet som representerar svensk historia och konsthantverkstradition
genom tre sekler.

TISDAGEN 9 SEPTEMBER

KI. 07.45 Avresa fran Nynashamn, Alkarrsplan
KI. 07.55 Avresa fran Kullstaplan
KI. 08.15 Avresa fran Osmo pendelstation

Vi startar var resa till Grons006 slott och vid ankomst borjar vi med kaffe och smorgas.
Efter det far vi en guidad visning samt har tid att bestka de aktuella utstallningarna
samt att flanera i den vackra Slottsparken. Vidare resa till Restaurang Park Astoria

i Enkoping for lunch och vi avslutar dagen med besok och guidning av Harkeberga
kyrka. Kyrkan ligger ett par mil norr om Enkdping och ar kand for sina vackra kalkmal-
ningar som ar de framsta verken av Albertus Pictors malade pa 1400-talet.

Hemresa for att vara ater i Nynashamn ca kl. 18.00.

Pris per person: 995:-. | priset ingar bussresa, formiddagskaffe med smoérgas, lunch
fran buffé inkl. maltidsdryck, kaffe och kaka samt entré och guidade visningar enl.
programmet.

Bindande anmalan senast 6 augusti till Anne-Marie Skidld 070 315 14 06,
am.skiold@gmail.com

Betalas mot faktura fran Resekompaniet, 25 kronor tillkommer vid utskick per post.
Researrangér SPF Moringen / Resekompan

JULKONSERT i Hedvig Eleonora kyrka

En stdmningsfull konsert med hégklassig kérsang. Den timslanga konserten bestar av
tre delar. Férst Lucia med térnor och stjdrngossar med levande ljus. Dérefter en avdel-
ning med framstaende unga sangare och slutligen en julkonsert med kénda julsanger.

ONSDAG 10 DECEMBER

Pris 895:-. | priset ingar buss t o r Nynashamn till Stockholm, entrébiljett till konserten,
matig smorgas och dryck pa hemresan.

KI.12.30 Avresa fran Nynashamn, Alkarrsplan
KI.12.40 Auvresa fran Kullstaplan
KI.13.00 Avresa fran Osmo pendelstation

Bindande anmalan senast den 31 oktober till
Inez Granstrom, 070 670 6229, granstrom.inez@gmail.com

Betalas mot faktura fran Hogbergs Resor.
Researrangér SPF Moringen / Hégbergs Resor
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SPF Moringen

GALLERI

Fika efter mandagspromenad
7
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Kom-ihd
din Karesta...
vi har
buketten!

Hos oss hittar ni snittblommor, krukvéxter, presenter mm.

Vi hjalper dig gdrna med blommor / arrangemang till fest, bréllop,
dop, begravning mm

Har kan du aven skicka blommor 6ver hela Sverige och utivarlden.

Pa det du handlar i butiken erbjuder vi dig 15%

(géller ej presentkort eller blomsterférmedlingar utanfér kommunen)

"

euroflorist

Oppettider

Ménd 15-16
Tis-Fre 10-18
Lér  10-14
Sén STANGT

G epost: blomstersnackan@telia.com
Nynasvagen 24 « Tel. 520218 50 Hemsida: www.blomstersnackan.com



feNOReNA Moringen
A &= Nynashamn

Larm SOS.. .o 112

Anmalan om brott (polisen.se).........ccccceevvvivireennnnee. 114 14
Jourhavande prast kl. 21.00 = 06.00 ...........cceevennn.. 112
Sjukvardsupplysningen — Vardguiden ..................... 1177
Aldremottagningen telefontid 13.00 -14.00............... 08-120 665 55
Capio Vardcentral Nyndshamn ...........cccccooevvevinens 08-120 664 00
Meliva Vardcentral Nyndshamn............ccccccoeeeiens 08-520 607 00
Sorunda Vardcentral..........ocoveiiiieiiiiiiiiecee e 08-120 665 66
Osmo Vardcentral.............ccoovoveeeeeveueeeeeeeeeeeeeeenn, 08-120 665 00
Apoteket Hjartat ..........ccoocoiiiiiii 0771- 405 405
Apoteket Kronan..........cccccceiiiiiiiiie e 077-161 26 12
Apoteket OSMO.........c.ooviueeeceeeeeeeeeeeee e 08-520 393 19
Audio Nova horselmottagning ......ccccccoeeviiiiiiiiiennen. 08-559 311 03
Evidia Rontgen Nynashamn.............ccccccooiiiennnn, 08-120 671 00
Fardtjanstansokan ... 08-520 680 00
Riksfardtjanstansokan ...........ccccceeeviiiiie e, 08-520 680 00
FIXaren. .. ..o 08-520 739 11
Bibliotek, Nynashamn .............cccoooiiiiee 08-520 683 10
Bibliotek, OSMO ....eeeeeeee e, 08-520 735 52
Bibliotek, Sorunda ............coooiiiiiiiii 08-531 970 38
Folkets Hus / Bio VAgen........cccccveeiiiiiieeiiieee e 08-520 180 50
Brottsofferjouren ... 08-777 8500
FOrsakringskassan ..........cccccoviieeieeiniieiceeee e 0771-524 524
Nynashamns kommun............cccceeiinee, 08-520 680 00
Aldre- och funktionshinderombud................c..c.c...... 08-520 680 00
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SPF MORINGENS STYRELSE 2025 - 26
Styrelseméten: 18/3, 22/4, 20/5, 26/8, 23/9, 28/10, 25/11, 13/1, 10/2.
Samtliga moten kl. 10.00 pa Hantverkargarden

ordférande Agneta Tjarnhammar 070 - 758 00 55
medlemsansvarig agneta.tiarnhammar@gmail.com
v. ordférande Inez Granstrom 070-67062 29
granstrom.inez@gmail.com
kassor Harriet Palm 073-99387 72
harrietpalm@hotmail.com
sekreterare Eva Gustavsson 070 - 869 28 00
gustavsson.eva@outlook.com
ledamot Monica Andersson 070 - 222 24 65
repr. KPR 64moanders@gmail.com
ledamot Anneli Sjodin 076 - 160 81 46
anneli46sjodin@agmail.com
ledamot Mari Englund 070 -73275 37
mari.englund@outlook.com
ledamot Ingegerd Lindblad 070 -757 94 15
ingegerdlindbladh@gmail.com
ledamot Anne-Marie Skiold 070-31514 06
am.skiold@gmail.com
adjungerad Lars Tjarnhammar 070 -51578 15

lars.tjarnhammar@telia.com

valberedning Leif Jansson 070 - 37163 52
leif.e.jansson1@gmail.com

valberedning Ann-Charlotte Tietjens 070-2150593
lotta.tietiens@hotmail.com

valberedning Elisabeth Sjogren-Bohlin 070 - 956 50 06
bettanbohlin50@gmail.com

revisorer Barbro Hjalmér 070 - 368 68 15
hjalmer.b@agmail.com

Birgitta Ahfeldt 070 - 324 34 04
birgitta.afeldt@gmail.com

revisors- Yvonne Lewén 070 - 735 81 66
suppleant lewred2@gmail.com




