
 
 

Verksamhetsberättelse 2023 

 

Januari Grötfest med skinksmörgås och kaka. Anders Nilsson och Kenneth 
Malm underhöll. 

Studiebesök på Rottne Industri genomfördes också. 

Februari Årsmöte med parentation över 10 avlidna medlemmar hölls av Magnus 
Hedin och årsmötesförhandlingar. Avslutning med Guns fina bildspel 
över ”Året som gått”.  

Revyresa till Kalmar 4 - 5 februari ”Högt i Tak”. 

Mars Månadsmöte med besök av Frida Karlsson och Johan Haarvig från 
Folktandvården pratade om mun- och tandhälsa. 

Restaurangskolan vid två besök, 2 och 3 mars. 

Pubafton med Erling Lundberg. 95 deltagare serverades en god 
lasagne från Lokstallets catering. 

April Månadsmöte med Maria Fogelström från Trafikmedicinska enheten” 
När ska jag sluta köra bil?”. Björn Elmgren och Sara Wåhlin underhöll. 

Maj Friskvårdsvecka 8 - 12 maj med aktiviteter varje dag och avslutning i 
Hembygdsparken med Malin Larsson-Roos, medicinskt ansvarig 
rehabterapeut i kommunen. Kenneth Karlsson spelade och sjöng för 
oss.  

Industribesök på Ljungby Energi och Bredemads återvinningsstation 
samt lunch på Ljungby Gästgivargård. 

Vi genomförde även heldagsresa i ”Vilhelm Mobergs fotspår”. Lunch 
och teater på Korrö, besök på Mobergs skola i Moshultamåla och fika i 
Duvemåla hage. 

Juni Månadsmöte i Hembygdsparken med tipsrunda och underhållning 
med ”Spelevinkarna” från Ör. 

Juli Traditionell sommarfest på Berits loge. Tipspromenad, god mat och 
underhållning av Christoffer Escos. 

Augusti Vid månadsmötet berättade Roland Axelzon om ” Kenya i mitt hjärta”. 
Alva Carlsson-Skarp underhöll med sång och musik. 

Under månaden genomfördes också en flerdagarsresa till Bohuslän. 
Besök på skulpturparken Pilane, båttur till Alaska och Koster, Lysekil 
och rundtur i Taubes fotspår med Uddevalla som utgångspunkt.  

September Vid månadsmötet informerade Martin Lindberg från kommunen om 
ny sopsortering som snart införs. Per Renevall underhöll med sång och 
eget komp på gitarr. 

Oktober Lina och Elisabeth från Synhabiliteringen berättade om nedsatt syn 
och åldersförändringar och vad vi själva kan göra. Git Persson, 
välkänd dansbandssångerska, bjöd på proffsig underhållning. 

Restaurangbesök på Kungsmadskolan 5 och 6 oktober. 



November Niklas Sjögren besökte oss på månadsmötet och berättade om sitt 
spännande liv som utrikesreporter i Asien. Wexiö Lady Lights 
underhöll. 

December Marikas goda julbord. Christer Nielsen berättade och visade bilder på 
Moheda från förr. Jannez damer med Annika Fritzson vid pianot 
underhöll med julmusik. 

       

Styrelsen har under året träffats 9 gånger. 

Boulespelarna har varit aktiva hela året, vintertid i MIFs Bollhall och sommartid på 
Vegbyplanen. Deltog i distriktsmästerskapen i Växjö boulehall 13 september. 

Torsdagspromenader under våren. 

Yogakurs med Martina Kanstedt startade upp under hösten och genomfördes med 12 
träffar. 

Studiecirklar med två grupper och tiotalet deltagare i varje både vår och höst. På våren 
läste vi om Vilhelm Moberg och Ester Blenda Nordström. På hösten om Birgit Nilsson 
och Hanna Lindmark. 

Hjärnkoll med 2 lag som båda kvalificerade sig till distriktets semifinal i Agunnaryd. Det 
ena av dessa lag kvalificerade sig även till distriktsfinalen i Tjureda. 

Hemsidan hålls uppdaterad av Gun Johansson och Lotta Eriksson. 

Vid distriktsstämman i Alvesta i mars deltog Karl-Erik Kejder, Bo Waltersson och 
Monica Roos. 

Vid distriktets ordförandekonferens i Alvesta deltog Karin Vernersson och Bo 
Waltersson. 

Vid distriktets Inspirationsdag i Grimslöv deltog Bo Waltersson. 

KPR har haft tre möten under året och representerats av Lars-Ingvar Berg och Christer 
Bravell. 

 
Medlemsantalet var 256 personer den 31/12 2023. 

 

Moheda den 6 februari 2024 
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