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SPF Seniorerna Mjölkudden - Program för jan-juni 2024  
22 jan, måndag kl 13.00-15.00 Norrbotten under 2:a världskriget Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Föreläsning av Rolf Olsson *) 

 

9 feb, fredag kl 13.00-15.00 Läkemedel och äldre*)   

Lokal: Siljabloo  Aase Wikstén o Ingrid Brännström föreläser 

 

20 feb, tisdag kl 13.00-16.00 Årsmöte   Lotteri 

Lokal: Siljabloo Kulturskolan under ledning av G Särs 

underhåller*)  

 

4 mars, måndag kl 13.00-15.00 Handelsbanken  Lotteri 

Lokal: Siljabloo  - Stf kontorschef Helena Hällgren informerar 
(bokat 11.30-16.00)  om bl a tjänster, konjunkturläget, framtidsfullmakter *) 

15 mars, fredag kl 13.00-15.00 Seniorshopen  

Lokal: Siljabloo  Aina Sundbaum föreläser 

 (bokat 11.00-16.00)  mode, kvalitet och material*)  

 

8 april, måndag, kl 13.00-15.00 Din egen hemberedskap – Lotteri 

Lokal: Siljabloo  - tips och råd*) 
(bokat 11.30-16.00)  Göran Hedström + repr från Luleå kommun föreläser 

 

26 april, fredag, kl 13.00-15.00 Manskören underhåller*) Lotteri 

Lokal: Siljabloo 
(bokat 11.30-16.00) 
 

13 maj måndag, kl 13.00-15.00 Tandhälsas betydelse för ett   Lotteri 

Lokal: Siljabloo  gott liv*) 

(bokat 11.30-16.00)  - Petter Wikström Region Norrbotten  

 
*) i samverkan med 
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31 maj, fredag  Sillunch    Lotteri 

Lokal: Scandic hotell ”Fisk på land” – framtidens matproduktion. 

 Mikael Kivijärvi, Hushållningssällskapet, 

berättar om fiskodlingen i Sunderbyn*) 

 

 

 

Dessutom:  

Studiecirkel i qigong – start 24 januari kl 10-12, Ängsgården, Lisbeth Forsberg 

Studiebesök konsthallen – Länsförsäkringar – datum o tid fastställs senare 

Besök av 1-2 sponsorer – datum och tid fastställs senare 

 

Pubafton på Eberneser – gemensam aktivitet SPF föreningar i Luleå – 24 maj 

2024 – separat inbjudan 

 

/Styrelsen för SPF Seniorerna Mjölkudden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) i samverkan med 

 


