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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023-2024 

 
SPF Seniorerna finns över hela Sverige med knappt 800 lokala föreningar. Föreningarna är hjärtat i SPFs 

verksamhet och anordnar en mängd olika aktiviteter. SPF Seniorerna har en viktig roll som seniorernas röst i 

samhället och jobbar för att förbättra seniorernas villkor.  

 

SPF seniorerna Mjölkudden är en av fyra lokala föreningar i Luleå. Upptagningsområdet är i första hand 

områdena Mjölkudden, Notviken, Porsön, Kallkällan, Björkskatan, Kronan och byarna norr om Luleälven. 

Dessutom finns det medlemmar från andra områden som centrala Luleå med flera. Föreningen arrangerar 

månads- och caféträffar, trivselkvällar, underhållning, föreläsningar, studiecirklar mm. Mångfalden och 

bredden ger fina möjligheter till trivsamt deltagande, fin gemenskap och bidrar till att motverka ensamhet.   

 

Mötesverksamhet 

Aktiviteterna har varit i gång under hela år 2023. Av månadsbreven framgår ytterligare information om 

program/aktiviteter mm. Ambitionen har varit att skapa innehåll som uppskattas av medlemmarna.  

 

Mötena har haft mellan 30-90 deltagare, särskilt populära har varit cafémötet då Kulturskolan underhöll i 

januari, sillunchen i juni och jullunchen i december. Fokus under året har delvis varit på hälsa ”För fler 

friska år i Norrbotten”. Höstupptakten med surströmming blev en ”jakt” efter surströmming men lyckades 

till slut. Nytt inslag som uppskattats var Paltlunchen som lär återkomma. Många har gett uttryck för nöjdhet 

avseende bredden i programmet. Träffarna har i sin helhet varit uppskattade. Det goda fikat lyfts fram och 

den fina gemenskapen. 

 

”30-års jubileum” – I maj firade vi att föreningen fyllde 30 år med en Jubileumsresa till Jokkmokk. Vi 

besökte bland annat Ajtte fjäll- och samemuseum, Jokkmokks tenn, Sameslöjdsstiftelsen, Jokkmokks korv 

och rökeri. På bussresan deltog 37 medlemmar. 

 

Föreningen har haft sina månads- och café-träffar på Siljabloo där vi hyr in oss av PRO. Styrelsemötena har 

ägt rum på Ängsgården. Luleå kommun har meddelat att de har behov av det kontors- och förrådsutrymmet 

som SPF Mjölkudden disponerar på Ängsgården sedan många år tillbaka och som dessutom anvisats av 

kommunen. Styrelsen har även sonderat tillgången på lediga lokaler inom området och även fört 

diskussioner med PRO om möjligheten att disponera kontors- och förrådsutrymme där. Just nu pågår en 

lokalöversyn inom kommunen så vi avvaktar den översynen och besked från Luleå kommun. 

 

Styrelsen har haft tolv (12) protokollförda styrelsemöten under år 2023 och ett (1) årsmöte. 

 

Ekonomi 

All redovisning, har skötts av föreningens kassör och att hantera redovisningen i egen regi är till fördel för 

föreningen. 

 

Inga investeringar har gjorts under året. Däremot har föreningen sålt några stolar och bord till PRO 

Skurholmen. Föreningen har under året subventionerat jubileumsresan samt sill- och jullunchen. Årets 

resultat blev pluss 739 kronor, vilket är ett bättre resultat än budget som låg på minus 34 000 kronor. Det 

positiva resultatet beror i huvudsak på färre deltagare än budgeterat på Jubileumsresan och jullunchen och 

dessutom på att postutdelning sker i huvudsak elektroniskt och lägre lokalkostnad än budget. Ekonomisk 

redovisning framgår av föreningens balans- och resultaträkning.  
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Medlemsutveckling  

Antal medlemmar   

Vid verksamhetsårets, 2023, utgång var antalet medlemmar 296 personer. Föreningen har haft en 

nettominskning på 27 personer under året.   

 

Detaljerad statistik  

Antalet medlemmar vid början av 2023: Aktiva medlemmar 323 personer 

Antalet medlemmar vid början av 2024: Aktiva medlemmar 296 personer 

Nedan anges inom parentes motsvarande siffror för år 2022. 

Av medlemmarna var: 185 (205) kvinnor och 111 (118) män 

Åldersfördelning mellan medlemmarna  

Kvinnor ålder och antal i procent av gruppen kvinnor 

90-97 16 (19)   8,6% (9,2) 

80-89 80 (85)   43,2% (41,5) 

70-79 79 (90)   42.7% (43,9) 

64-69 10 (11)    5.4% (5,3) 

 185 (205) 

 

Män ålder och antal i % av gruppen män  

  100-101  1 (1)  0.9% (0.85)  

90-99 10 (10)  0,9% (8,5)  

80-89 48 (45)  43.2% (38,1) 

70-79 46 (58) 41.4% (49,1)  

64-69   6 (4)   5.4% (3,4) 

 111 (118)       

 

                          Medlemmar antal  

Avlidna:                   12 (15) 

Bristande betalning: 12 (17)  

Övriga utträden:       14 (18) 

                                  38 (50) 

 

 

 

 

 

 

 

    
Samverkan 

SPF föreningarna i Luleå/Råneå - samverkan mellan de fyra föreningarna har ägt rum bland annat avseende 

gemensamma aktiviteter t ex underhållning, samordnade resor, studieverksamhet och allmänt 
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informationsutbyte. Kommunala Pensionärsrådet (KPR) har kommit igång och ägnat fokus åt äldreomsorgen 

och hemtjänstindex. SPF har två representanter i KPR. 

 

SPF Norrbotten – distriktsmöten har ägt rum där ordföranden deltagit. Distriktsstyrelsen har fått en ny 

ordförande – Annika Sandberg. 

 

Våra sponsorer har återigen stöttat verksamheten och möjliggjort bra innehåll och stabil ekonomi. Tyvärr 

har vi tappat Hermelinen som sponsor men arbete pågår att hitta en annan sponsor. Studieförbundet 

Vuxenskolan har stöttat vissa aktiviteter och föreningens studieverksamhet avseende användandet av 

mobiltelefoner har varit populärt och uppskattat. Vårt studieombud och en medlem har aktivt deltagit i 

genomförandet. Stödet från sponsorerna är behövligt och mycket värdefullt för föreningen. Stödet möjliggör 

aktiviteter som bidrar till medlemsnytta i form av olika aktiviteter, glädje, gemenskap mm. Dessutom fin 

marknadsföring för sponsorernas verksamheter.  

 

Qigongen har varit igång och är en uppskattad aktivitet. Däremot har läsecirkeln avstannat då mångårige 

ledaren har avsagt sig uppdraget.  

 

Styrelse och funktionärer 2023 

Styrelse och funktionärer valda vid årsmötet februari 2023. 

 

Anne Karlenius (ordförande)   2022-05--2024 

Sven Olsson (kassör)    2022-2024 

Monica Gustafsson (medlemsansvarig)    2022-2024 

Nils-Göran Nordin (IT och webb ansvarig)   2022-2024 

Kerstin Nordin (studieombud)   2023-2025 

Ingegerd Olofsson (sekreterare/program)*)  2023-2024 

Staffan Bengtsson (program/sekreterare) *)  2022-2023 

Kenth Nilsson – (sponsorverksamhet) adjungerad   2022-2024 

 

*) Ingegerd Olofsson – adjungerad   2022-2024 

*) Staffan Bengtsson – adjungerad   2023-2024 

Två vakanser i styrelsen har gjort att bägge två adjungerade har gått in som ordinarie  

 

Kjell Lindgren  revisor   2023-2024 

Maj-Britt Jonsson  revisor   2022-2024 

 

Maila Nilsson valberedning – samordnare 2022-2024 

Ingegerd Olofsson valberedning   2022-2024 

Håkan Blomkvist  valberedning   2023-2024 

 

Dessutom finns ett flertal funktionärer, - 23 personer, bland annat i månads-, café- och pool gruppen, 

lotteriverksamhet med flera.  

       

Slutord 

År 2023 avslutades traditionsenligt med jullunch och Lucia från Tunaskolan på hotell Scandic. Sjuttiofem 

(75) medlemmar deltog och vi fick en fin avslutning på året.  
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År 2024 siktar vi på nya intressanta aktiviteter – utvecklad samverkan mellan övriga SPF-föreningar, ökat 

engagemang i föreningens arbete, resor och förhoppningsvis statsbidrag för att driva projekt i syfte att 

motverka ofrivillig ensamhet där beslut väntas under våren 2024. Och självklart rekrytering av nya 

medlemmar. 

 

Ett stort tack till alla funktionärer, medlemmar, sponsorer och övriga som på olika sätt bidragit till 

föreningens verksamhet. 

 

Sist men inte minst vill vi tacka för förtroendet att verka i styrelsen under detta verksamhetsår. 

 

Luleå den 20 februari 2024 

 

 

Anne Karlenius  Sven Olsson 

Ordförande   Kassör 

 

Ingegerd Olofsson  Staffan Bengtsson  

Sekreterare/Program  Sekreterare/Program  

 

Monica Gustafsson  Nils-Göran Nordin 

Medlemsansvarig  IT/Webb ansvarig 

 

Kerstin Nordin 

Studieombud 
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Funktionärer 2023 

Fredags-/cafégrupp 

 Monica Wännman (samordnare) 

 Irja Jacobsson   

 Karin Åberg 

 Ann-Katrin Östling 

Måndags-/månadsgrupp 

Karin Pettersson (samordnare) 

Sigbritt Andersson 

Margareta Helmersson 

Sven-Åke Bruhn 

Maria Lundström 

Pool 

Marianne Norblad 

Inez Borg 

Barbro Nylund 

Seniorshopen  Webb 

Maila Nilsson  Lars Sundström 

Lotteri   Friskvård och Resor  

Marita Hällgren  Lars Hällgren 

Gunnel Lindgren 

Ulla Persson 

Jan Persson 
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Sponsring  KPR 

Kenth Nilsson  Ingrid Carlenius 

Qigong 

Lisbeth Forsberg 
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SPF Seniorerna Mjölkudden

Utskriftsdatum 2024-01-10

Resultaträkning med budget

Räkenskapsår 2023-01-01--2023-12-31

Utfall Budget Avvikelse

Intäkter

3010 Försäljning 1 500,00 kr 0,00 kr 1 500,00 kr

3900 Medlemsintäkter 19 400,00 kr 21 600,00 kr -2 200,00 kr

3910 Erhållna bidrag Vuxenskolan 6 250,00 kr 2 700,00 kr 3 550,00 kr

3911 Bidrag Luleå Kommun 21 247,00 kr 24 290,00 kr -3 043,00 kr

3920 intäkter medlemsmöten 8 820,00 kr 10 000,00 kr -1 180,00 kr

3921 Intäkter från lotteri 10 610,00 kr 10 500,00 kr 110,00 kr

3931 Sponsorintäkter 29 000,00 kr 32 000,00 kr -3 000,00 kr

3932 Intäkter från café, pub 18 044,00 kr 10 000,00 kr 8 044,00 kr

3933 Intäkter studiecirklar 1 572,00 kr 1 200,00 kr 372,00 kr

Summa intäkter 116 443,00 kr 112 290,00 kr 4 153,00 kr

Kostnader

4010 Inköp till lotteri -11 364,90 kr -6 000,00 kr -5 364,90 kr

5010 Lokalhyra -13 200,00 kr -17 000,00 kr 3 800,00 kr

5090 Övriga lokalkostnader 0,00 kr -200,00 kr 200,00 kr

5410 Förbrukningsinventarier -695,00 kr -1 600,00 kr 905,00 kr

5460 Förbrukningsmaterial -1 805,00 kr -3 000,00 kr 1 195,00 kr

5500 Avgifter distriktet SPF -1 250,00 kr -1 900,00 kr 650,00 kr

5506 Kostnader årsmöte -2 766,63 kr -3 500,00 kr 733,37 kr

6110 Kontorsmaterial -1 053,90 kr -3 000,00 kr 1 946,10 kr

6120 Kostnader månadsbrev -6 308,00 kr -15 000,00 kr 8 692,00 kr

6121 Kostander medlemsvärvning 0,00 kr -500,00 kr 500,00 kr

6200 Inköp frimärken -60,00 kr -500,00 kr 440,00 kr

6210 Redovisning, bankkostnad -4 870,86 kr -7 000,00 kr 2 129,14 kr

6500 Kostnader medlemsmöten -6 311,87 kr -8 000,00 kr 1 688,13 kr

6501 Medverkande medlemsmöten -4 050,00 kr -5 000,00 kr 950,00 kr

6502 Aktiviteter, jullunch m.m -10 670,00 kr -18 000,00 kr 7 330,00 kr

6503 Inköp studiecirklar -1 299,00 kr 0,00 kr -1 299,00 kr

6530 Café och pubkostnader -15 073,96 kr -5 000,00 kr -10 073,96 kr

6531 Underhållning café o pub -3 139,00 kr -8 500,00 kr 5 361,00 kr

6532 Medlemsresor -18 088,00 kr -25 000,00 kr 6 912,00 kr

6533 Kostnader studiecirklar -128,00 kr 0,00 kr -128,00 kr

6990 Diverse kostnader -219,40 kr -500,00 kr 280,60 kr

7010 Kostn.ersätt.styrelse mfl -12 750,00 kr -13 500,00 kr 750,00 kr

7331 Bilersättning, skattefri 0,00 kr -2 500,00 kr 2 500,00 kr

7600 Uppvaktning, kondoleans 0,00 kr -500,00 kr 500,00 kr

7610 Utbildningskostnader -600,00 kr -1 500,00 kr 900,00 kr

Summa Kostnader -115 703,52 kr -147 200,00 kr 31 496,48 kr

Årets Resultat 739,48 kr -34 910,00 kr 35 649,48 kr
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Balansräkning 

 

 

Styrelsen föreslår årsmötet att 2023 års resultat, 739.48, 

balanseras i ny räkning. 

 

 

 

    

SPF Seniorerna Mjölkudden
Utskriftsdatum 2024-01-10

Balansräkning
Räkenskapsår:

2023-01-01--2023-12-31

Ing balans Ing saldo Perioden Utg balans

Tillgångar

1220 Inventarier 51 455,10 0,00 51 455,10

1221 Avskrivning inventarier -51 455,10 0,00 -51 455,10

1510 Fordringar 15 155,00 -4 595,00 10 560,00

1910 Kassa 5 192,00 -3 562,00 1 630,00

1941 Transakt.konto  Swedbank 41 250,29 1 550,68 42 800,97

1943 Bankkonto Swedbank 94 688,17 -5 714,20 88 973,97

1944 Vxkassa café, pub, månadsm 400,00 0,00 400,00

1945 Växelkassa lotteri 500,00 0,00 500,00

1946 Växelkassa månadsmöten 400,00 -400,00 0,00

Summa Tillgångar 157 585,46 -12 720,52 144 864,94

Skulder

2010 Eget kapital -144 842,40 0,00 -144 842,40

2990 Övriga uppl kostnader -13 460,00 13 460,00 0,00

2999 Redovisat resultat 716,94 0,00 716,94

Summa Skulder -157 585,46 13 460,00 -144 125,46

Beräknat resultat 0,00 739,48 739,48
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Revisionsberättelse
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Budget 2024

Konto Intäkter

3900 Medlemsavgifter 20000

3910 Bidrag från Vuxenskolan 5000

3911 Bidrag från Luleå Kommun 20000

3920 Intäkter medlemsmöten 28000

3921 Intäkter lotteri 11000

3931 Sponsorintäkter 29000

3933 Intäkter studiecirklar 1500

Summa intäkter 114500

Kostnader

4010 Inköp till lotteri -11000

5010 Lokalhyror -15000

5500 Avgifter disktiktet -1250

5506 Årsmöte -3000

6110 Kontorsmaterial -4000

6120 Kostnader månadsbrev -6000

6121 Medlemsvärvning -1000

6210 Redovisning, bankkostnad -5000

6500 Medlemsmöten kostnader -28000

6502 Aktiviteter, Jullunch mm -23000

6503 Inköp studiecirklar -1000

6532 Medlemsresor -5000

6990 Diverse kostnader -1000

7010 Ersättning styrelse -15000

7331 Bilersättning -2000

7600 Uppvaktning, kondoleans -500

7610 Utbildningskostnader -1000

7830 Avskrivning inventarier

Summa kostnader -122750

Resultat -8250
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Till årsmötet föreslagna årliga ersättningar till styrelse, 

adjungerande 2024 

 

Styrelsen: 

Samtliga ordinarie ledamöter i styrelsen erhåller ett arvode om 

1 000 kr. 

Därutöver en kostnadsersättning om 750 kr till ordförande,  

500 kr till övriga ledamöter. Detta för att täcka egna 

kostnadsutlägg och som kan styrkas.  

Adjungerad ledamot erhåller 500 kr. 
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Förslag till ersättning till revisorer 2024 

 

Revisorer  500 kr 

 

 

 

Förslag till ersättning till valberedning 2024 

 

Valberedning  500 kr 
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Förslag till medlemsavgift för 2024 

 

250 kr – ingen ökning 
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Valberedningens förslag till styrelse  

 

Anne Karlenius  Ordförande Omval 1 år 

Monica Gustafsson   Omval 1 år 

Sven Olsson    Omval 1 år 

Kerstin Nordin    Kvar 1 år 

Nils-Göran Nordin   Omval 2 år 

Ingegerd Olofsson   Omval 2 år 

Staffan Bengtsson   Omval 2 år 

Lars Sundström    Nyval 2 år 

    

Adjungerande 

- Kenth Nilsson, sponsring 

 

Att ge styrelsen mandat att tillsammans med valberedningen 

utse eventuell ny ledamot till styrelsen. 
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Valberedningens förslag till funktionärer och 

kommittéledamöter 

 

Funktionärer och kommittéledamöter utses och fastställs 

allt efter behov i samråd med valberedning och styrelse. 

 

 

 

 

Valberedningens förslag till revisorer 

 

Kjell Lindgren  Omval 

Maj-Britt Jonsson Omval 
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Förslag till val av valberedning 

Ingegerd Olofsson  Omval 1 år 

Håkan Blomkvist  Omval 1 år 

Vakant 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  


