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MJOLKUDDEN LULEA
2022-10-09
Hej!

Hoppas att ni haft fina hostdagar sa har langt och att ni njuter av alla fina hostfarger. Nu har I6ven
borjat falla och snart byts det gula tiacket pa marken till fin vit snd dven om det drojer ett tag, hoppas

Jag.

Programverksamhet
Traffen da Arja Falegren fran Lulea kommun forelaste om de vanligaste
demenssjukdomarna var vélbesokt och uppskattad. Likasa métet med polisen (Sara Ekbom
och Magnus Karlborg) som berattade om ”Kriminella hot mot pensionérer”. Antalet brott
har 2021/2022 dubblerats i Norrbotten och morkertalet &r stort. De visade pa manga
exempel och betonade vikten av att vara vaksam om nagot ar lite for bra for att vara sant”.
De avslutade foredraget med foljande rad

e Ldmna aldrig ut nagra uppgifter pa l6senord eller konton
Banken ringer aldrig — Motring banken
Fraga namn och nummer?
Var vaksam nar nagon utger sig vara en slakting eller bekant som vill lana pengar
Hall for om ni star vid en bankomat
Lamna aldrig planboken i vagnen nar ni handlar
Slapp inte in okanda personer
Sakringskedja
Forvara aldrig planbok/vaska synligt och helst inte i hallen nara ytterdorren
Hall koll pa okanda bilar i omradet

Blir du utsatt for brott sa gor alltid en anmélan till polisen. Rad och stod kan aven ges av
Brottsofferjouren.

Kommande aktiviteter
e 12 oktober kl 13-17 Seniorshopen med Zara Darehed. Lokal: Siljabloo
e 14 oktober kl 13-15 Lansforsékringar — Alexander Sandgren + sang och musik av
Harri. Lokal: Mjolkuddsgarden
e 24 oktober kI 18-21 Vinkunskap/-provning - Ulrika Sundqvist. Lokal: Siljabloo

Ekonomi

Vi ser garna att betalning sker via swisch eller kort och vid kontant betalning sa &r vi
tacksamma om du har jamna pengar, helst i form av sedlar eller 10 kr. Tex kostar fikat 40
kr per person. Till sérskilda inbjudningar kommer majlighet till forskottsbetalning att
finnas.

Medlemsutveckling

Ta garna med en seniorkollega till nagot av vara intressanta forelasningar/aktiviteter. Du
som lyckas vérva en ny medlem erbjuds gratis jullunch i december Kravet ar att den nya
medlemmen ska ha betalat arsavgiften pa 250 kronor till féreningen senast den 1 december
2022. Arsavgiften avser perioden oktober-december 2022 och hela 2023. SPF Mjélkudden
deltar &ven i forbundets tavling.

Forbundets rekryteringstavling
Den 1 oktober gick startskottet for forbundets rekryteringstévling. Det galler att under
oktober och november varva sa manga nya medlemmar som mojligt. Den férening inom



varije distrikt som varvat flest, i forhallande till sitt medlemsantal 1 oktober, vinner 5 000
kronor.

Det finns ocksa en individuell tavling. Alla som vérvar en ny medlem och registrerar det pa
sidan www.nymedlem.se har chansen att vinna en valfri resa med Senioren under 2023 till
ett varde av 20 000 kronor. Under nasta ar aker vi till Wien, Island, Svalbard, Faréarna
samt Halsoresa med Seniorens nya kronikér Sofia Ahman till Teneriffa, Cypern och
Roslagen. Ju fler nya medlemmar man varvar desto stdrre chans att vinna.

Funktionarer

Manga funktionarer gor ett fantastiskt jobb. Ombesorjer gott fika, bakar, dukar, diskar,
skoter lotteriverksamheten, leder lasecirkel och Qi Gong mm. Ni alla gor en fin insats som
uppskattas av oss alla.

Vi har ett fortsatt behov av funktionér/eldsjél till ”Studie/Kulturombud”. Hor av dig till
undertecknad om du har forslag pa person/er. Infor kommande verksamhetsar kommer Lars
Hallgren att halla i omradet Halsa/Friskvard.

Studiecirklar

| Studieférbundet Vuxenskolans regi ar tva cirklar i gang.

1. Lasecirkel med Sven Nyberg. Mer information och anmalan far du via Studieforbundet
Vuxenskolan 0920-89320.

2. Qi Gong med Lisbeth Forsberg. Qi Gongen har startat och kors pa onsdagar kl 10.00-
12.00 pa Angsgarden. Anmalan gor du till Lisbeth Forsberg 0920-17289 eller

070-336 73 75.

3. Mojlighet finns &ven att starta andra cirklar t ex mat/halsa, skaparcirklar, pyssel, yoga pa
stol etc. Vill du vara med eller starta en cirkel sa kontakta Studieférbundet Vuxenskolan
Tira Blixt 070-6006917, tira.blixt@sv.se.

Onskar er alla en fortsatt fin oktober och férhoppningsvis 4r vi manga som ses framover.

Vanliga halsningar

Anne Karlenius

Ordférande SPF Mj6lkudden »Tillsammans bidrar vi till medlemsnytta”
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