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Hoppas att ni haft fina sommarmanader trots en hel del regndagar och nu kanns det verkligen som att
hosten tagit vid. Vi far se fram emot fina hostfarger och férhoppningsvis vistelser i naturen.

Nér det galler féreningens programverksamhet
- Surstrommingen, 230901, lockade ca 50 bestkare (samma antal som i fjol) och

strommingen rackte med rage till alla. Aven i ar fick flera av oss kampa for att
overhuvudtaget fa tag pa stromming. | fjol pa grund av bristen och i ar pa grund av ojamna
leveranser och tillgangen i butikerna. Maste erkanna att tillsammans med nagra
styrelsekollegor har jag aldrig forr koat fore kl 07.00 utanfor en butik i hopp om att fa tag
pa surstromming. Vi lyckades och fick t o m éver burkar som vi sedan lottade ut. Ett stort
tack till manadsgruppen som fixade allt som hor till och dukat upp sa fint. Dessutom fick vi
sa oerhort gott hembakat fika.

Att lyssna pa Veronica Appelkvist, VD for BD-fisk var mycket intressant. Ingegerd
Olofsson berattade spontant om hur fiskarlivet utanfér Ryssbéalt kunde te sig under hdsten
forr i tiden. Vi passade ocksa pa att gratulera en medlem som fyllde 95 ar och som
dessutom berattade om sjukdomen narkolepsi. Jag uppskattar verkligen nar medlemmar
sjalv spontant bjuder pa beréttelser och erfarenheter.

- Programmet — styrelsen har nu faststallt programmet for verksamhetsaret.
- 18 september - Goran Hedmark forelaser om ”Hur arbetar en ndmndeman” i rétten.
- 6 oktober arrangeras en trivselkvall med underhallning
- 23 oktober — Norrbottensteatern informerar och presenterar bl a sitt program
Se vidare SPF Mjolkuddes program som skickas ut men finns ocksa tillgangligt pa
hemsidan.

Studiecirklar — Mobilkursen startar den 25 september — se tidigare information som
skickats ut. Anmalan gors till tira.blixt@sv.se.

- Medlemsantalet ar nu 303 personer och vi har fatt 16 nya medlemmar. Vi hélsar alla nya
medlemmar sarskilt vdlkomna och hoppas att ni ska trivas i gemenskapen. Vi har goda
forutsattningar att bli fler och vi kan hjalpas at med att marknadsfora SPF Seniorerna
Mjolkudden. Ta garna med en seniorvan/kollega till nagot av vara intressanta
forelasningar/aktiviteter. Du som lyckas vérva en ny medlem erbjuds gratis jullunch i
december Kravet ar att den nya medlemmen ska ha betalat arsavgiften pa 250 kronor till
foreningen. Arsavgiften avser perioden oktober-december 2023 och hela 2024,

- Intresserad av att engagera dig i foreningens arbete — t ex som funktionar eller
styrelseledamot? Om du &r intresserad eller har forslag pa person/er sa hor av dig till
undertecknad eller till valberedningens ordférande.

Onskar er alla en fin host och férhoppningsvis ar vi manga som ses framover.
Vanliga halsningar

Anne Karlenius

Ordférande SPF Mjélkudden »Tillsammans bidrar vi till medlemsnytta”
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