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Hej! 

 

Nu är vi redan inne i februari och solen har börjat visa sig och t o m kan man känna lite värme från 

den. Fina vinterdagar med skidåkning, promenader och att bara sitta och njuta av gnistrande snö och 

fågelkvitter. Och snart är det fettisdag och vem kan säga nej-tack till en semla mums. Måste erkänna 

att jag föll för frestelsen häromdan. 

Programverksamhet 

Genomförda aktiviteter 

27 januari hade vi cafémöte kl 13.00-15.00 i ett i princip fullsatt Siljabloo. Kulturskolan underhöll med 

fantastiska elever och lärare. Dessutom gott fika som vanligt.   

Kommande aktiviteter 

15 februari, kl 13-15, är det dags för motion, promenad och fika. Samling vid Ängsgården, 

Mjölkudden. Se till att ha ordentliga skor, gärna med dubbar, på grund av halkrisken. Vid sträng kyla 

ställs aktiviteten in. Två funktionärer kommer att finnas på plats oberoende av temperatur. 

 

20 februari kl 13-15 har vi årsmötet. Lokal: Siljabloo. Separat kallelse har skickats ut och i dagarna 

skickas även handlingarna ut inför mötet. 

 

9 mars kl 13-15 Torsten Åhlander kommer att kåsera kring ”Att vara mellan  

90-100”. Vi planerar även för musikunderhållning, Seniorshopen utgår. Lokal: Siljabloo. 

Program  

Vårens program har skickats ut och finns även på hemsidan. Hoppas att du finner något av intresse. 

Och vi ska ju fira föreningen som fyller 30 år i år. Det blir en resa till Jokkmokk. En arbetsgrupp 

jobbar fram ett program för resan och särskild inbjudan kommer att skickas ut. 

 

Ekonomi 

Förslag till budget 2023 har utarbetats där vi i förslaget har beaktat att föreningen under året fyller  

30 år! Beslut om budgeten tas vid årsmötet. 

 

Medlemsutveckling 

Glädjande är att fler och fler väljer att bli medlemmar i SPF Seniorerna Mjölkudden.  

Vi hälsar alla nya medlemmar välkomna! Representant från valberedningen kommer framöver att 

kontakta alla nya medlemmar. Fint också om du som värvat en ny medlem håller kontakt med 

medlemmen och uppmuntrar till deltagande på träffarna. 

 

Som jag skrivit tidigare så ta gärna med en gäst till kommande träff. När du värvat ny medlem så 

skickar du information till Monica Gustafsson e-post, mormor.gustafsson@gmail.com.  Självklart 

kvarstår erbjudandet om gratis jullunch när du värvar en ny medlem. 

 

Funktionärer 

Många har valt att engagera sig i föreningens inre arbete vilket är positivt. Vi ser gärna fler engagerade 

i både styrelse och som funktionärer. Valberedningen är igång med sitt arbete inför årsmötet och det är 

inte enkelt att få nya intresserade. Du som är intresserad eller har tips om någon kandidat är 

välkommen att kontakta Maila Nilsson, ordförande i valberedningen. Du når Maila via epost 

maila.nilsson@telia.com eller via mobil 070-230 30 79.   

mailto:maila.nilsson@telia.com


 

Distribution av handlingar mm 

Styrelsen har beslutat att från och med den 1 mars 2023 kommer handlingar att endast distribueras 

elektroniskt och finns även tillgängligt på hemsidan. Den manuella posthanteringen kommer att 

upphöra. Om du av någon anledning behöver få handlingen via post så kontaktar du Monica 

Gustafsson, mormor.gustafsson@gmail.com eller telefon 070-541 02 80. 

 

Har du bytt e-postadress eller fått nytt telefonnummer så meddelar du den nya e-postadressen och det 

nya telefonnumret till Nils-Göran Nordin, epost nordin.nils-g@telia.com. 

 

Ha det gott och hoppas att vi ses! 

 

Vänliga hälsningar   

Anne Karlenius 

Ordförande SPF Mjölkudden  ”Tillsammans bidrar vi till medlemsnytta” 
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