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Hej!

Hoppas att ni alla har det bra! Kanske ni som jag vantar pa varen sa att vi kan njuta av lite
sol och varme. Naja under veckan lar vi fa kanna pa lite varme och dessutom har vi
intressanta aktiviteter pa gang inom féreningen att se fram emot.

Genomforda aktiviteter

- 15 mars hade vi besok av Seniorshopen — Aina Sundbaum féreldste om mode, kvalitet
och material och presenterade varens utbud. Flera av medlemmarna stéllde upp som
mannekanger pa ett fantastiskt satt.

- 8 april kI 13.00 - Goran Hedmark, Civilférsvarsforbundet och Sanna Lohilahti Bladfélt
foreldste om ”Din egen hemberedskap”. Se bilder enligt nedan varav framgar aven lankar
till olika stéllen dar information finns att hamta. Information finns dven pa MSBs
(Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap) och Lulea kommuns hemsida.
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/hemberedskap---preppa-for-

en-vecka/

https://www.lulea.se/samhélle--utveckling/krisberedskap-och-civilt-forsvar.html

Kommande aktiviteter
- 26 april kI 13.00 - Manskéren underhaller. Ta garna med seniora gaster — vi fyller
Siljabloo, eller hur!?

- 13 maj kI 13.00 -Tandhalsans betydelse for ett gott liv

- 24 maj (ej 14 maj som jag skrev i mars brevet) — forsta gemensamma aktiviteten med
SPF-foreningarna i Lulea, pubafton med underhallning pa Eberneser. Biljetterna kommer att
finnas tillgédngliga via Eberneser. Till ett pris av 120 kronor/person (exklusive mat och
dryck) far vi njuta av underhallning av Stefan Gunnarsson, musiker, pianist, lagledare i TV-
programmet ”’Sa ska det lata” 2006-2010. Antalet platser har ut6kats till ca 300 personer.
Separat affisch kommer att skickas ut.

Resor
- Den av distriktet planerade resa till Kiruna 16-17 maj med besok &ven i Jukkasjarvi och
Jokkmokk ar instélld pa grund av for fa anmalda, tyvarr.

- Norrtag erbjuder dig som pensionar att resa gratis med Norrtag under 13-16 maj. Las mer
pa hemsidan.

Friskvard

Lars Hallgren och Kjell Lindgren har planerat in en aktivitet med promenad och grillning
pa Notviksgarden den 10 juni med samling kI 11.00 vid Mj6lkuddskyrkan, en gemensam
promenad till Notviksgarden, Den som tycker att det blir for langt kan sjalvklart ta bilen.
KI 11.30 startas grillen och hamburgare och grillkorv med brdd och tillbehér kommer att
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serveras och dessutom kaffe som foreningen bjuder pa. Vid daligt vader finns méjlighet att
vistas inomhus pa Notviksgarden, avslut senast kl 15.00.

Intresserad av att engagera dig i foreningens arbete?
Kan du ténka dig att engagera dig i foreningens arbete’ Nu har du maojlighet att bidra
aktivt. HOr av dig om du &r intresserad och vill veta mer till nagon av oss i styrelsen.

Nya medlemmar

Vi hoppas pa manga nya medlemmar under 2024. Ta garna med gaster till vara traffar.
Gasterna ar kanske kommande nya medlemmar. Vi far alla med gemensamma krafter
verka for att 6ka antalet medlemmar. Du som varvar en ny medlem — glém inte att
meddela Monica Gustafsson, mormor.gustafsson@gmail.com att och vem du varvat - du
blir bjuden pa jullunchen 2024.

Hoppas att vi ses!

Vanliga hélsningar
Anne Karlenius
Ordférande SPF Seniorerna Mjolkudden

Krisberedskapssystemet Srsvarstorbundet

Ansvarsprincipen —

Likhetsprincipen = Nithe&sprinciee\n
/ GSEN

Hemberedskap

« Vad ska du/ni tanka pa utifran
grundbehoven? * =

- Behovet av extra utrustning?
« Checklistor

Lar dig mer pa:

» www.civil.se

« www.krisinformation.se

« www.energimyndigheten.se
. www.Iivsmgr’ derket.se
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