Anhorigstod
Varen 2026

Valkommen till vara aktiviteter

For anhoriga till personer med psykisk ohélsa, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
lAngtidssjuka och/eller dldre. Vanligen kom doftfri till vira forelasningar och aktiviteter.

Samtalsgrupper for anhoriga till nAgon med psykisk
ohalsa, intellektuell funktionsnedsattning och/ eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Vi startar samtalsgrupper I6pande under aret. Vill du veta mer eller anmal dig via e-post till
anhorigstod@lulea.se

Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon som ar langtidssjuk
eller aldre

Vi startar samtalsgrupper med temat “Hallbar anhorig” [6pande under aret. Vill du veta mer eller
anmal dig via e-post till anhorigstod@lulea.se

Oppen anhoriggrupp
Sista mandagen i manaden klockan 13.30-15.30

For dig som ar anhorig och har en livspartner som ar langtidssjuk/aldre som behdver hjalp och stod.
Ingen anmalan behovs

Plats: Bergvikens anhorigcentrum, konferensrummet Majvagen 22.

Anhorigtraff for yrkesverksamma
Onsdagen den 4 februari klockan 18.00 -20.00

Anhorigtraff for dig som ar i yrkesverksam alder och har en livspartner med kognitiv sjukdom/
demens. Information fran anhorigstod och kognitiva teamet, mojlighet att stalla frégor och triffa
andrai liknande situation. Plats: Bergvikens anhdrigcentrum, Majvagen 22. Anmal dig fredagen den
30 januari via e-post till anhorigstod@lulea.se

Yoga for sjalvkariek — Nar du far vara du
Torsdagen den 19 februari klockan 18.00-20.00

Den har stunden ar en vardefull gava till dig sjalv. En paus i vardagen dar du far tid at dig sjalv och
majlighet att landa och vanda blicken indt och mota ditt hjarta. Du finns sé ofta for manniskorna i din
narhet - har far du istallet finnas till for dig sjalv.

Plats: Bergvikens anhdrigcentrum Majvagen 22
Anmal dig senast sdndag 15 februari via e-post till anhorigstod@lulea.se



Bio "En bekant beroring”
Mandagen den 9 mars klockan 17.30 - 19.00

Filmen "En bekant berdring” foljer den 80-ariga Ruths nya tillvaro pa dldreboendet, och hur hennes
relation till sig sjalv och vardgivarna paverkas av hennes forédndrade minne, alder, och énskningar.

Plats: Folkets bio Nygatan 1
Anmal dig senast onsdag 4 mars via e-post till anhorigstod@lulea.se

Forelasning/ samtal om Halsans mysterium
Torsdagen den 16 april klockan 17:30-19.00

Goran Waller fore detta distriktslakare som har skrivit avhandlingen “Sjalvskattad halsa” som handlar
om hur upplevd halsa paverkar den faktiska halsan.

Plats: Bergvikens anhorigcentrum, Majvagen 22. Anmal dig senast tisdagen den 14 april via
e-post till anhorigstod@lulea.se
Plats: Plats: Bergvikens anhdrigcentrum, Majvagen 22.

Pilgrimsvandring
Torsdagen den 21 maj klockan 14.00-17.00

Vi promenerar pd Ormberget i samverkan med Svenska kyrkan och syftet med aktiviteten ar att
forsoka finna lugn, bryta monster eller bara fa tillfalle att vara i naturen tillsammans med andra
anhdriga.

Ta med eget fika Anmal dig senast tisdagen den 19 maj via e-post till anhorigstod@lulea.se
Plats: Ormbergets friluftsomrade.
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