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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

SPF Seniorerna finns dver hela Sverige med knappt 800 lokala foreningar. Foreningarna &r
hjértat i SPFs verksamhet och anordnar en méngd olika aktiviteter. SPF Seniorerna har en
viktig roll som seniorernas rist i samhéllet och jobbar for att férbéttra seniorernas villkor.

SPF seniorerna Mjdlkudden &r en av fyra lokala féreningar i Luled. Upptagningsomrédet &r i
forsta hand omridena Mjolkudden, Notviken, Porson, Kallkillan, Bjorkskatan, Kronan och
byarna norr om Luledlven. Dessutom finns det medlemmar frdn andra omriden som centrala
Luled med flera. Foreningen arrangerar triaffar (ménad och fredag), trivselkviéllar,
underhallning, foreldsningar, studiecirklar mm. Méangfalden och bredden ger fina mojligheter
till trivsamt deltagande, fin gemenskap och bidrar till att motverka ensambhet.

Motesverksamhet

Aktiviteterna har varit i gdng under hela &r 2025. Programverksamheten har varit 1 gang under
hela verksambhetséret bortsett fran sommaruppehallet juli-augusti. Dokumentation framgéar av
programbladen och ménadsbreven. Ambitionen har varit att skapa innehall som uppskattas av
medlemmarna.

Mbotena har haft mellan ca 30-95 deltagare, sérskilt populdra har varit motet da Kulturskolan
underhallit, sommartallriken och jullunchen. Men &ven resan till Gunnarsbyn, pubafton,
vinprovningen och héstupptakten med surstrémming. Ménga har gett uttryck for nojdhet
avseende bredden i programmet. Triffarna har i sin helhet varit uppskattade. Det goda fikat
lyfts fram och den fina gemenskapen.

Under aret har SPF Seniorerna Mjolkudden arbetat med ”Att motverka ofrivillig ensamhet”.
Féreningen beviljades statsbidrag for 2025 med 50 000 kronor (2024 med 85 000 kronor) frén
Socialstyrelsen. Aktiviteter som bidrar till gemenskap, 6kad kunskap kring digitalisering,
liksom bl a teater, forelidsningar och musikunderhallning. Fortsatta kurser i att hantera sin
mobiltelefon (iPhone och Androic) har pagétt pA Radiomasten, Angsgérden och
trygghetsboendet Mjolkudden i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Drop-in caféet som genomforts tva ganger per ménad p& Angsgérden har blivit en mycket
uppskattad aktivitet och lockat ett tiotal deltagare savil medlemmar som icke medlemmar.
Projektmedlet har majliggjort aktiviteter lite utéver det vanliga. Ar 2024 &rs projekt har
aterrapporterats till Socialstyrelsen och foreningen har aterbetalat 1 673 kronor som inte
anvints. Ar 2025 ars projektverksamhet kommer att aterrapporteras direkt till Socialstyrelsen
under varen 2026.

Foreningen har haft sina medlemstréffar p4 Siljabloo dér vi hyr in oss av PRO.
Styrelsemétena har figt rum pa Angsgarden. Luled kommun har meddelat att de har behov av
det kontors- och forrddsutrymmen som SPF Mjolkudden disponerar pd Angsgérden sedan
manga ar tillbaka och som dessutom anvisats av kommunen. Styrelsen har fortsatt sonderat
tillgdngen pa lediga lokaler inom omréadet. Vi har tdmt kontoret pa Angsgérden och



disponerar dir ett skap dér vi forvarar handlingar + plats for frysskapet. Dessutom disponerar
vi tva forrddsutrymmen. Lokalfragan for féreningen 4r viktig, inte bara kort - utan dven
l&ngsiktigt. Styrelsen har sonderat méjligheten att hitta annan lamplig lokal men utan resultat.

Styrelsen har haft dtta (8) protokollférda styrelsemoten under kalenderaret 2025 och ett (1)
arsmaote.

Ekonomi
All redovisning, har skétts av foreningens kassdr och att hantera redovisningen i egen regi dr
till fordel for foreningen.

Inga investeringar har gjorts under aret. Foreningen har under éret subventionerat bland annat
sommartallriken och studiebeséket till Forsbergsgérden + gratis fika under oktober-december.
Ar 2025 ars resultat blev plus 23 322,87. Ekonomisk redovisning framgar av féreningens
balans- och resultatrikning.

Foreningen har bytt bank frdn Sparbanken till Handelsbanken — en omfattande och
tidskrivande process. Processen paborjades under varen och var klar hosten 2025. Kassoren
och adjungerande kassor gjorde en stor insats. Styrelsen har godkéant bytet av bank och &ven
beslutat att avveckla korthanteringen som kostar mer én vad den inbringar och dessutom visst
strul. Tills vidare tillimpar vi kontantbetalning och swish.

Medlemsutveckling
Antal medlemmar 250101: 277
Antalet medlemmar 260101: 285

Antalet medlemmar har sedan juni dkat med 11 personer
Inom parentes anges motsvarande siffor for ar 2024.

Av medlemmarna &r:

171 kvinnor, 60%, (172)

114 min, 40%, (107)

Antalet mén har okat.
Majoriteten av medlemmarna, sdvil kvinnor som mén 4r i aldersgrupperna 70-79/80-89 ar.

Medlemstorlust: 24

-avlidna 8 (10)

-bristande betalning 6 (19)

-begirt uttrade 10 (4) (inkl foreningsbyte 3)
E-post

Antalet medlemmar med e-post har dkat dven om 48 medlemmar fortfarande saknar e-post.
Antalet med medlemmar utan e-post och mobil har minskat ndgot men &r fortfarande 22
medlemmar. Sms utskick nar 217 medlemmar.

Samverkan
SPF foreningarna i Luled/Réne4 - samverkan mellan de fyra foreningarna har dgt rum bland
annat avseende gemensamma aktiviteter t ex underhéllning (Ebeneser), samordnade resor,



studieverksamhet och allmént informationsutbyte. Kommunala Pensionérsradet (KPR) &r
iging och dgnat fokus it dldreomsorgen och hemtjéanstindex. SPF har tva representanter i
KPR, varav en (Ingrid Carlenius) & medlem i SPF Seniorerna Mjslkudden.

En gemensam triff arrangerades av Lulea-SPF-foreningarna med politikerna i Stadshuset den
15 september 2025. Samtliga gruppledare och kommunalradet deltog. Ménga medlemmar och
KPR representanter var nirvarande i Sessionssalen. Fokus var pa fragor kring dldreomsorgen
— strategi for dldreomsorg, kompetensforsérjning, lokaler mm.

SPF Norrbotten — distriktsméten har dgt rum déir ordféranden och vice ordféranden deltagit.
Distriktsstyrelsens ordférande heter Annika Sandberg.

Viéra sponsorer har aterigen stottat verksamheten och mojliggjort bra innehall och stabil
ekonomi. Studieférbundet Vuxenskolan har stéttat aktiviteter som dgt rum inom ramen for
Socialstyrelsens projekt avseende anvindandet av mobiltelefoner. Projektledaren och
cirkelledarna har gjort en enastiende insats och aktivt bidragit i genomforandet. Stodet frén
sponsorerna ir behdvligt och mycket vérdefullt f6r foreningen. Var sponsoransvarige har éven
i ar lyckats t o m forhandla upp nivén hos négra av sponsorerna. Stédet mojliggor aktiviteter
som bidrar till medlemsnytta i form av olika aktiviteter, glidje, gemenskap mm. Dessutom fin
marknadsforing for sponsorernas verksamheter.

Qigongen har varit i gng under forsta halvéret. Ledaren har avsagt sig uppdraget och vi har
inte lyckats fa en erséttare. Lasecirkeln dr pausad tills vidare.

Styrelse och funktioniirer 2025
Styrelse och funktiondrer valda vid arsmétet februari 2025.

Anne Karlenius (ordférande) 2022-05--2025
Ingrid Nyberg Berglund (kassor) 2025
Nils-Goran Nordin (IT/webb ansvarig medlemsreg) 2022-2025
Kerstin Nordin (studie- o teaterombud) 2023-2025
Ingegerd Olofsson (sekreterare/program) 2022-2025
Staffan Bengtsson (vice ordforande/program) 2022-2025
Lars Sundstrom (hemsida, app) 2023-2025
Sven Olsson (kassor/ekonomi) adjungerad) 2022-2025
Kenth Nilsson — (sponsorverksamhet) adjungerad 2022-2025
Ingrid Carlenius — (projektledare) adjungerad 2024-2025
Annika Vikstrom, (ledamot) adjungerad 2023-2025
Inkdp och kontor — vakant 2025

Kjell Lindgren revisor 2023-2025
Maj-Britt Jonsson revisor 2022-2025
Lars Héllgren valberedning-samordnare 2022-2025
Hékan Blomkvist valberedning 2023-2025
Annika Vikstrom valberedning 2023-2025

Dessutom finns ett flertal funktiondrer -19 personer, bland annat i méanads-, café- och pool
gruppen, lotteriverksamhet med flera. Manga gor en fantastisk insats men behov finns av fler



medlemmar som engagerar sig i foreningens verksamhet. Ett maste om vi kan fortsétta med
aktiviteter som #r mer resurskravande.

Slutord
Ar 2025 avslutades traditionsenligt med jullunch och Lions lucia (okrént) pd Scandic.
Nittiotva (92) (96 &r 2024) medlemmar deltog och vi fick en fin avslutning pé &r 2025.

Ar 2026 siktar vi pa nya intressanta aktiviteter — utvecklad samverkan mellan 6vriga SPF-
foreningar, 6kat engagemang i foreningens arbete, resor och forhoppningsvis statsbidrag for
att driva projekt i syfte att motverka ofrivillig ensamhet dar beslut véintas under varen 2026.
Program for varens aktiviteter har utarbetats och distribuerats och under varen kommer
styrelsen att besluta om hstens program. Separat projektbudget har upprittats som baseras pa
att ansokan om projektmedel (210 000 kronor) frén Socialstyrelsen beviljas. Om sé inte blir
fallet kommer projektbudgeten att justeras.

Ett stort tack till alla funktionérer, medlemmar, sponsorer och &vriga som pa olika sétt
bidragit till foreningens verksambhet.

Sist men inte minst vill vi tacka for fortroendet att verka i styrelsen under detta
verksamhetsar.

Luled den 3 februari 2026

Anne Karlenius Ingrid Nyberg Berglund
Ordférande Kassor

Ingegerd Olofsson Staffan Bengtsson
Sekreterare/Program Vice ordférande/program

Lars Sundstrém Nils-Goran Nordin

Ansv hemsidan IT/Webb + ansv medlemsregister
Kerstin Nordin

Studie- o Teaterombud
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