:

VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelse

Medlemsregisteransvarig

Webbansvarig

Revisorer

Ersattare

- Ledaméter | KPR

Erséttare

Styrelsemdten

Medlemsméten

" Ordférande

Vice ordféirande
Sekreterare

_Kassor,

Gvriga ledamoter

Adjangerandé

(Y

© Styrelsen for SPF SENIORERNA Me%lérudsbygden avger foljande verksamhetsberdttelse for 42022

Lennart Karlsson

“Lennart Magnusson

Margret Ewergardh

- Eivor Ostergren

ing-Marie Kjeilberg
Olle Guilin
Kerstin Larsson
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Olie Gullin

Under éret har hdllits 9 styrelsermdien

Arsmite holis den 8 mars i Templargéren.

Kommunchefen Karl-Olof Petterson informerade om

tillsténdet i Melleruds kommun. Kjell Johansson frin

Hovdala Utveckling AB informerade om byggprojektet i

Kv Ugglan



Resor

12 april vérens modevisning med Mode for You och
Modehusef Bérsen med flera av véra egha mannekinger
K&ren Morgonstund underhéll,

10 maj underhdlining med Anders Liungqvist och Sven-
Gunnar Larsson fran Vargn med dragspelsmusik.

14 juni till Kabbosjon med kotvgrilining och trevlig tips-
promenad av Tage och Inger-May Grimheden.

6 juli knytkalas pa Akessons loge | samarbete med Sédra

' Dals SPF-avdelning. Cirka 20 personer kom fran Mellerud,

Underhallning med manga p3 dansgolvet.

11 augusti ater samarbete med Sédra Dals SPF-avdelning

med sllisexa pa Gestad bygdegérd. Underhalining av —~
Gréna Boner., '

13 september allsdng i Tem plargarden.. Sture Lindmark
frn Dals-Ed visade bilder fran Dalsland i samband med |
sangen. Mycket uppskattat.

11 oktober dags f6r hdstmodevisning i Templargarden.
Fifmérné Mode f&r You och Modehuset Bérsen visade
praktiska och v_ack.ra plagg sorm vanligt med delvis vara
"egna” mannekinger. karunderhéllning med Morgon-
stund ach Anders Fredriksson som dirigent.

8 november Centrumbiografen med filmén "Rune pé
Stigstorp”. Frukt i pausen. 44 personer kom.

13 december Luciadagen grotfest i Gestad bygdegérd, dit SN
vi inbjudit S6dra Dals SPF-férening. inger-May med flera

damer hade kokt.risgrynsgrot till 135 personer. Rose-

Marie hade varit i skogen och hémtat lingonris och gjort
fina bordsdekorationer. Lucia med t&rmor blev en redu-

cerad skara pga sjukdom men de sjong vackert och fick

manga applader.

* 23 mars gemensam bussresa till Koppargrillen i



Jubileumskonsert

Seniorméssa

Trivselkvill

Canasta

3(4)

Véanersborg fér lurch och sedan foreldsning om stadens
historia med Lennart Blomberg.

27 april Bussresa/tég till Vara och gemensam lunch pa
Nardpolen, ett 6mtalat resmal, dér Irene Karlsson be-
rattade om‘ bygden. Kondiskakor féljde med till
Mellerud. |

'25‘ maj den érliga resan till Sarna Tors6 och Brommé |

Viénern. Besﬁk pa hembygdsgarden Torsé mm och

Bromma glasbruk,

1 aktober fér Jimsons 60 &r och med Lilla Bandet i
samarbete med SPF och PRO. Inbjudna var IOGT; HRF,
R8da korset och Demensforeningen som blev en upp-

skattad kvall i ett fulisatt Kulturbruk.

15 oktober seniorméssa pa Kulturbruket med KPR (kom-
munala pensionérsradet) kommdnaia miljé och hilso-
rédet, PRO, SPF och Demensfdéreningen. Provapé
aktiviteter, kﬁfs&ng, covidsprutor mm. Glenn Nordling
visade fallteknik. Friskis och Svettis kérde pausgympa

mellan programmen.

15 november pd Kulturbruket. SPF och PRO inbjéid alia
medlemmar frén HRF, Reumatikerféreningen, Demens-
foreningen och Rida korset. Reborn band spelade,

Spnn;rat av Dalslands Sparbank, Lions och Hilsoradet.

Spelas med 5-6 deltagare. Tyvirr har det varit svirt att £
lokal s man har skiftat melian Alvan och kommunens

sammantradesrum.



,Béule ' Spelas 1 ggr]vecﬁ inomhus vintertid och 2 gar/vecka
utomhus sommartid.
10 augusti taviade 18 lag | Mix-dubbel i Lilla Edet.
- Segrande lag biev Lars-Ake Olsson/Lisbeth Olsson, SPF
Mellt_erud. Vi ératuierar.

Seminarium 9_april Distriktsstimma, Stig, Olie, Lennart M och Eivor.
13 april Sar_harbéte med PRO om ensamhet.
TN , 4 maj Valberedning i‘Vﬁner"'sborg Birgitta Karissoﬁ,
Kristina Edvardsson och Rose-Marte Jonasson.

21 april Styrelseseminarium Eivor.

N,
‘ 17 oktober Inspirationsdag i Vénersbarg Medlemsrekry-
tering Lennart K, Lennait M, Lisbeth och Kerstin
SPF Hemtjinstindex ‘Mellerud blev fyra -.av-!andets 290 kommuner i utféy-
' ande av hemtjénst och bdst | Véstra Gétaland. SPE
Lennart K och Lennart M éverlimnade ett diplom tilt
-personalen pa Bergs sjukhem den?7 december.
Alvan : Under hﬁsteh har SPF varit engagerade i nystart av Alva n,
— . Som varit vilande under pandemin. Planer fér fortsatt
verksamhet under 2023 &r p& ging.
f{\"\ Medlemmar Féifenihgen har 227 medlemmar och 5 personer har

avlidit,

Mellerud den 14 februari 2023
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