Basta tipsen for

att undvika spam

Det bista siattet att stoppa skréppost
ar att se till att den aldrig kommer fram
over huvud taget. Om du féljer dessa
rad och tips begrénsar du mingden
odnskade e-postmeddelanden
framover.

Tank innan du klickar
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De flesta av oss vet nér vi ser
nagot misstankt pa natet, men
ibland &r vi stressade eller ténker
vi oss bara inte for — och klickar
trots att vi egentligen vet bétire.
Tank dig fr en extra gang innan
du klickar pa en lank, delar din
e-postadress for att fa olika
utskick eller deltar i en tévling
dar "priset” egentligen bara &r
en inkorg fylld med skrappost.

Hall din
e-post’glpld
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till att du far ~=~g,. >
skrappost, som
spam och nétfiske, ar att din
mejladress har fAngats upp av
en robot. Detta intréffar ofta
om den finns tillganglig pa
natet. Undvik darfér att ditt
namn och din e-post ligger
fritt tillgéngliga p& hemsidor
och andra platser pa internet.

Skapa en extra
e-postadress

Ibland kan det behévas en mejl-
adress for att delta i tavlingar,
anvinda onlineverktyg eller
registrera program pa datorn.
DA kan du skapa en extra
adress, till exempel hos
Gmail.com. Pa sa sétt kan du
f4 mindre viktiga reklammejl och
potentiell skrappost dit, sa att
bara viktiga e-postmeddelanden
hamnar i din riktiga inkorg.

Ge bara din e-post till
platser du litar pa

En sjilvfdrstorande
mejladress

Ett alternativ till att skapa en extra
mejladress &r tjdnsten GetNada.
Har far du en mejladress som
bara finns en kort tid. Den kan du
anvénda om du ska registrera dig
pa en webbplats du inte litar pa.
Anvind dock inte det har
verktyget fér mejl som
du har tankt behalla,
eftersom alla dina
meddelanden till
adressen raderas
efter sju dagar:

Bl www.getnada.com

&

N&r du lamnar din mejladress till ett foretag, till exempel for att
du vill anvinda deras verktyg eller tjanst, sa fraga dig foérst om
det #r en plats du litar p&. Kénner du till deras namn, hur ser
hemsidan ut och ar det ndgot som verkar misstankt? Om du
inte vill handia hos foretaget bor du ocksa dvervéga en extra
géng om du ska ge dem din e-postadress.

Svara aldrig
pa skrippost
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Aven om du skulle vilja skicka
ett argt svar nér du far ett
odnskat e-postmeddelande
ska du &nd4 lta bli. Du léper
risk att avséndaren, som i de
flesta fall &r en automatisk
robot, bara registrerar att du
reagerar pd mejlet och darfér
bara skickar annu fler.




Sa tar du bort
skrappost i Gmail

Manga anviander Googles Gmail for att skicka och ta emot
e-post. Darfor visar vi har hur man rensar skrappost i
Gmail. Om du anviénder en annan e-posttjanst, till exempel
Outlook.com, ar tillvdgagangsséttet ungefar detsamma.

N&r du markerar ett mejl som spam
registreras det i Googles system,
och e-postmeddelanden fr&n den
avsdndaren kommer férmodligen
framdver att hamna direkt i din
skréappostmapp. Dessutom kommer
andra anvéndare att uppleva att de
slipper samma typ av e-post, efter-
som Google nu vet att den hér
hemma i skrdppostmappen.
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Om du vill radera mejlet fran

skrappostmappen bladdrar du
ned i menyn och klickar pa Fler B
om mappen Skrappost inte finns

med i dversikten.
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Klicka sedan pa Skrappost &
for att 6ppna mappen i Gmail.

G Markera det eller de mejl B

=<8 du vill radera och klicka p&
Radera permanent @. D& raderas
de valda e-postmeddelandena.



Plocka bort riktiga
mejl ur skrappostfiltret

Ibland kan "riktiga” e-postmeddelanden fastna i skrdppost-
filtret, och d& maste du beritta fér e-postprogrammet att det
ar ett misstag. Har visar vi hur du gér i Gmail: Om du anvénder
en annan e-posttjénst, till exempel Outlook.com, &r tillvdga-
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Kontrollera regelbundet
ditt skrappostfilter

Det &r tyvérr inte bara skrappost
som fastnar i skréppostfiltret. Vi |
rekommenderar att du I6pande
kontrollerar om det finns nigra
viktiga mejl. Meddelandena i skréap-
postmappen raderas ndmligen
permanent, vanligtvis efter 10 till

30 dagar. Det &r darfér en bra idé

gangsséttet ungefir detsamma.

att hélla ett Sga pa mappen.
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automatiskt att skicka mejl frdn samma avséndare
till din inkorg istéllet for till skrappostmappen.

PC-TIDNINGEN 10 & 2022
WWW.PCTIDNINGEN.SE

15



