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Varmt valkommen till vara aktiviteter

Medlemsmote forsta onsdagen i manaden (utom juni-juli)

Tid: 13.00 - ca 15.30
Plats: Folkan, Matfors
Pris: 80 kr vid vanligt medlemsmote.

Anmadlan: Ingen anmalning vid medlemsmaéte.
Anmadlan vid Var- och Hostfest via lank pa
hemsidan alt angivet telefonnummer.

Aktiviteter annonseras i ST.

Affischer satts upp pa anslagstavlorna i ICA, Folkan
och bibliotekets fonster.

Se aven information pa var hemsida SPF Marmen.

Pa SPF — appen kan du dven vilja att ha Marmen som
favorit.

Boule pa fredagar under aug - sept. Kl 9.30—ca 12.00
pa Parken. Medtag eget fika och gdrna egna klot.

Bruksgymmet varje onsdag kl 9.30
Bokcirkel sista torsdagen i sept, okt och nov.

Planering under hosten

Lunch nagra ganger nagonstans kring Sundsvall.
Opera i Soraker.

Studiebesok.



Anmalningsrutiner vid vara aktiviteter

Har kommer lite info som gor det lattare for ER:

Vid vara vanliga medlemsmote:
Ingen féranmadlan.

Vid moten med mat ex. var- och hostfest: Anmalan
via lank pa hemsidan eller angivet telefonnummer.

Vid resa anordnad av var egen klubb: Anmélan via
lank pa hemsidan eller angivet telefonnummer.

Punkt 1 — 3 kan garna betalas i forvag!

Pa Swish 123 019 44 23 eller Bg 853-1444

Ange vilken aktivitet betalningen beror!

OBS! BETALNING AR INTE LIKA MED ANMALNING!

4.

Vid resa med bussbolag ex Lonns Buss m.fl :

Anmadlan via lank pa hemsidan eller till reseansvarig.
OBS! Faktura kommer fran resebolaget.

Har du inte mojlighet att folja med pa bokad resa:
Kontakta var reseledare

Ann-Mari Renstrom 070-558 51 80
Inte Resebolaget!

Anmalan ar bindande. Vid sjukdom eller annat
forhinder att deltaga i aktiviteten

1. Ta snarast kontakt med den du anmalt dej till for
att se om det finns personer pa vantelista.

2. Annars forsok salja platsen till nagon annan.

Gar inte det far du tyvarr betala.




Mer information om en del aktiviteter

17 sept Halsningsland Sparbank ger oss information om
forsakringar, framtidsfullmakt, bedragerier mm pa
Folkan. Sopplunch.

24 sept Damdag pa Englaporten. Vin- och chokladprovning
med tilltugg. Anm Kerstin Thunholm 070-318 47 92.

17 okt Ishockey Timra - Bjorkléven. Ater buffé fére
matchen som ar kl 18. Anmalan Lars K 070-347 03 49.

22 okt Musikshowen “Musik, mode och Moralpanik” av
Cecilia och Bengt Kyllinge. En musikalisk och rolig
forestallning genom historiens ungdomskultur.
Samverkan med Folkan. Subventionerat pris for SPF
Marmens medlemmar.

5 dec Julparlor — Julbord, musik, sang och gnistrande
julstamning! Sorakers Folkets Hus egen julshow med stort
hemlagat Jul- & dessertbord.

Buss fran Matfors. Subventionerat pris for SPF Marmens
medlemmar.

Mer info pa var Hemsidan —
sok pa SPF Marmen

Reservation fér ev. dndringar!



Delta garna i Bygdens ovriga aktiviteter:

* Bridge pa mandagar hos Matfors Bridge

* Gafotboll med Tuna-Attmars forsamling. Torsdagar kl 10
avslutas med fika. Datum: 20/8, 27/8, 3/9 och 10/9.

SPF Medelpads resor under hdsten:

7- 9 sept Jamtlandsresa. Vi bor pa Storlien. Vi ser bl.a
Karolinermonumentet, Handdls Kapell och fors. Mus
Olles Museum.

Anm via mejl utskickat 22/6 eller SPF Freja hemsida.

5- 6 okt Kryssning med Birka Gotland. Middags buffé.
Anm lank pa Marmens hemsida eller till Ann-Marie R.

6- 13 okt Montenegro. Litet spannande land séder om
Kroatien. Vi bor i Becici. Info ga in pa hemsida SPF Freja,
klicka pa RESOR, valj resa och klicka pa lanken for
anmalan.

Kontaktinformation

Ordforande Kerstin Thunholm
070-318 47 92
fia-lotta@bahnhof.se

Kassor Catarina Arvidsson
070-924 1578
catarina@kalvsjo.se

Reseansvarig Ann-Mari Renstrom
070-558 51 80
amrenstrom@telia.com




Varfor vara med i SPF?

SPF seniorerna har idag ndarmare en kvarts miljon
medlemmar. Det gor att vi ar en stark rost i
samhillsdebatten. SPF seniorerna ar en partipolitiskt och
religiost obunden medlemsorganisation.

* Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner

« Delta i aktiviteter, kurser och resor.

* Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner.
* 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Ovrig information

Vi har ett samarbete med SPF Gaffelby och
SPF Hostsol som gor det majligt for oss att erbjuda
ER storre utbud av arrangemang och resor.

SPF Medelpad, del av distriktet anordnar resor.
Oftast 2 resor under hdsten och 2 resor under varen.

SPF Seniorerna Marmen samarbetar med Studieférbundet
Vuxenskolan (SV). Kulturen vid vara medlemsmé&ten och
studiecirklarna sker i samverkan med SV.

Som medlem i SPF har du 10% pa utvalda kurser hos
Studieférbundet Vuxenskolan.

Vi reserverar oss mot eventuelle foréndringar i de
uppgifter som star i detta blad.
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