Webbinarium om "Sdkerhet pa natet”

Fran var styrelse var Anita Oresjd och Helen Frostholm ombedda att
avlyssna ett webbinarium fran SPF Seniorerna centralt den 26 september
om "Sakerhet pa nitet”. Seminariet holls av Robert Willborg, CSA
(Centralférbundet for socialt arbete), som forelaser fér stora foretag och
militara enheter.

Har &r ndgra punkter om hur vi skall vara observanta sa vi inte rakar illa
ut och blir offer for bedragare.

Vi far inte bli "Lampliga offer”:

- Kontrollera: Kommer mailet fran ratt adress? Ar det konstigt stavat?
Bli misstanksam! Ring avsandaren och kontrollera om det ar riktiga
uppgifter - om du ombeds att géra nagot. Géller ocksa om du far
markliga sms.

Svara aldrig pa mail/eller sms direkt dar du ombeds att utféra en
handling. Avvakta och kontrollera innan du gér nagot!

- Kasta mail som kommer fran adresser du inte kdnner igen. Rakar du
oppna mail som skall kastas - var forsiktig och klicka aldrig pa en
bifogad lank!

- Om du ar misstanksam om det &r fran ratt avsidndare kan du med
musen peka lite ovanfér adressen i mailhuvudet. Dar ser man
avsidndarens adress. D& far du kolla med dig sjélv. Ar detta ratt?

Man har ofta grupper dar man skickar sms sinsemellan. Man kan dar
anvanda sig av "kodord” om man misstanker att obehdériga har kommit
in.

Vi uppmanades ocksa att i stéllet for I6senord anvanda
I6senordsmening. Dvs ta ett citat ur en bok t ex eller en hel egen
mening som du sjalv hittar pa.

Vi uppmanades att inte bli "lampliga offer”. Var forsiktig och var
nyfiken, kontrollera och stéll fragor!

For att inte raka ut for att ndgon kan komma at att kopiera dina kreditkort
sk skimning, kan du skaffa skimningsskydd. Prata med nagon i
databutiken!

Anita Oresjo och Helen Frostholm



