Manadstraff februari 2023 med arsmote

SPF Seniorerna Markbygden samlades den 15 februari som sedvanligt ar i
Kinnaborgssalen Kinna till manadstraff och arsmote. Var ordférande Egon
Svensson halsade alla valkomna och informerade om dagens program.

En viktig del av informationen var kunskapen om var lokala hemsida. Hur vi
hittar och kan ta till oss information om aktiviteter och vad som hander i
féreningen. Vi 8r ocks@ medvetna om att alla inte kdnner sig hemma i den
digitaliserade varlden, varfér information maste ga ut pa flera satt. Det &r viktigt
att alla nar informationen som vi vill férmedIa.

Efter information av olika slag vidtog arsméotesférhandlingarna.

Till ordférande for arsmotet valdes Anders Lindal och som sekreterare Helen
Frostholm

Egon Svensson omvaldes som ordférande och dvriga ledamdter som valdes var:
Anita Oresj®, Helen Frostholm, Elisabeth Alexandersson, Bjérn Ahlstrém, Lars-
Inge Andersson, Sven-Ake Norén, Mikael Ehrnlund och Séren Johansson. Som
suppleant valdes Kent Aslund.

Fran uppdrag i valberedningen avgick Monica Hjelm och Gunnel Lund och som
studieansvarig avgick Elisabeth Alexandersson och avtackades for sina insatser



Monica Hjelm

Anita hade bakat semlor till motet Anita forarades en Alla Hjartans Dags ask som
tack for de fina semlorna

Efter kaffe och semla héilsades representant for “Centrum for aldretandvard” Eva
Skogsberg vdlkommen. “Centrum for aldretandvard” ar en del i Vastra Gétalands
regionens tandvardshalsa. Vi fick en mycket god information i hur vi p béasta
satt skall skota var munhygien och vara ténder for att fa behalla en god
tandhélsa upp i hég alder.



Tandvardsstod
genom hela livet

Eva Skogsberg
Efter en eftermiddag i god samvaro ser vi alla fram emot ett nytt hdndelserikt ar

inom féreningen. Vi tackade for ett val genomfért rsmote och var ordférande
Egon for att han hjalper oss med ordférandeposten aven 2023.



