Ordféorandebrev augusti 2021

Antligen kan vi f& i gdng vara aktiviteter igen efter ett och ett halvt ar i trada!
Medlemmar har hor av sig och undrat nar borjar vi?

Om inte nya direktiv fran FHM &ter stoppar vara forsok att traffas skall vi férséka starta sa manga som mojligt
av vara tidigare aktiviteter i september

Manadstraffar i Kinnaborgssalen
16.00 andra onsdagen i manaden

8/9

13/10

10/11

8/12

Bedrégerier mot dldre

Vi startar med ett besdk av Polis Pekke Abrahamsson, som kaserar och féreldser om
bedragerier mot dldre. Max 50 deltagare och anmalan senast 6/9 till Egon Svensson, 070-
7616313. SMS eller mail till egon.svensson38@hotmail.com

Egen fika!

Henry Augustsson berittar

Marks Idrottsklubbars historia.
Carl-Erik Johnsson berattar

Birdlife Sweden
Lotta Berg — Sveriges Ornitologiska Foérening, lar oss mer om faglar
Ev. Luciatabla.

Ovriga aktiviteter

Vi gor ett forsok att fa i gang sa mycket som majligt under september.

Boule

Vatten-
Gympa

Styrke-
Traning

Bridge

Canasta

Konstcirkeln

Bowling

Pagdende aktivitet. Vi triffas vid Boulebanan vid Annagarden, Kinna kl. 10.00 varje torsdag. Vi
kan vara flera. Kom och prova pa. Inga krav pa fardigheter.
Det ar framst en social aktivitet. Kontakt: Egon Svensson 070-7616313

Tyvarr pausad till 2022. Kaskad skall renoveras och halls stangt tills vidare.
Eventuellt kan de som vill kunna 3aka till Svenljunga eller Boras. Besked senare!

Olof Markusgarden &r tyvarr stang tills vidare. Aterkommer med information
om nar vi kan fa tilltrade till Gymmet.

Mandag kl. 13.00 Pelle Vavare, Kinnahult, kontakt: Stig Axelsson, 072-7348868
Fredag kl. 13.00 Pelle Vavare, Kinnahult, kontakt: Gunnel Lund, 073-9655363
Start 6/9 och 10/9

Mandag 14.00 Marks Golfklubb. Start 20/9
Kontakt: Kerstin/Egon Svensson 070-2711804. 070-7616313.

Varannan onsdag. Lokal ej klart. Narmare information senare. Se hemsidan!
Bengt-Goran leder oss som vanligt till nya upplevelser i konstens varld.
Fler ar varmt valkomna! Kontakt: Monica Hjelm, 070-9267672

Onsdagar kl. 10-11.30 Bowlinghallen i Skene. Vi startar den 15/9.
Det finns plats for fler! Kontakt: Ehrenfried Mews, 0703-416235



Sondagsfiket Vi traffas igen sondagen den 26/9 kl 15.00 i foreningslokalen, Gokgatan 7, Kinna
Kontakt: Helen Frostholm, 073-8008801, Elisabeth Alexandersson 0702-110095

Jazzcirkeln Sista torsdagen varje manad kl 18.00 i var féreningslokal pa Gokgatan 7. Start 30/9.
Gillar du jazz? Kom och var med! Kontakt: Putte Ehrnholm, 070-2484255

Klassisk musik Vi startar en ny cirkel dar vi traffas och lyssnar pa klassisk musik tillsammans.
Lokal: Foreningslokalen, Gokgatan 7, Kinna.
Start: To 23/9 kl 18.00 Max 14 deltagare. Kontakt: Helen Frostholm 073-8008801

Gourmet - Traff planeras till november. Gasmiddag?
Klubben Kontakt: Egon Svensson, 070-7616313
Hemsidan

Tag som vana att logga in pa var hemsida www.spfseniorerna/markbygden.se Dér forsdker vi ge aktuell
information rérande all var verksamhet. Bidrag till hemsidan emottages tacksamt. Kontakta var webbredaktor
Kerstin Svensson svenssoneka@hotmail.com

| foldern "Program 2021” hittar du alla kontaktuppgifter till ansvariga for aktiviteterna
De finns dven pa hemsidan.

Under pandemin har en del av vara medlemmar valt att lamna féreningen.
Det beklagar jag och hoppas att du som valt att ga ur féreningen upplever att du kan fa utbyte av att deltaga
i vara aktiviteter igen. Du ar sa vilkommen tillbaka till var gemenskap!

Kanske d@nnu betydelsefullare dr vikten att betyda nagot i samhallet.

SPF Seniorerna ar att betrakta som var fackforening som arbetar for att pensiondrernas villkor skall utvecklas
och férbattras. Vi jobbar standigt med detta saval pa riksnivda som kommunniva!

Vi arbetar for att motverka alderismen, dér vi inte ses som en resurs utan som en grupp utan inflytande.
Detta kan du bl.a. ldsa om i var alldeles utmarkta medlemstidning Senioren!

Aldre &r en stor resurs dverallt i samhillslivet. Var livserfarenhet borde tas tillvara mycket béattre.

Ju fler vi dr, desto stoérre inflytande kan vi skapa for vara villkor i samhillslivet.

Har du forslag pa vad vi kan forbéattra i var verksamhet sa hor av dig! Tillsammans &r vi starka!

Dessutom foljer en rad formaner med ett medlemskap. Dessa finns beskrivna i tidningen Senioren eller pa
forbundets hemsida.

Jag onskar er alla en hést dér ni far vara friska och aktiva!

Egon Svensson
Ordférande
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