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SENIORERNA Markbygden

Inbjudan till Manadstraff 22 maj

Folkhdlsovecka 18 - 22 maj 2026

Valkommen pa korvgrillning i naturskéna Kinna! Njut av en hérlig dag utomhus vid
Kinnastroms sportstuga!

SARF, Sédra Alvsborgs Raddningstjanst, medverkar och informerar om hur man
hanterar en hjartstartare och ger oss 6kade HLR-kunskaper.

Datum: 22 maj kl 10.00-12.00

Plats: Kinnastroms sportstuga
Pris: Korvgrillning och dryck, samt kaffe och kaka - 80 kr
TA MED EN KOMPIS

Tar du med en kompis blir aktiviteten kostnadsfri for dig och kompisen! Uppge kompisens
namn i anmalan!

Anmail dig senast den 18 maj till Anita Oresjo tel/sms 070 - 267 82 57,

mail anita.oresjo@gmail.com. Tar du med en kompis, uppge dennes namn.

Betala med Swish, innan du kommer genom att knappa in siffrorna - 123 457 86 13. Det
underlattar for oss.

Hoppas vi ses! Valkommen!

Styrelsen genom Lena Martinsson Ordférande
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