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SPF Seniorerna Markbygden 
 

Protokoll fört vid årsmöte 11 februari 2026  
 

Plats: Kinnaborgssalen 
  

 

 

 

§ 1 Årsmötets öppnande 

Lena Martinsson hälsar de närvarande välkomna och öppnar 
årsmötet.  

 

 

§ 2 Val av mötesfunktionärer: ordförande och sekreterare, 2 

justerare tillika rösträknare 

 Till ordförande för mötet väljs Anders Lindal och som  

sekreterare Helen Frostholm. Att tillsammans med ordföranden 

justera dagens protokoll väljs Kent Persson och Rune Fredly. 

 

 

§ 3 Fastställande av röstlängd  

Mötet godkänner de 51 medlemmar, som avprickats vid entrén, 
att delta vid ev omröstning.  

 

 

§ 4 Prövning av att kallelsen till årsmötet skett i behörig  

ordning 

Mötet har delgivits medlemmarna genom information inom 

erforderlig tid på hemsidan och i annonser i Markbladet och Borås 

Tidning. Samt genom personlig kallelse via e-mail.  

Mötet finner att kallelse till årsmötet skett i behörig ordning.  

 

 

§ 5 Fastställande av dagordning 

Den föreslagna föredragningslistan godkänns. 
 

 

§ 6 Styrelsens verksamhetsberättelse 

Verksamhetsberättelsen för 2025 har funnits på föreningens 

hemsida sedan slutet av januari samt finns i dagens 

sammanställning av handlingar inför årsmötet. Frågor ställs 

angående medlemsantalet.   

Verksamhetsberättelsen godkänns och läggs till handlingarna. 
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§ 7 Styrelsens resultat- och balansräkning  

Den ekonomiska årsredovisningen har sänts ut via e-mail till 

medlemmarna samt finns med i handlingarna vid årsmötet, 

Föreningen redovisar för 2025 ett överskott på 13 874,62 kronor.   

   

 

§ 8 Revisorernas berättelse 

Revisorernas utlåtande uppläses, godkänns och läggs till  

handlingarna. 

 

 

§ 9 Fastställande av resultat- och balansräkning  
Resultat-och balansräkning godkänns och läggs till handlingarna. 

 

 

§ 10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen  

 Årsmötet beslutar att ge styrelsen ansvarsfrihet för år 2025. 

 

 

§ 11 Behandling av verksamhetsplan och budget  

Budgetförslag och programblad för 2026, har sänts ut till 

medlemmarna och finns med vid årsmötet. Verksamhetsplanen 

för 2026 finns att läsa på hemsidan. Båda godkänns.  

 
 

§ 12 Beslut om årsavgift för 2027 för medlemmar och 

vänmedlemmar 

Avgiften för 2026, 300 kr, har fördelats på följande sätt: 

Förbundet 190 kr, distriktet 20 kr, Markbygden 90 kr. 

Förbundet kommer år 2027 att ta ut 210 kr av avgiften.  

Styrelsen föreslår att vår årsavgift för 2027 höjs till 320 kr. 

Bengt Ferm föreslår att avgiften, 300 kr, bibehålls. Ordföranden 

ställer förslagen mot varandra och efter votering och rösträkning 

beslutar årsmötet, med 27 röster mot 12, att höja årsavgiften för 

2027 till 320 kr. 

Avgiften för medlemmar i annan SPF-förening, s k 

vänmedlemmar, ska fortsatt vara 100 kronor per år för att få 
delta i aktiviteter i vår verksamhet. 

 

 

§ 13 Kostnadsersättning till styrelsen 

Årsmötet ger styrelsen mandat att inom anvisat budgetbelopp 

fördela kostnadsersättningar till styrelsemedlemmar. 

 

 

§ 14 Eventuella motioner 

Inga motioner har inkommit. 
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§ 15 Behandling av förslag från förenings-, distrikts-, eller 

förbundsstyrelse. 

 Inga förslag finns att behandla. 

 

 

§ 16 Beslut om antalet ledamöter i styrelsen – valberedningens 

förslag. 

 Valberedningen föreslår 7 ledamöter i styrelsen, förutom 

ordföranden. Årsmötet antar förslaget. 

 

 

§ 17  Val av ordförande  
Valberedningen föreslår att Lena Martinsson kvarstår som 

ordförande ytterligare 1 år. Årsmötet antar förslaget. 

 

 

§ 18 Val av styrelseledamöter 

Valberedningen föreslår följande: 

Kvarstår i 1 år gör Anita Öresjö, Björn Ahlström, Lars-Inge 

Andersson och Ingemar Hjalmarsson. Omval på 2 år av Helen 

Frostholm, Sven-Åke Norén. Nyval på 2 år av Kenth Åslund.  

Mötet antar förslaget. 

 

 
§ 19 Val av webbredaktör och kommittéledamöter  

Valberedningen föreslår följande: 

Webbredaktör: Britt-Marie Norén, Sven-Åke Norén som bisittare. 

Resekommitté: Sören Johansson, Kent Persson och Ewa Svensson 

 Studiekommitté: Margareta Nygren 

 Folkhälsokommitté: Anita Öresjö och Lena Martinsson 

Programkommitté: Helen Frostholm, Björn Ahlström och  

Sven-Åke Norén 

Kulturkommitté: Monica Hjelm, Gunnel Lund och Helen Frostholm 

Mötet antar förslagen. 

  

 

§ 20 Val av revisorer och ersättare 
Valberedningen föreslår följande: 

Ordinarie revisorer omval 1 år Anders Lindal och Lennart Nygren. 

Ersättare 1 år Stig Axelsson. 

Mötet antar förslaget. 

 

 

§ 21 Val av ombud och ersättare till distriktsstämman 

Föreningen kan välja 5 ombud till distriktsstämman den 7 april 

2026. Mötet beslutar överlämna till styrelsen att utse ombud.  
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§ 22 Val av firmatecknare 

Årsmötet utser ordförande Lena Martinsson 530224–5005 och 

kassör Anita Öresjö 470407–1622 att var för sig vara föreningens 

firmatecknare. 

 

 

§ 23 Val av ombud till Pensionärsrådet (PR) 

Till ombud för kommunens Pensionärsråd för 1 år omväljs Lars 

Billström och Gunilla Pacsay  

 

 

§ 24 Antal ledamöter i valberedning 
 Mötet beslutar att valberedningen skall bestå av 3 ledamöter. 

  

 

§ 25 Val av ledamöter till valberedningen och sammankallande 

för valberedningen 

 Årsmötet väljer Gösta Öresjö, Louise Ulvenstål och Kurt Eliasson 

att ingå i valberedningen i 1 år. Till ordförande utses Gösta 

Öresjö. 

 

 

§ 26 Övriga frågor 

Under övriga frågor tar Ann Arvidsson upp frågan om att 
deltagande på årsmötet bör vara kostnadsfritt för medlemmarna. 

Mötesordförande Anders Lindal föreslår att hon lämnar in en 

motion i ärendet till nästa årsmöte. Ann Arvidsson antar förslaget. 

Inga ytterligare frågor tas upp.  

  

 

§ 27 Mötets avslutning 

Innan mötet avslutas tackas Elisabeth Alexandersson för sin 

insats i styrelsen. Stig Axelsson, Tomas Johansson och Mona 

Moberg tackas för sin insats i valberedningen och Ingrid 

Andersson för insatser i valberedning och kaffekommitté.  

Mötets ordförande Anders Lindal tackar därefter för visat intresse 

och avslutar årsmötet.  
 

 

Vid protokollet   Justeras 

 

 

Helen Frostholm   Anders Lindal 

Sekreterare   Ordförande 

 

Justeras    Justeras 

 

 

Rune Fredly   Kent Persson  
  


