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Vagen framat - Verksamhetsplan 2026
SPF Seniorerna Markbygden



SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden férening. SPF
Seniorernas tva huvudsakliga syften ar att ta tillvara éldres sociala och ekonomiska
intressen, samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.
Foreningens storsta uppgift bestar i att erbjuda en intressant verksamhet som
uppmanar till friskvard och gemenskap bland medlemmarna.

Foreningen hade i dec, xx medlemmar.

Foreningens syfte att:

- paverka lokal politik samt samhallet i 6vrigt i en riktning som gynnar seniorer
- ordna aktiviteter som starker medlemmar till kropp och sjal
- verka for att medlemmar ska fa ett meningsfullt och tryggt liv

Styrelsen
Styrelsen ska:

- leda, samordna och f6lja upp de olika kommittéernas verksamhet
- utveckla verksamheten
- ansvara for ekonomi

Aktiviteter

* styrelsemoten minst nio ganger per ar
e inratta arbetsgrupper vid behov

* medlemsrekrytering

e informationsmaoten for nya medlemmar
® marknadsforing t.ex. pa méassor

e ansvara for riktade satsningar

Mal och strategier
Overgripande mal fér SPF Seniorerna Markbygden ar 2030:

-Antalet medlemmar dkar till minst 400
-Oka antalet deltagare per medlemsmote
-Fler medlemmar som ar aktiva i verksamheten



Medverka till att fa Sveriges béasta dldrepolitik:

Engagera kommunen i Hemtjanstindex
Okad kdnnedom om nya Socialtjénstlagen

Verka for fler aldreboende

1. Viska vaxa

Foreningen ska arbeta for medlemstillvaxt. Genom att vara manga far vi
storre mojlighet att ha betydelse for seniorer, erbjuda engagerande
verksamhet och att vara en férening som uttrycker sina synpunkter och att
dessa uppfattas som viktiga. Darfér kommer samhéllet att lyssna pa vara
asikter.

Med ett véxande antal medlemmar skapas 6kade maojligheter till politisk
paverkan i olika fragor och 6kad medlemsnytta.

Mal
Vid varje kalenderars utgang ha vuxit med minst 10 % jamfort med tidigare
ar.

Strategier for att na malet:

Behalla befintliga medlemmar och varva nya - Ta med en kompis
Marknadsfora fordelarna med medlemskap
Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet

2. En engagerad férening

Medlemmars gladje och gemenskap ar grunden i var verksamhet. Vi ar
vialkomnande, 6ppna och inkluderande. Vi har plats fér alla seniorer och alla
som vill arbeta for seniorer. Vi ska verka for att seniorer behandlas med den
respekt som varje manniska har ratt till, sa att det blir ett slut pa fordomar,
daliga attityder och diskriminering - den utbredda alderismen ska
bekdmpas.

Mal

Vara en viktig forening i seniorers vardag.

Strategier for att na malet

Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet
Synliggodra seniorers erfarenhet och kompetens
Bygga och utveckla féreningen



3. Vi ar seniorers rost
Vi ger rost at alla seniorer, dven de som inte sjalva har férmaga att horas.
Seniorer ar manga och flera fragor berdr oss darfor. SPF Seniorerna arbetar
med seniorers ekonomi, halsa, sjukvard och omsorg samt boende. Det
utesluter inte att ibland ocksa agera i andra angelégna fragor.
Mal
Oka kdnnedomen om var férening och ha hég nérvaro i medier.

Strategier for att na malet

e Driva prioriterade fragor proaktivt och uthalligt.
e Stimulera medlemmar och andra till engagemang.
e Samverka, samarbeta och samga med andra.

Paverka aldrefragor

Foreningens medverkan i det Pensionarsradet PR ar viktig och dar ska vi havda
seniorernas ratt till resurser och férédndringar i riktning som stdmmer dverens
med de behov vdra medlemmar har. | samarbete med 6vriga SPF foreningar i
kommunen ska vi vara en rost for seniorerna med stark paverkan och starkt
inflytande.

Vi nar malen genom medlemmarnas engagemang och delaktighet
Verksamheten bygger pa ndjda och aktiva medlemmar. Féreningens aktiviteter ska
bidra med nya erfarenheter, motverka ensamhet och ta vara pa “livets goda”
genom:

e haroligti umgénge med andra pa fester och méten

e erbjuda fysisk aktivitet i grupp fér god halsa och valbefinnande

e skapa forutsattningar att fa nya vénner, bl a pa resor och utflykter
e erbjuda nytt larande i form av studiecirklar och foérelasningar

Fler medlemmar bidrager

| en forening som var bér manga vara beredda att ta ett ansvar for olika delar av
verksamheten. Fler som aktivt bidrager i var verksamhet ar var klara inriktning som
vi nar genom delegering och genom att verka for att fa igdng nya verksamheter
och arbetsgrupper som tar ansvar for olika omraden.

Programkommittén
Programkommittén ska:

e ge medlemmar tillfélle till upplevelser och kunskaper
e skapa gemenskap



Aktiviteter

e ordna manadstraffar med fortaring som kombineras med forelasning eller
underhallning nio ganger

e manadstraffar juni och december ska vara lite festligare med inriktning pa
var respektive jul

e trivselluncher och pubkvallar

e praktiskt arrangemang kring arsmotet

Resekommittén
Resekommittén ska:

® ge medlemmar tillfdlle resor med varierat innehall

* skapa gemenskap

® samarbeta med auktoriserade rese- eller bussféretag

® uppratta en arsplan med halv-, hel- och flerdagarsresor

Aktiviteter
Resor med tema sdsom:

e konst

e inkdp

e hantverk
e musik

e teater mm

Folkhdlsokommittén
Folkhalsokommittén ska:

* ge medlemmar tillfélle till att frémja sin halsa
* skapa gemenskap
e under férbundets folkhalsovecka anordna en folkhalsodag/ar

Aktiviteter
Gruppaktiviteter inriktat pa rérelse och gemenskap:

e boule

e bowling

e vattengymnastik
e promenader

Gruppaktiviteter inriktade pa tankearbete och gemenskap:

e Bridge
e Canasta



Kulturkommittén
Kulturkommittén ska:

e hitta intressanta kulturupplevelser for SPF:s medlemmar

e halla sig informerad om Studieférbundets Vuxenskolans kulturutbud och
verka for att SPF ska framsta som en verksamhet som vérnar om kulturen i
alla dess yttringar.

Aktiviteter

e skapa gemenskap
e medlemmar tillfalle till att lyssna pa musik ex jazz och klassisk musik
e ge medlemmar konstupplevelser

Studiekommiteén
Studiekommittén ska:

e samarbeta med Studieférbundet Vuxenskolan med inriktning pa
medlemmarnas intressen

e ge medlemmar tillfélle till upplevelser, erfarenhetsutbyte och kunskaper ex:
okad kunskap inom digitalisering.

e studiecirklar bedrivs féretradesvis som kamratcirklar

e samverka med nérliggande féreningar for att anordna verksamheter dar det
kravs storre underlag

Aktiviteter

e Studiecirklar kan vara inom omraden som bokcirkel, hantverk, musik, l1&s o framja
gemenskap mm

® engangsarrangemang

PR ska paverka aldrefragor
Malet for arbetet i PR ar att paverka politiker och kommunala tjansteman sa att man
som aldre i kommunen ska ha det bra och fa det battre i framtiden.

» utbyta information och samrada i fragor som ror aldre,

« stérka inflytandet i fragor som ror aldre,

* bevaka att kommunala planer och beslut tar hansyn till de behov som aldre

har,
« vara padrivare och initiera aktuella fragor till berérda verksamheter,
 vara ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning.

Aktiviteter
* Hemtjanstindex



« Aldreboende
* Nya Socialtjanstlagen
+  Moétesplatser

Verksamheten bygger pa néjda och aktiva medlemmar

Foreningens aktivitetsprogram vill forséka bidra med nya erfarenheter, motverka
ensamhet och ta vara pa "livets goda” genom att

* ha roligt och skratta i umgange med andra pa fester och moten
e erbjuda fysisk aktivitet i grupp fér god halsa och vélbefinnande
* skapa forutsattningar att fa nya vanner, bl a pa resor och utflykter
* erbjuda nytt larande i form av studiecirklar och forelasningar

e se till att nya funktionarer far en bra introduktion

Pa féreningens hemsida finns komplement till programmet, aktuell information
samt bilder och referat fran aktiviteter. Informationen ldggs ocksa upp pa var
facebook-sida. Pa sa sétt kan medlemmarna halla sig informerade och vara
delaktiga i det som hander i féreningen.



