
            

 

  

 

SPF Seniorerna Markbygden.  

Ordförande Lena Martinsson välkomnar 40 personer till Kinnaborgssalen 8 januari 2025. 

Träffen börjar med att vi håller en minnesstund för våra bortgångna medlemmar. ”Strövtåg i 

hembygden” med Mando Diao spelas. Helen tänder ett ljus och Lena läser dikten ”Plötsligt 

slocknar en låga” av Eric S Alexandersson. Lena tänder ett ljus och nämner några ord om de 

medlemmar som lämnat oss. Helen läser ”Det är vackrast när det skymmer” av Pär 

Lagerkvist. En tyst minut hålls. Minnesstunden avslutas med ”Oh, hur saligt att få vandra” 

med Leif Strands kammarkör och musiker. Ljusen släcks.  

                                               

Lena redogör för den verksamhetsplan som styrelsen beslutat arbeta efter under 2025. 

Föreningens övergripande syfte är att 

- påverka lokal politik samt samhället i övrigt i en riktning som gynnar seniorer 

- ordna aktiviteter som stärker medlemmar till kropp och själ 

- verka för att medlemmar ska få ett meningsfullt och tryggt liv 

Verksamhetsplanen kommer att antas under årsmötet och sedan publiceras på hemsidan.   

Därefter gnuggas geniknölarna i 4-personerslag med 16 frågor ur tävlingen Hjärnkoll. Två lag 

får skiljas åt med en utslagsfråga. Ingrid, Lena, Helen och Birgitta avgår som lyckliga segrare. 

Som vanligt avslutas träffen med lottdragning.  Nästa gång ses vi på årsmötet den 12 

februari 2025.    

                   

 



 

 

 

 

                      

                    Lyckliga vinnare i Hjärnkoll: Ingrid, Lena, Helen och Birgitta. 

 

 


