
 

 

 

50 personer kom till Kinnaborgssalen 16 april för att få träffas och höra den 
populäre föreläsaren socionom Gert Johansson tala om ”Hälsa och 
välmående på äldre dar”.  

Ordförande Lena Martinsson inledde träffen med att berätta om projektet 
”Tag med en kompis!”, som bekostas av det anslag som föreningen begärt 
och fått från Socialstyrelsen för att arbeta med att bekämpa ofrivillig 
ensamhet. Som exempel i de aktiviteter som föreningen anordnar under 
folkhälsoveckan 12 – 15 maj får den som tar med en kompis, och kompisen, 
delta utan kostnad. Detsamma gäller även vid kommande resa. Lena 
uppmanar också dem som ännu inte varit inne på kommunens hemsida 
och röstat på föreningens Markförslag ”Träffpunkt Mark” att göra det. 
Föreningen har också begärt och fått beviljat anslag från 
Sparbanksstiftelsen att användas för ett kulturellt inslag. Tanken idag är att 
använda anslaget när författaren och berättaren Carl Magnus Palm kommer 
och berättar om ABBA. 

Efter kaffe och bulle tog Gert vid och talade utifrån tanken ”En dag ska vi 
alla dö. OK. Men alla andra dagar ska vi leva” och om hur vi gör det på det 
bästa sätt vi kan. Lottdragning avslutade som vanligt träffen. 

 

                



 

 

 

Ordförande Lena Martinsson informerar om verksamheten 
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